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524 uos anno fuperiore: de Sa» 

| nitate tuenda Commen- 
JJ. tarios tibi clementiffime 
ECRANS Princeps manu fcriptos 
dicaveram, €os Jam typis excufos 
fub aufpicio nominis tui emifi. Vi- 


deretur profecto ferius id à me fa- 
| &um, quàm aut tux expectatio- 
nis, aut mez promiffronis ratio fe- 


rat, nifi hoc opus femel remiflum; 


] 
[ 
: 
| 
! 
| 
| 


. (üt fic dixerim) infpectam judicaf-. 


: 
| 
| 
| 
| 
| 


& interjectis dem aliquot menfibus 
fecundó veluti ad Momi lucernam 


fem parum bene maturuiffe. Ine- 
| t uh jus 


ETPISO'TOIJA: 


jus itaque elimationis curam more 
zmuli lectoris pertinaciüs intento,, 
labor mihi per fingulas partes cre- 
vit, comperique id minimé vanunm 
efle quod apud Platonem legitur, 
devrégov cpevivev, — At diffolvi me 
tandem hinc, idemque opus etíüi 
non ufquequaque perpolitum , mul-- 
tis tamen 1n locis caftigatiüs feci.. 
Quod quidem nunc feliciter natum 
credam , fi ut femel fortunatum,, 
tux cüm placeret Celfitudini, fuit ,, 
ita eam in hac. nova luce promere-- 
bitur vivacitatem , qua fzpeé caru-- 
ifle maximorum etiam virorumi 
monumenta fatali quadam tempo-. 
rum malignitate deprehenfum eft.. 
Idque vel nofter hic abundé docet: 
AUR. CORNEL. CELSUS tan-. 
ta fzculorum pené omnium exer-. 
citus injuria, ut. paucis le&us, vix: 
ullis intellectus, plerifque omnibus: 
ne Medicus quidem habitus fit, vir: 
alioqui. (quod confidenter dicam ) 
eminentiffimus, non folüm in me- 
dendi fcientia, fed in 11s etiam íftu- 
diis que nomen fibi ab humanitate 
ven- 


NUNCUPATORIA. 


»vendicant. Cui rei fidem propofi- 
"tum facit opus, breve quidem il- 
lud, at eximié cüm elegans tum 


eruditum ,. fuppellectilem continens 
raram ac preciofam ditiffimos artis 
Apollinez thefauros, adeó ut ac- 
curatiüs id intuenti € beatiffimo il- 


. lo pectore Hippocratis fluxiffe res, 


Íermo ab ipfis formatus Gratiis ere- - 
datur.  ltaque major mihi alacri- 
tas itudiumque commentandi ma- 
jus 1njectum eft, quoniam id vide- 
bam tanto jure in hoc me autore 


: licere facere, quanto in aliorum ve- 


terum fecundum Hippocratem ne- 
mine. At enim vereor, ne, quem- 


"admodum Alexandrum Macedo- 


nem non nifi ab unico pingi Apel- 
le, & fingi à Lyfippo fas erat, fic 
ego quoque Latinorum Medicorum 
primati CELSO parum doctus fer- 
vierim interpres. . Verum ignof- 


«cent boni virium imbecillitati mea- 


rum, fi parum pro tanti autoris di- 
gnitate przftiuffe videbor, fave- 
bunt autem benevolo ftudio, quod 
humilioribus me rebus accommo- 

kd dans 
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tri; ac mole (quod dicitur) las 
borantem fua. Quanto veró glo- 
riofius fuerat ,. doctam illam prif- 


————] 


cxque diíciplinge azmulam CELSE- 


brevitatem fcriptis locupletatfe, ne- 
que adeó obítridié Grzcorum fa- 
viffe ftudus, ut nulla fubinde fuerit 
religio Romanis ingeniis oppedere? 
Illud à Marco Cicerone. dictum 
femper probavi. . Omnia Latinos 


inveniffe melius quam Graecos aut. 


ab illis accepta fecifTe meliora. Mit- 
to reliqua, vel hoc certé nomine 
coli CELSUM oportuit, quód pott 
habitis Diode ,. Praxagora ,. Hero- 
fbile, A[rilepiade idque genus. fupe- 
riorum temporum Archiatris totum 
pené fe ad unicum applicuerit 77ip- 
$é ratem, quem ipfe virum arte fa- 


cunciaque dicit infignem & Medi- 


cine omnis parentem.  Simileque 
veri eft, co ipfum magiftra edo- 
€tum, ut catera omnia, fic bac 
ifta quoque confervandz. fanitatis 
precepta polteritati diligentiffime 
Ícripta reliquiffe. Quo minus pla- 
cct quod fieri hodie à multis video,fi- 


diffi- 


NUNCUPATORIA. 


- diffimum hunc valetudinis afpernan- 
tibus cuftodem, & verficulos ali- 
quot inconditos , fcholamque ne- 

"fcio quam fequentibus Salernitanam, 
qua vix fcio, an quicquam in lite- 
ris Medicorum inclegantius fit aut 
indoctius. Sed eft hzc ftudiorum 

— pettis optimis quibufque Profeffori- 
bus non infrequens , ut contentione 
fui laborent, ejuídemque tanta ali- 
quando vis fuit, ut vel ipfum obli- 
teraffet ZZipporratem , tanta alioqui 
 do&trinz fama clarum, nifi jamjam 

. labefienti fuppetias tuliffet divinitüs 

|»  miffus Galenus, qui fub obfcura e- 

jusautoris fcripta fubtilius excolens, 

fcriptis illuftravit fuis, venerabilia- 
que hominibus feculorum omnium 
| effecit. Id exemplum mihi quoque 
| erga CELSUM ufurpare volenti in- 
| gensinceffit cupiditasruinofum hunc 
|! Autorem fublevandi,proque fuo me- 
| rito fempiternz poíterorum confe- 
 €randi memorix. — Dclegi autem 
| primum operis librum ea de caufa, 
|^ quod ad plurimos ipfum pertinere 

Ícirem , ícu optima continentem 

| P pr- 
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lius etiam abftinebo claritatis tuze 
praeconis feu infinitis , deficiam- 
que à vulgi fententia, qui talia ve- 
hementer fufpicere, pauloque adu- 
lantius ufurpare hoc loco poffet. Tl- 
lud apprimé certum puto, tuas il- 
las nobiliffimzque famili tuz vir- 
tutes adeó jam ubique terrarum fuis 
florere laudibus capiffe, ut his mea 
celebratio nihilo plus conciliare 
Íplendoris poffit, clariffimz meri- 
diei lucerna. Ipfa fiquidem fic funt 
optimo ftatu, ut fublimi oratione, 
qua caremus, nihil fint accepturze 
decóris, vulgari, qua nobis magis 
propria. multum videantur amif- 
dure. Vale patri: decus. — 'Tor- 
naci Calendis Decembribus. — An- 


poft natum Chriftum 1557. 
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S Eputarem ego modis emnibus feli- 


$ ces literas ceu veras amimorum 
PN e cultrices ,— flrenuafque | ominis 
TON Né nunquam intermorituri patronas, 
| Jumme voluptatis ,, inexbaufle- 
que plenas illecebre, fi non tam iniquos paf- 
fim baberent im fe judices. | Siqusdem ita 
exiflimo: ut plures femper (quod ille ait) 
malos , fic Q indotlos effe , qui ea , que 
non didicerunt, mon folum malé judicant , 
fed etiam odio perfequuntur. — Adbec per- 
multos etiam , qui fefe videri eruditos flu- 
dent , video nibil propemodum quod ipfi non 
fecerint , probare , aut. fi forté: quid zm. alio 
laudant , . id temerario. animi. impetu ,. mon . 
confilio facere. Et quid inter bec quafo pe- 
ritioribus accidere moleflius potefl , quàm tot 
exbauflis omni vita laboribus , tanto € ro- 
boris corporei , C rei familiaris àmpendzo n- 
gratam pofleritatem iwviffe ?. Quid "a ca- 
( ; à | umi- 
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 lamitofius quam eó. vem vediffe , ut in culz[-. 
Jimo illo agro difciplinarum infelix lolsum , & 
Jleriles dominentur avene 2. Exercuit bec flu- 
diorum peflis aliquo ufque , Prectpue noté 
Medicos Grecos pariter atque. Latinos , idque 
baud ita multis ante nos annis cum fola cole- 
retur Arabum profapia, eju[que princeps. (uti 
predicant) Awvicennas. — 4t vicére. tandem 
barbariem ingenia , fludioque bominum quos 
nuper vidimus , effectum efl , ut defertis Ara- 
bie sravibus Lácumis , faliberrami. ceperint 
Grecue Latuque fontes peti. — Unicus wi- 
deatur. ifl calamitati. füperefe Celfus , autor 
fiquis alius , ut. excellentiffimus , ita fumma 
coytra feculorum pene omnium depre[fus. in- 
vidia. Nam fua etate pauloque poft deferte 
ipfum "oixiffe, binc feiri pote]l , quod pleri- 
que vererum Literatorem , non Medicum cen- 
Jüterint. — Sequitur bos pari imvidie fludio 
noftri bomines , quibus tende valetudinis cauf-. 
Ja magis video arridere. Salermitanorum. nu- 
gis, quam tanti viri falutaría , "vetuftiffi- 
misgue Sanitatis Profefforibus agitata precep- 
ta. Nec defunt etiam qui Barbarorum. ali- 
quem fequi curandy magiflrim malmt, quàm 
Celfum Hippocratice alumnum difcipline. Sci- 
licet veterim bunc clamitant. ingenio fretum, 
non [ua matüra , centones undique compilaffe 
fs, preceptionimque oerarum. latorem non 
verum , immortalitatem eloquentia , non arte 
quaefiffe. Contendmmt alii boc ejus opus. &es- 
x» ejfeex Empiricarum obfervationmm con- 
fiatum farragrme , negieGiaque atlsonum. Na- 
turae 
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traliure, 6 caufarum latentium quaflione 
mutum. Nimium baámc arüs partem tam 
aloqui curántibus frntluofam : quia is ipfe 
(mquit) praterüt, enam mefeiffe videatur, 
€ ob id ne Medicus quidem effe bonus potui[- 
je. lios videas, qui metbodum reperiri. ali- 
quam in bis praceptis megantz , confufis. intey 
je (ut zpfi afferunt) Medicine partibus. Adeo 
nulla enrtus expers calumniayum d» mvidie 
efi. Yflis epo vefratlariis bac Praefatione re- 
Jponfüm volo. Incipiam ab iis qui Celfo an- 
jfeitzs (ut ajunt) aliumde coloribus fpeciofo fui- 
tj notam iwurumt , mbil ipfum poflevis veli- 
quiffe arbitrati tanta dottrine fama dignum, 
concimnatorem fuiffe alienorum | bonorum ,mi- 
bil attüliffe fuorum, funtum fcilicet vice co- 
Us, que etfi ferrum acuit, exors tamen ipfa 
Jecandi efl, — Atqui id ita mon effe, binc pri- 
um intelligas , licet quot tot artis quefhio- 
"ves 2 veymme anté quod conflet , expeditas ip- 
Je tam erudit , tamque diferte wevfet, dein quod 
ab bis ipfis unde mutuatus fua videri. po[fet 
autoribus , tot. €» modis d locis diffeutiar. 
 Seilicet ubi deliberamm  debear mecme acuie 
Vaborantibus Pueyo, Seni, aut Grawide wn- 
lieri fanguis per incijam venam emi , vel 
zpfius cafligavit Hippocratis amutilem merum , 
ThteVef]e veferems , mon qua aetas fit, meque 
quid im corpore intus geratuv, fed quae vi- 
ves fnt.  EJR, ubi nimium concifó, me di- 
cam diminué ab eodem autore fcripta Cel- 
Jos meceffaviis fnppleom autarüis, tt boc lo- 
ce 


s 
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co. Curari(inquit oculos [anguinis detrattione; 
balneo , vino vetuftzffimus autor Hippocrates 
memoriae prodidit. — Sed eorum tempora , &&» 
cau[fas parum explicuit im. quibus Medicinae 
Jfümma efl. — Quid , quód in examine. dierum 
criticorum gravi[fimé contra Hippocratem pe- 
vorat , idque jure faciat necne , malo ego iu- 
judicatum | velinquere , quam. impius effe im 
Parentem artis noftrae videri. Producam ve- 
teres alios quibufcum faepe acris ipfi pugna eft. 
Incipiam ab Afclepiade , quem etfi mominat 
multarum verum quas ipfe quoque fecutus fit y. 
autorem bonum , in bis feré redarguit. | Pri- 
mum , quod vomitus atqus alvi. du&lionis. u- 
Jum tanquam inutilem. [anis temeré | ademe- 
rz, parum inteligens quam ifla faepe dw: 
zemporum , (corporum ratio faciat mecef- 
Jara. Dem, quód acuté febricitantes , ge-. 
flationibus , luce, vigilia , fiti. afflixerit, tor- 
toris potius vicem exbibens quàm Medici,cujus 
tamen efe officium ipfe alias. Afclepiades di-. 
xit, ut turo , ut celeriter ,jucunde curet. Idem 
neque cibum febricitantibus rete. dedit, quan- 
do id , inclmmata quidem febre , fed adbucta- | 
men inbaerente. fecerit , ab. antiquis defcifcens 
qui acce[fione diutius intermittence , vetlius in-. 
teperrimis. corporibus. alimentum | offerebant. 
Atque baec. Celfus, apud | Afclepiadem nota- . 
vit. 4b Erafiflrato diffentit im emittenda per - 
ventrem Hydropicorum-aqua. — Ab. Heraclide: 
Tarentino in curanda Quartaua. 4 veteri 
Cleopbanto: quód is in febricitante tempora fa- 

| men- 
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mendi vini walé legerit. A metbodicarum 
communitatum vepertore T bemifone, quod uul- 
dius cauffae notitiam ad curationem pertinere 
falfo exiflimarit, —.Adeó vero firmis argu 
mentis iflorum opiniones omnium Celfus. con- 
vellit , ut locus non fit aut defendendi quod ab 
ip[o repraebenfum , aut arguendi, quod de- 
fenfum efl. — Quo credibilius eft eum ifla qui- 
dem ommia d probé foffe, (9 longo artis 
uju, fedalague veterum letlione , non carp- 
tm, non tumultario didiciffe. —.4t enim P li- 
nium (fi diis placet) nobisobtrudunt , qui Cel- 
fum autboribus literarum ,non Medicinae Pro- 
fefforibus accenfuzt. Ne ipfe quod res efl 
judicaffet ,fi cujus notae alterum falfo infimu- 
lat eam veré in fe vepraebendi poffe intelfex- 
ife. — Quis enim bodie pauló dotkior nefcit, 
quam Plinio verba fuperfint , defit medendz 
fcientia ? Sed fefellit bunc manzicarum | illa 
Platonicarum altera , quam pone geflamus 
noftrorum. plenam vitiorum , altera ante. ocu- 
los collo fufpenfa , quae aliena continet. Re- 
Eius Fabius (me judice) Quintilianus Cel- 
fum in Philofophorum etiam babuit numero;Ju- 
praquevei oratoriae , militaris , & vu[licae tra- 
ditionem , Medicinae quoque praecepta, literis 
prodidi/Je teflatus efl. ^ Venio nunc. ad eos qui 
nil nifi Empiricum boc effe opus contendunt , 
&* omiffis Naturalibus , bac. artis parte muti- 
"m. tqui (0. boni) non erat id Autorisin- 
Rotutum , ut Phyficum bis. libellis inflitueret, 
fed ut Medicum, unrverfae naturae. ante Tib 
dentem, — Ideoque muda praeceptorum traditzo- 
) cX* ne 
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me contentus, fümplicem artis duGum | fequi 
maluit , quàm diverticulis ampeditam fequens 
viam , aliena docere videra, mon ua. — Temes- 
ré enim MediciPbyfiologiam fibi vendicaverumat 
ad Profe[fores. verum Naturae. pertinentem .. 
quam credibile efl nou. alia de cauffa. veterum 
quoque Medicorum libris agstavi caepi[Je ,quaym 
qued debilis medendi avs abfque verum Cognis- 
tone fit. Etfi enim ejufdem eft , finem ipfum, 
€ quae finis gratza funt , cognofcere : non idea 
tamen nece[Jarió ad umum ommia veferuntun 
difciplinae genus. — Non coit veluti pars natus 
valis cum fcientia Medicine , fed prebet duns- 
eaxat. nece[faria , & amica minifleria. Quae 
libet enim ars ex notitzone finis tota confhstuii- 
zur,que fmi in Medicina a&ienum corr 
poris imcolumitas efl... Eam Celfus | boc tor« 
volumine molitur , phyficis füpev[édens tbeores: 
matis , que ipfa feorfim propria comprebems 
fa fcientia funt. Placuit Galeno utrumque bos 
mifcere ftudium, non placuit Celfo. Trad 
elementa literarum Grammaticus , non Ora 
tor: vifum tamen eff Fabio ifla quoque librii 
oratoriis prefigere, non vifum eftTullio. Dui: 
eit [ua quemque. precipiendi voluntas: Utqui 
bominis diligentis efl , nibil quod ad rem m 
modo facit omittere, ita vicufim verum pru: 
dentis ef! , quamqué artem fais adfiringere fif 
yiibus ad cevtos relatam Profeffores.. Nam quii 
minus omnia po[fint ab omnibus ab[olute pree 
cipi, O immenfitas. difciplinarum , ^ vite 
brevitas facit. Proin non poteft noftri Aute 
vis in[ttutum mon probari , qui, me "NA dé: 

i rgno 
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rine generibus unus difcentem oneraret mae 
gifler , fic partienda. docentium. officia guta- 
vit, ut corporis naturam , abdsta[que fcrutars 
cauffas Pvofe[Joris verum Nature fit , [anitatem 
£ueri incolumem , d ami[Jam reddere, Medi- 
Cinam fetlantis. — Fecit banc velum. pro- 
priam Celfus viam, idque me arcamrum | ve- 
?um ver[ando conjecturas ,' Pbilofopbi fungere- 
ér officio, non fuo. Eft namque fui quisque 
operis artifex utilior. — Quocirca ad Sapientie 
Jébolas relegata, elementorum , temperaturas - 
vum , caloris iunati , fuccorum , fpivituum , 
potentiarum atque a&ionum | indagine , id fo- 
Ium boc opere Celfus egit , quomodo Secundam 
Valetudinem tueri, quo modo corrigere Ad- 
verfam po[fis. Sunt nempe bec propria Me- 
dici officia ad unicum ambo tendentia fani- 
tatis finem , precipuumque borum medendi eff, 
unde bomines jam inde ab initio artem ipfam, 
Medicinam , & ejus. Profef[orem , Medicum 
appellaverunt.  Eamque indutlus cauffa Cel- 
Jus unicum duntaxat libellum asgi 9i, 
plureis meg Üipemsuvindy accuratiffimé [Criptos 
reliquit. Non afpernor Pbyfiologiam tanquam 
curanti inutilem , [ed ad alium vejicio Pre- 
ceptorem. | Ejus cognitio nece[Jaria. quidem 
Medico , at non propria profeffo efl. — Rete- 
- que (puto) fapientiffimis ante mos viris pla- 

Cuit , optimum aditum ex Logica , Naturalique 
Scientia ad Medicinam af » 3bique demum 
optime inctpere Medicum poffe , ubi idem an- 
€ Pbyficus defiffet. | Atque utinam bodie quo- 
que confuetudo teneret , ut , quemadmodum 
E CU. T 2 Pla- 
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Plato a«ysepévguvoy qo] cpovro ab atiditorio 
fito. elàminavii , fic etiam aQvewAeysuro omnis. 
enterdicatur acceffas ad bumane falutis prefi- .. 
dem artem. — Didicit (fateor ) utramque pa-.— 
viter fcientiam antiquitas , tum cum Medici 
na [apientie pars baberetur 5 idque. faclum |. 
feio [dem in fcholis , uifdemque fub. autbovi- .: 
bus Pytbagora , Empedocle, d Democrito y || 
qui non contenti more Podalyri, atque Ma- 
chaonis , ulcera ac febres agitare..— Naturae 
lium quoque fcientiam edotii Medicine an- 
xexuerunt. — ditamen fcidit dein fe. fludium, 
| magnique Fiippocratis indu[hia factum eflyut.— 
certis finibus medendi officium. ab. fludio na- 
muralis fapientie fejyungeretur. — .Meritoque is. 
Je Autor, per quem autorem falutaris becno- 
:5 profeffio increvit , colendus omnibus, | 
€ fedula lectione evolvendus efl, quod com- 
pendio atque avte. fumma. utramque. tum  [i- 
mitayit , tum excoluerit partem, — Ceterum fi- 
cuti bujus exemplo atque. teflimonio idoneus 
effe Medicus: mifi idem protinus &. Pbyficus frt 
non potefl , ita in eum bodie ves rediit locum, 
aut im alterutram partem feré plus juflo fimus 
proelives , aliis inani circanaturalia fludio fe- 
tefcentibus , aliis preproperé , illotisques (ut. 
ajunt) manibus ipfam agitantibus medendi ar^. 
Wem, ex quo incidit, ut ii perpetua reyuma. 
zenaratione ceu snelu&labili Tyrannide meden- 
E. prepediantury , illi cum Philofopbos fefe vi 
deri impenfíe bonos fludent , evadant. fubinde. 
Medici nonboni. | Divifit Celfus vices profef-. 
Jionum barum, fic uz à Pbilofopborum fcbola 
peritis nature preceptis Medicina per fe flavet, 
20n 
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?bn 4d ocio[as illas , eifi Jucundas , de vebujs 

difputationes , fed ad ipfam- a&ionem [ervan- 

damque famitatem comparata. — Decust feve- 
tor bec docendilex majeflatem Romani Scrip 
POTIS , qui ne fines artis fue tranfiret , propriis 
Jefe continust Jeptis , & fecumdee valetudzis or. 
Js preeceptionibus , "moxque adipfos progveffus 
morbos, borum curationem vatione 4€ 9i4 in- 
dUituit , indicationes fequens , neque ab zpfa dun- 
| taxat fümptas egritudine , ut Metbodici, come 
Wiuni4 quedam morborum zntüentes » eque ab 
ancipiti cafum obfervatione, ut Empirici, qui» 
bus morbi inquifitio extra. aytem. Medicina in- 
tra experimentum efl, fed J'pra morbum ad 
ejus quoque evidentibus caufis, obícuris mon à 
€ogmatione. artificis Medici , fed ab zpfa veje£tis 
ane. ddbec à viribus corporis (eujus idcirco 
copnofci a&hiones vult) a loci Affetli natu - 
v4 , atque fitu (quare. Anatomen quoque pro-. 
pofuit) itemque ab etate , Jexu , confuetudze ; 
Vite fludio, aere, anni Tempore, celi tempefta - 
tibus (id genus aliis. Cumque Medicina avs 
quedam fit tutandi [anitatem , € morbos de- 
pellendz won folum vatione , verum etiam ufi 
comparata , videtur profe&to nulla ves ad ple- 
am profe(fronem Rationalium , quos vocat, 
"Medicorum , Celfo defuiffe, qui pofl fubtilem 
lam, c^ à confiko tratlam Medicmam in 
iii aliquid etiam ufui ipfisque conceffit expe- 
Imentis, tum curiosé buc paffim znter curan- 
dum vefpiciens , tum palam in operis ftti Drooe« 
yo profeffus, mibil magis 4d medendi vario- 
hen ipfa conferre experientia, Non polum mi^ 


2 7 


4 


PRUEFATIO. Nc 
hi temperare , quin pleraque eorum , que bas 
enus vetuli, adducam ex ipfo autore. petita 
exempla. Ergo ubi de incifione venarum di- 
fputatur , ante. omnia. «flimari vires voluit 5 
adeó ut fü juvenis (inquit) imbecillis eft , fi: 
mulier que gravida non efl, parum valet , 
ml fanguis emittatur,. Idem. pofi bec ipfius i 
intuens morbi fpeciem . atque. caujam y itemo- 

ue: curandi corporis. pre[entem difpolitionem, , 
é fedis affe&le pofitum fic loquitur. Neque fo-- 
lum bec. confider anda funt , fed etiam morbzi 
genus quod fitutrum fuperans an deficiens ma- 
teria le ferit , corruptum Vo Jit, an integrum... 


regionum genera Medicine , € aliud opu 
effe Rome , aliud in 4Eg)pto aliud in. Gal 
lia. Ceterum. buic parti cum fatis. datus 
fit . tranfibo ad eos tandem , qui boc opus cas 
villantur, ut inordinatum nullaque. digeflus 
uxibode. Horum ego impudentiam. eo mole: 


Jin 
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füius fero , quo magis veligzofà ab. Autove fere 
vatum quod ipfi vequirumt ,^ video. — Tanto 
enim artüficio partes Medicine omnes. difpo- 
Jit , interque fe appofité commiffas devinxiz , 
ut pofl Hippocratem , atque Galenum imvin- 
cibiles Jeculorum omnium imreowxes , nemo 
Jit qui ipfi non dicam anteferri, [ed me com- 
ferri quidem jure poffit. — Nempe primo flatim 
libro precipiens quemadmodum fanis bomini- 
bus agendum fit. (v«yswi» banc partem Grecs 
nominant ) fequentibus ipfos agitat YROrbOS. 
pronum, que corpora bis pateant , mox que 
tempora anni, € etates edocens , fic ut ex 
his non egré colligi multiplex caufarum genus 
poft. —Abfolozturque boc loco tota (ut Gracé 
dicam )erioDeryied, Nam cur Autumnus plu 
vimos opprimat caufam  refert-inequalem. ea- 
loris, frigovifque intemperiem. — Idem quod 
fenetlus longis morbis pateat , frigiditati tri- 
buit, Eus juventus acutis tentetur , calori, 
Ver fufione f[uccorum , lippitudines, puftulas , 
bemorrbagias , gravedmes ,| d» pblegmonas 
credt. — /E(las febres acutas...— Autumnus 
quartands facit. — Hyems tuffes , capitis dolo- 
res , Q* vifcerum obflru£lioues inducit. Aqui-. 
donem tuffes fequuntur borrores urine vetentio- 
mes. — Aufler aures bebetat ,fen[us tavdat , ca- 
put gravat. — Sed modum facio vecenfends 
morborum evidentibus caufis , quas Celfus pri--. 
ma fecundi libri capite laté ,. difertéque. ex 
Hippocrate propoluit, — At videbitur fortemon- 
nullis Celfus. neque ita. diflincié ut Galenus, 
caufas primitiva. feu. evidentes defcripfiffe, ue. 

| Ak A4 que 
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que fat circum[petie. internas. feu movbuma 
continentes expuliJe ,' ceu midoneas unde cu-- 
raton peti confilsum po[fit..— Primum facile 
donaverim , alterum mon omnino. Neque e 
pim pro ufdem , puto , caufis babende | funt ,, 
uds Galenus gowystvus. — Celfus evidentes: 
vocat : Ille enim tales duntaxat veputat exter-- 
nas, bic non bas modo, fed illas etiam omnes, 
que quoquo modo explorari, dv certe fierii 
Medico poffunt. Nempé [repe cruditatem Cel-- 
fi efl intustus , fepe [uccorum vitium, ex: 
urina, dejetlione , aut vomitu , animadver- 
fem, € inde curandi vias traxit. Tametfii 
féio quam. pluyimarum | caufarum. latentium | 
motitiam Galeno fuiffe , que Celfo defuit. Mte: 
qui id viinimé mirum , ctn certa ves fit mul- 
£05 pof? Galenum etiam extitiffe , noffrramque 
Jfecuturos memoriam , qui indies magis mags- 
que cumulata abditarum caufarum phia 
woti4.  —— lias smveni Huppocrates , alias 
Diocles,. alias Galenus , nec parum multas 
amicis mofler Fernelius. | Semper enim adji- 
citur aliquid inventis majorum. — Preterea 
latentia bec minoris facit Celfus , non Yejicit, 
extra artem effe vult ,, mon extra artifici -co- 
gitationem..— Plus znin flatum probabilstagss, 
munus eze)uLes. — Que fané opinio haud 
aufquequaque abfürda Celfo ,/ cum. ejus feculi 
dotlis fuit commmunts ,. qui in. veconditzs ma- 
eure caufis , nibil fats. fmi videbant ,. ea 
yumque incomprebenfibilem effe queflionem ex 
eorum judicabant difcordia , qua de by difp- 
taruut,, Nam qua caufa intus fanitatem pra- 
lent, 
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flent, que morbos exciteut, quo modo cibg 

concoquatur , quo modo trabatur Jpiritus cop 
 jetura ,. ipfi mon fcientia comprebenderumt, 
| Cujus autem vei ( 3nquit. Celfus , non efl certa 
 Hotitia, ejt opinio certum veperire vemedium 
-mon poteft. — Cur enim id tempoyss potius cve- 
- diderit Aliqus Hippocran , qui cibum dixie 
€alore nature concogui, quam aut Erafiftra- 
d0, qui aeri putavit, aut Phflomco , quz 
putre[cere, | Cur. fidem magts quis derogaves 
dit Ariflotel genero Erafiflva;o , qui febres 
eri cenfuit UHansfufo in arterias fanguine , 
quàm Hippocrati , qui id tribui ACCED/O ip 
corde peregrino calori? Si Jequenda vaiones 
effent , [mgulerum exiftimabant effe noa im- 
probabiles ,. fü. autoritatem , OWim videri 
Uxta oravem , fi curationes » permultos «gros 
ab alus fuiffe feroatos , quos Fizppocrats af- 
ecle diu tratlos non expedieraut, Hac ye 
nimadver[a pluris effe Celfus deputavit ,ma- 
Jeflas tantummodo caufas intueyi, Qe ex 


0 efi. Pofl bec jam generalis quedam cus 
andi offenditur via ( S'tgemsuTiy Greci no- 
Hhant) cunis ex equo morbs znferviens. 
js duo Celfus partitur capita. .— Alterum ad. 
Eon -deficientium » 4lterum. detyatlonis 


fü. 
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Jipevfluorum ,— fecutus in boc veterem Hippa-- 
Ccratem , qui avtem medendi mibi effe aliua: 
affirmavit : quàm zgócbsci ie eoe ieeciy, Ad-- 
je io oblatis fit. cibts. Detratlionem  pre-- 
flant miffio fanguints , avi duthio, vemitus .. 
füdor, abfüinentia , bupifmodi. — Atque 
bifce vebus tamquam idoneis quibufdam. au— 
xiliorum materim fere univerfo morborum pre-- 
cipueque interiovum fucturritur generi , indi: 
catione ubique à contrariis fumpta, — Talibus 
enim depelluntur affettus preter natuvam, Eft. 
que bec fumma hbri fecundi , eorum qua 
commemoravi oim atque ufum continentis: 
Ceterum ut. flne. cognitione umiverfalium. (im 
quibus methodus eft ) ufüs particularium. (. dm 
quibus exercitatio) habetur inam, ita [imi 
boc fru&um illa nullum adfeit. — Quamobrem 
ne parum fit , ea duntaxat. baberi. precepta: 
que ad univerfum genus, morborum pertinenti 
fingulorum quoque propriam curationem tertie 
debinc quartoque libro Celfus expofuit ,| antis 
quiffimum | fecutus Hippocratem ,. qui meder: 
oportere dixit , c communia , € propria ins 
tuentem, — Appofié veró bic vifcera bominr 
atque inteflina. Celfus fcrutatur , 1is qua, ante 
natura. clauferat per anatomen patefactis, quo» 
niam ea cognitio nece[Jaria videretur , Qa 
jmventionem loci patientis , & ad vemediorum 
ufum , videretur. Jam tota medendi. expofita 
facultas , nifi materie ve[ftlarent auxiliorum: 
quibus morbi potiffimum exteriores curantn: 
Erf enim proximus ad [anitatem. gyadus. ej, 
noviffe morbum , ejufque. curanda optima 
| mee 
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metbodum , fruftra tamen id fuerit , mon coz 
pita medicaminum natura. Ipfe namque 
morbus curandi modum docet, mon praftlat 
facultatem ,' que facultas fita partim in na- 
tura, partim in fuppetus externis efl. Hee 
vero ipfe , quas dico, [Mppetiae in i5 quae 

affumuntur , aguntur, 'vacuantur, aut foris 

dncidunt confhtutae , triplicem accipiunt. fe- 
cundum operationés. differentiam : Quatenus 
vitlu pugnatur , aut medicamentis ,| aut ipfa 

denique manu , primnm Owiza , alterum due- 

puaxlow , noviffanum x;eipeveyla» Graeci nomi- 

nant. Vitus vatio (fub qua cibum, potios 

nem , fomnum , vigiliam , zmanitionem , to- 

tumque "vitae fludium. more Hippocratis com- 

| praebendo ) itemque Pharmacia externis inter- 
nique malis juxta utilia funt ,' Chirurgia ac- 
commodatior externis. Priora duo quatenus 
intevuts profunt. aegvitudinibus |, fuperioribus 
libris definita funt, ubi gemevalu proponitur 
curandi via. Medicamenta externss incom- 
ynodis opem ferentia quinto examinantur Li- 
bro : Itemque fexto , utrobique adjunctis mor- 
bis qui in conjpetium Medici venire , € opere 
curari Medicinae foris adbibitae poffunt. Se- 
quitur liber feptimus C pof? bunc o&avus , 
quibus opera. docetur manuaria, fimulque ii 
affe&ius ,. quibus tali opus. praefidio efl, five 
offa illj occupent ,— (ubi exixsvo» humani cor- 
poris commodum quoque depingitur) five quod- 
vis aliud. membrum. — Eflque baec córonis 
cam operis bujus, tum univer[ae artis meden- 
di cui [ine injuria neque adjectum quicquam , 
fes 
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seque. demptum oportuit, — Quid  iortur. jam 
zeliqui efl , quin tueatur Celfus quae in Me- 
dico requiruntur partes? Quis veró. aut ata 
malé dottus , ut non agnofcat , aut adeó de-- 
xuum vecors, quim odio per[equatur eorum 
emalevolentiams | qui tam licenter ftudeut oct; 
bos libellos difcentium manibus. excutere : Q-— 
pus» me bercle dignum , quod ab omnibusuom 
legi modó , fed etiam edi:fci oporteat, feu o— 
pulenuffmum | verum medicayum | promptua-- 
rium, ex wfifima natum pettore Celfianos, 
membrisque abfolutum omnibus ,| C optimas 
£obaerens dotlrinae wia. Sunt baec eminen-. 
tifima nominis immortali infigma , quibus. i«- 
2a poflbae, fpero, florebit Cornelius , ut vire. 
utem quis dixerit ad. totam. po[leritatem du. 
záffe, non porveuzfJe invidiam. 
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s Os Je corporis incolumitate , cimen, 
£N 4 morbus 1llata his fenfibili 
eg» M offenía difcernuntur. Pro- 
E PNES, in quifquis eorum inter- 


vallo corporum includi« 
tur, quz fanitare utuntur quam opti- 
Ia , queque evidenti a&ionum vitio ! 
fluctuant , is profecto & effe homo fa. Ssnus homg 
nus, & fic appellari jure poteft. Quo. 2i 
niam vero hic infinite fanorum homi- 
: 7 mara ue num 
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num latitudines feu fpatia quedam quoe- 
quoverfus porriguntur, yifum eft nobis: 
operz pretium omnem horum differen-- 
tiam bipartito diducere , fa&tifque claf-: 
fibus prima eos includere , quibus lau- 
datiffima conítitutio corporis obtigit ,. 
five partium primarum fpectes tempe-- 
riem , five modulum ac normam inftru-- 
mentorum , aut amborum denique uni- 
onem. Videlicet hofce xa9'££v, id eft; 
fecundum habitum fanos appellamus, 
feu quibus firma funt nullisque violan- 
da calamitatibus omnia femel corporii 
munia. -Ác fecundus quidem Ordo re. 
liquis affignetur, qui ab eorum, de qui-- 
bus retuli , perfectione multum defi. 
ciunt;ac nefcio quid vitii trahunt,quod: 
etfi functiones nondum evidenter con- 
vellit fic debilitat tamen, ut incidenti-. 
bus vel minimis zrumnis protinus labo- 
rent. Et intra has quidem metas o- 
mnis Ordo fanorum eft. 'Tametfi com- 
prehenfis differentiis fua. utriusque nom 
parva quoque valetudinis fit latitudo» 
Quod namque miitionis difcrimina im 
primorum elementorum coitione repe-. 
rire eft, totidem profecto in omni fa. 
norum catalogo temperamentorum fue-. 
rint Idez.. Tum quoque non folum cor- 
pora alia aliis magis temperata intem. 
peratave funt, fed etiam in membrorum 
mutua inter fe aptatione , alia concin. 
na magis,alia magis enormia. Itaque 

| ; quis»: 
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quisquis ab inculpata illa fummaqué va- 

letudine paulum modo deflectit ,nonob 

id tamen finibus ejus protinus excide- 

rit. Nempe ut vitiofüs fit, utrumlibet 

hoc fuübfit oporter, & prompta ab in- 
alubribus caufis 1efio , & evidens mu- T EA 
Morum vitz impedimentum. Rurfus EM dw 
X his quos aliquod jam vitium urget, dim deli 
onnullis id adeo leve eft, ut a priori« 

jus fanis, quos optime valere potui, 

"arvo linquantur intervallo, eoque fit, 

It his perinde atque illis confervari ha- 

itus in eodem nature ftatu feu bonus 

lebeat. Succedunt his alii longe peius 

Xcepti, quos nimirum vitii magnitu- 

lo functionibus imbecilles atque opor- 

unos morbos facit. -Suntque in his 

ionnulli quibus ufque adeo mala cres 

€re, ut tantum non morbum creent,cu- 

üs ordinis funt, decrepiti fenes, & va- 
erudinarii, & convalefcentes, utique 

| ut nondum penitus finita, fic in me- 

ius inclinata valetudo eft. Atque hzc, 

t res poftulabat ; de fanorum corpos 

um difcrimine hypothefeosloco prefa- 

us. CELSUM noftrum protinusaggre- 

liar, primumque ponam, poffit necne 

nibus ex equo fanis propofita Au- 

horis Sententia accommodari. MAE V e à; 
uriofius rem zftimanti parum iis qua- p 
rare videatur , quos fecundus Ordo fu. £.,: 2p 
ra complexus eft. Impedit enim hos iissententia 
atura vitiumr quo minus integra ma- minime 

E Á 2a Rente €envenits 


Vitiofe fani 
ab zgris 
patvo dif- 
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ftant. 
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nis conve- 
niat illud, 
Samus ho- 
mo, qui & 
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nente valetudine quibuslibet indulger: 
rebus poffint. Nimirum fi proprii cor: 
poris incommoda gravare ferunt, qu 
quzfo ;externorum malorum impetu 
commode fuftineant. Tum quo tander: 
jure rejedis Medicorum legibus ar 
bitrio vivent fuo, quibus levis inter: 
dum error magne calamitatis occafii 
eft. Ex quo fciri poteft, adeo hos M« 
dicorum 1mperatis devinciri, ut nihill 
aliter atque egros regi oporteat, illl 
tantum interpofito difcrimine , quo 
que zgris collapfa functio eft, ea hi 
vacillet, queque illis mala confertir: 
avelluntur, eadem his paulatim COFt;. 
gantur. Hec iíta qux pofuimus intü 
enti manifeftum eft de iis fanis Autho: 
rem hoc loco agere,quos Ordini prim: 
deftinavimus. Quam rem cum mult: 
alia,tum ipfe quoque Orationis contex: 
tus fimilem veri facit. — Neque enir 
cuivis fano, agendi licentia hec indul 
ta eft, fed illi, ut patet, foli, qui & 
fanus eft & bene valet. Ita profecto 
ut fub bonz valetudinis nomine figni; 
ficata rei differentia firmam intelligas: 
inculpabilemque fanitatem ac nequa: 
quam otiofa fit, quz ultime Oratiom 
Jungitur appendix hominis bene valen: 
tis. Ergo quoniam CELSUS nofter ho; 
Voiumine, fux cuique valetudinis tuem: 
de rationem proponere conftituit , re: 
ce fane proque rei dignitate ab iis in: 

S ' J cepiffé 
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«epiffe videtur, qui fanitate utuntur 
commodiffima , nec ullis inrerea nego- 

tiis dediti , alienifve imperiis manci- 

pati funt. Ac parem quidem docendi 
Ordinem in GALEN! quoque Libris,quos 

ille de Sanitate Tuenda compofuit ,inve- 

nio, nec video, qusenam potior fcri- 

bendi ratio effe poffit, quam quz abo- 

ptimis incipit. Age ergo modo expo- Probe fanis 
namus, cur libera ifta vivendi ratio natura in 
conducere iis cenfeatur , quibus cum 777 EUM 
vite libertatem fortuna, tum natura c ergom 
optimam valetudinem dedere. Unum ura unde 
illud ante omnia fcire licet , fuam cu1- maléafficia- 
que, fioptime valet, naturam , in eo- "ut. 

dem femper habitu fervari oportere. 

Tum idipfum quoque commodiffimé 

fieri poffe, íi caveatur ne hanc ex fa- 

cili , caufz externz violent. Nimirum 

ficut optima natura, omnibus fanitatis 

intus inftructa caufis eft, ita ejus quo- 

que valetudo nunquam effe mala poteft, 

nifi fi extrinfecus incidens calamitas 

eam fecerit. non bonam.  ]am nulla 
Hercules expeditior ad hujus rei provi- 

fionem via eft, quam ut firmum robur 

naturz comparetur ad fuperandas que 
extrinfecus urgent injurias, ^ Át veró 

hujus rei fructum nulla re alia melius 
confequimur, quàm ipfa eorum quz 

corpus demutant affuetudine. Quippe Confuera 
ita fere fequitur, ut corpora res folita "inus afn- 
minus afficiat, ejufque rei caufa , ipfa ^" 
N:go A 3 etiam 
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etiam confuetudo vetuftiffimis fapiert 

tiz Profefforibus, quafi alteram qua 
Confaetudo dam habita natura fit, adeo ut infueti 
alera nà- res, quz per fe quidem innocens fit 
xa hinc tamen nocens fiat. Ex quo prc 
fectó incidit, ut nihil majorem nob» 
indolentiam ingenerer , quam rerum 
mnium in communem vitam inciden 
tium congruus ufus, ac fic optatiffimur 
Provifionis genus fit , ab iis que malur 
minantur , remedia mali petere. Proim 
de cti commoda valetudo eft, folida 
qu fuo ftant robore vires hunc profe: 
O decet id memoria altaque ment: 
femper reponere,quod Euangelium monet: 
Bené valenzibus opus Medico mon effe. "Fm 
Pus Mei feveriffima illa HIPPOCRATIS & GALE: 
cx. 7 NI! Decretanon tanti putare quanti vale: 
tudinem cui minus curiofa iftorum ol» 

fervatio, ut raro prodeffe, fic nocere 

fepé poteft. Audeat igitur quis fcru: 

pulofas illas leges abjicere, proque 

fuo potius jure, quam alterius libidine 
agere , idque ne hoc fubinde dicterio fe. 

riatur quo nimios illos i«vemeduAuzras 

excipere folemus. — Mifere omnes vivere 

Via Medi- qui medicé vivunt. — Ceterum hzc ifta 3- 
dsdedia — gendi licentia, iis hominibus ut pro- 
vier. «, xime dixi, negata eft »quos aut tempe- 
nis cur vj. TAtUra, aut conformationis vitium ma-- 
vendilibe- le habet. His enim corpus tam varia-- 
ts pum rum rerum ufus imbecillum facere po-- 
"ual. ^ teft, non poteft robuftum. | Scilicet ut: 
: Opti-- 


Bene valen. 
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eptime fanos fuz vires ftrenuétutantur, 

fic hos fiducia fecunda valetudinis fal- 

lit. Nam ut exemplo res lucem acci- 

piat, impenfe calidis ficcifque naturis, — 

méraca potio, pravegetus labor, per- Biliofis que 

tinax vigilia, omniaque turbati animi C77» 

Pathemata , tum fibi calidi & ficci gra- jio 

viter ofüciunt. Rurfus frigide potio, 

longa inertia, largior fomnus, alimen- 

ta humida frigidaque pituitofos 1u mor- 

bofam intemperiem przecipitant. At- 

que hec incommoda totis corporibus 

accidunt, nihiloque his leviora funt, . 

quz particulas urgent. ui namque Male for- 

cruribus eft fine modo obefis, quique Pu nap 

rurfus ultra quam par eft gracilibusci- dar. 

taro curfu ledit. Tum qui preffo ma- 

croque pe&ore eft, altioribus vocibus 

periclitatur. Tenues humeros portatum 

onus, marceütem dexteram Ja&tus difcus 

offendit. Ar vero is cui membrorum Quadrai 

obtipit concinnitas (cvpusrelar GE appen 

dicunt ) fic ut fingulorum formatio , ut SHIP cif 

fitus, ut numerus 1pfaque magnitudo ad tftinent. 

funciones obeundas affabré fint com- 

parata, quibus cateri franguntur mo-- 

tionibus, his ut nunquam malé afficie-. 

tur, ita interdum impeníé quoque ju- 

vàbitur, Ad hec quemadmodum in- 

temperati fimilibus fue naturse caufis . 

facilé fuccumbunt , ita temperati Con- Intemperaá 

trà ad qüzlibet moderate fe gerunt,ca(r fimilibusfa- 

fisque alterantibüs feliciffime ixi po ledua- 
A 4 CMS 
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fic ut vixulla ipfos tempeftas expugner: 

Ac proin liberius femper his agere lici- 

Temperad. tum eft , omniumque , ut in Proverbioeft.. 
omnibuis t€ horarum hoprinibus e(Te  tumeo magis hanc: 
ffw. — fbi fimere vivendi licentiam, quo bre-- 
viora fpatia ab confummatz fanitatis 

meta porriguntur, ut contrà tanto vi-- 

vere cautius contractiusque quanto pro-- 

| lus ad viriofam naturam ventum eft. 
Kiorpont Enn intercedunt quedam corpora: 

ieurra inter ) . . . . 

falubia a; Inediafalubribus & infalubribus qua i— 
infalubia ROPHIiLUS Neutra vocavit. Ea neque al-- 
media quo terutri victus rationi addicta effe neque: 
Pide tt 3b utraque nimium ab horrere debent,, 
"PPUA^ — fed quafi curfum inter utrum-libetjme-. 
dium tenere. Oftendunt hzcquz pro.. 

pofui omnia, ac veluti indice monftrant,, 

quàm non oporteat eos qui recté valent: 

ullis fefe Legibus obligare,aut Medico-. 

rum Przceptis ufquequaque parére. In. 

quam rem etfi fat multa dixerim, non 

ih oflum tamen non illud quoque junge- 
teme. re. Corpus accuraté fanum (de quo 
naur o. prOtinusagitur) ipfum fibi ipfi omnia 
mnia inye- ID Venit proprio nature fuz impetu di- 
nit. recum. ld autem fic incidere fcien-. 
« dum eft. Naturam optimam (quia hec 
intemperamenti mediocritate pofita eft) 

fi quz incidant intemperie nocitura, 

protinus eadem tum fentire, tum refu- | 

Optima n4- gere, eaque de caufa DoGore non ege- 
mass I6» fed ipfam fibi abundé effe, ficut 
$7 merito optima yitz magiftra Ses | 
it. 
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fin, Atquehzc tefte GALENO loquor,qui 
bac matura jam inde ab infantibus inflyu- 
&os tantum ait appetere, quantum probe con- 
coquunt , tantumque dormire ac virum vigi- 
lare , tantum exercitari , atque iterum quie- 


Gal. à. fan. 
& in Tech. 


fcere , quantum corpori fat efl. Scilicet in. 


his generibus modum finemque fibi quif- 
que horum injuffus invenit, neque anté 
quicquam ex bis refpuit , quam ejus ul- 
tra non egeat, Eam loquor naturam, 
cujus benignitatem, neque defidia ne- 


que luxuria vitiarunt. Nam fi corpori | 


bono animus dominatur non bonus,ea- 
que occafione natura nuper adeo incli- 
nare in vitium czpit , ea profectó nulli,fi 
GALENO credimus , ad imitationem pro- 
ponenda eft. Diximus de fanis fat fu- 
perque multa, proximum eft illud quo- 
que de liberis hominibus jungere. So- 
los hos cüm quidem optime valent,cu- 
riofis 1llis Preceptionibus Medicorum 
non devinciri, reliquos autem quibus 
vitz libertas periit, multa facere ex 
obfervatione certaque lege debere, adeo 
ut hec quidem interdum fugere, illa 
vero ex Artis Prefcripto aggredi con- 
veniat , ad profligandas noxas , quasne- 
gotiorum turbz attulére. 


unc oportet varium babe- 
bere "vite genus: modo 


E A5 Ru 


Gal. 2. £3. 
nit. Narmra 
ante bona, 
pott vero 
depravata 
nunquam 
mutanda 


eít. 
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Rurz effe, modo in 'Orbe, fee. 
goufque zn Agro : Navigare, le- 
zari, Quiefcere interdum , feu 
Jrequeuter fé Exercere. $2 qui-- 
dem ignavia corpus bebetat, 
Jabor firmat. — llla maturam 
Senetfutem , bic jougam. zddole-- 
Jfceutiam reddit. 


Vita hominum tot inopinatis cafibus: 
fubjedta eft ut omnes declinaffe non fit.. 
Proin ne ubi infueta res moleftiam ad-- 
ferat, varium genus vitz ad valetudi- 
nem conducibilius eft. Quod Przce-- 
ptum cüm aliis in rebus tum 1n aére af-—- 


Aéis ingens fidué nos ambiente multum poteft. Ipfe: 


visad mu- 
tanda cor- 
pora. 


Patriz mu- 


vero aer quantopere corpora demutet ,, 
peregrinantium exemplo cognofcere eft, 
qui poft longam in Patria moram repen-. 
té ad aliud cxlum translati, graviffi-- 
mis fxpe malis oppugnantur, fzpeque: 
ab iis quz ante fuerant, ex toto vindi-- 
cantur. Quemadmodum clariffimo 1d] 
argumento longi morbi docent, quos; 
morbos cüm non tempus ,rnon remedia: 
vicerint, mutatum folum haud raró fun-. 
ditus tollit. Quoniam igitur tanta: a€-: 


tatio longos 1$ Vis eft, danda opera eft, ur quàm! 


morbos c. 
yincit, 


minimum ejus nobis occurfus fit 1nfo- 
lens Nimirum, ut quod fxpe fufti-- 
nene. 
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nendum neceffario eft, id ubi incidit, - 
facilé fuftineamus. Propterea,uti CEL- Calo cuivis 
SUS precipit, confultum eft , interpo- affueften- 
fitis apté vicibus cuivis cxlo affuefcere, dum eft. 
9c modo Ruri effe , modó. ad Urbem redire , 
interdum zftus, interdum frigora ven- 
tofque fponté experiri, denique nullas 
non calamitates pro exploratis habere, 
ne qua re nova przterque folitum ua- 
quam corpus moveatur. Szpeenim in 
Vita hominum parvis momentis magni 
cafus intercedunr. Quin etiam ipfum 
quandoque maretentare non inutile eft, 
ne horridus ejus nidor & irrequieti col- 
luctantium undarum vortices corpus 
malé turbent, fiquando navigandi inci- 
derit neceffitas. ]am veró miffis quo- 
que his quiefcere 1nterdum opus eft , ne 
cüm prater morem feriandum eft, in- 
folito otio corpus torpefcat, ut abíti- 
neri laboribus interdum non inutile eft: 
ita frequentius exerceri utiliffimum. 
Habet utique quies fua privatim haud Quies quid 
fperuenda commoda, ur qui detentis commodi 
intus fanguine, calore, ac fpiritu con- ?dferac. 
coctionem adjuvat. At exercitatio longe 
adfert non tantum cumulatoria,fed prz- 
ftantiora etiam bona, quz San. Tuend, 
GALENUS tripartito diftinxit. Suntque p.c. 
caloris infiti augmentum , excrementarum ex- gi, uiplicia 
purgatio , & folidarum partium robur. — Ac. commoda. 
primó quidem, quod motione calor au- Calor mou: 
geícat , externi 1gnis exemplo docetur, *xciauue 
| quem 


Motus reli- 
. quis calfa- 
cientibus fa. 
lubritate 


praftat. 


Utilitas 
imotionis, 
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quem ventilatio excitat augetque. Pof-. 
fum & filices & qux his duritie paria: 
funt corpora in teftimonium adhibere & 
quibus mutuo inter fe violenterque at-- 
tritis ignis excutitur. Quod fi ifte mo-. 
tionis effectus in emortuis corporibus; 
refpondet, quanto magis necefle eft ini 
viventibus refpondeat , feu multo anté: 
calore afuuentibus. Jam veró fi omniai 
inter fe genera compares, quibus cor-. 
pus quoquomodo incalefcit, deprehen-: 
des profectó motum reliquis aliis mul- 
tum antecellere. Calentes balnez , Sol, , 
Focus, Acria medicamenta , & fi quz a-. 
Ita ejufmodi funt, calefaciunt quidem & : 
ifta non inftrenué, at ab externo eft: 
omnis eorum calor nobis afcitus , neque: 
de proprio principio, fed aliunde ac- 
cenfus, ideoque fuccos depaícitur, fo- 
lida tabefacit, ac vires confumit. A 
quibus incommodis ufque adeó motus 
alienus eft, ut etiam contraria his ef. 
ficiat , tum calefa&tionis initiumab ipfis 
excitans membris, tum validum red- 
dens attractum eorum quz convenit in 
omnem partem corporis digeri, grato- 
que omnia madore feu falutari quodam 
rore imbuere, fic ut fingulis uberrimo 
& calore & humore recreatis artubus 
alimentum citius cüm demutetur tum 
corpori coálefícat. Venio ad fecundum 
genus, quod excrementorum erat ex- 
purgatio, Ea vero fit; cum fpiritusci-. 
tà- 
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tatior fpiracula totius corporis reclu- | 
dens multa vt excrementa per tot ve- Motus ex. 
narum receflus fecum abripit in habi1- «ementa 
tum, eddemque mox tum fudore tum ^O EP 
occulta tranfpiratione digerit. Cujus* ^ 

rei quanta vis fit ad valetudinem 'tuen- 

dam, is demum norit, qui quotidiana 

didicit experientia precipuam morbo- 

rum partem ab immoderata luxurie ex- 
crementorum pullulafcere.. Proximum yos roit. 
nunc eft folidorum robur, articulorum da fiimaz, 
& mufculorum quibus precipuus motio- 

nis impetus incumbit. Hac re mirum 
quantopere corpus duretur , aptumque 

fiat cuilibet motus generi facile fufti- 

nendo. Quemadmodum fcripfit R1PPO" gp, V. 
CR ATES: Laborem articulis && carnibus con- xpid. € v; 
férrescontracta nimirum per mutuum eo- $. 1e. 
rum attritum duritie. Ex quo protinus nipp. Abk, 
etiam incidit , ( 1d quod eodem hoc Zz- s. ir.Aphor, 
tbore difci poteft) ut /aborem a[fueri. melius 45- 
férantT um feré id ettam fequitur,ut fenes senex. eun. 
etfi pro naturz fux imbecillitate levif- dem labo- 
Írmis erroribus cedunt, Adolefcentes ve- em folitum 
.ro pro virium ingenito robore gravif- "nelius fert, 
fimis refiftunt, hos tamen infolitus la- -€-— 
bor frangat, quem illi, modó huc aí- tjlium, 
fuérint, non folum funt ferundo, ve- : 
rum etiam lubentes ac multa cum volu- 
ptate ferunt. Hzc ifta quz propofuti 
curiofius eftimanti, qui quzío obícu- 
rum fit, quod CELSQUS docuit. Ignavia 
corpus hebefceie , labore firmari , illa matu- 

ram 


| ram finetlutem 4. boc longam. adolefcentiamái 
Iguvia fieri, "Videlicet 1gnavia ingenitum ne-- 
2p bis calorem minuit , praefocart, extin- 
ceat. Morb; £uit, adeo ut ex hoc protinus & fri- 
ex deüidia gldum corpus & imbecillum fiat. Fri- 
oiti, giditas excrementa adjicit. Imbecilli- 
tas nec regere hzc, nec füperare potis 

eft, atque hinc taatorum 1lias malo- 

rum emergit , mentis ftupor, apople- 

Xia, fopor, deftillatio, membrorum 

cüm torpor , tum refolutio , obftructum 

hepar , renes , ac lienis, ex hisque a- 

qua inter cutem , cachexia, atrophia, 
calculus, dyfuria, & quid non. Cer- 

té quantum incommodi neglecdtusex to- 

to motus defesque 1lla vitz inertia mor- 

talibus afferat, ex eorum habitu cogno-. 

Ícere eft, quos longi carceres arcti- 

runt. Nempe his calor omnis inter mo- 

ritur , vultui color decorque perit, tum 
foediffimo fitu corpus tabeícit, ac pe- 

nitus, ut fic loquar, cadaveratur, ad- 

eó ut multos conftet hujus rei grave pe- 

riculum vitz fuze impendio teftatos fuif- 

Muliodo fe. Ergo ut ex communis vitz prafi- 
pedet. diis alia aliis convenientia , alia contra- 
ria funt, ita qualifcunque labor omni- 

bus ad. fanitatem juxta neceffarius eft. 

Labor nulli Non 2etas, non corpus, non denique 
non necef- temperatura ulla eft, cujus hujus rei ne- 
faius eft. electus fit indemnis. Nam vel ipfis in- 
hes Y fantibus fuas quoque efle dimotiones vi- 
' "P 77^ demusab ipfis,utautoreft GALENUS Nu- 
tri- 
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rícibus inventas ,n cunis fcilicit, in leBu- 
pendentibus, & in ipfis [fuarum ulnis. Neque 

rero his reclamat HiPPOCRATES cum Hipp. 6 
iliofos perpetua quiete fovet. Etenim Epid. 

loc loco non quavis motione his inter- 

licit, fed vehementiore duntaxat, quam 

Medici proprie exercitationem Greci — — 

| loco fumpta denominatione yvjrieiopg HN 
pellant. Quo magis ASCLEPIADEM e rA 
hiror, cui exercitationes nihil ad fanita- ,,. 

em conducere placuit, parum utique 
'onfideranti nature noftrz cum motu 
Ocietatem, quando nec pueros fi con- 

luferis , prohibeas , quo minus difcur- 

ant ac pullorum , ut att GALENUS, vitu- Galenus xs 
orumque ritu lafciviant. Certé id ap- fanit. 
rimé verum exiftimo, quod idem alias 
JALENUS propofuit. Nunquam quem- 

juam ex ipfa 1n totum defidia adjutum 

uiffe. Quam nihil adeó mirandum eft 

gnavos illos ac fedentarios ventres tot 
:rudelibus morbis confumi, quos pro- 

dümé recenfui, ut optimo Jure id quif- 

af apud animum proponere debeat. 
Laborem ac Sobrietatem fidiffimos effe Labor & fo- 
'anitatis cuftodes,fcilicer ille vires ad- brietasopii- 
lcit, hzc fuperflua circuncidit. Am. «i fanitatie 
;orum coitus omnis valetudinis caput ^'ftede 
cardoque eft. Totum iftud optimus 1lle Hipp. vz- 
Medicinz parens HiPPOCRATES bac xpid. f 1v. 
Sententia ex haufit. 'Aexscis ?. vyisas axogln S. 41. 
reos aaxv(n oróyay quod eft , Sanitatis tueg-. 9anitas o- 


le Jiudium efl, comeffe ad. frugalitaiem , d mnis duabus 


rebuscon. 
€7 fervatur, 
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fedulo laborare. ^ Ecquid ergo falutari 
hzc Przcepta capeflere eriamnum dubi: 
tamus, quid luxuria & inertia perdit: 
externas delitias tanto. impendio tam 
toque opere coneapifcimus , quando itr 
emptz dapes abftinentia, perennes fa 
cus proprius corpori calor eft. 


rodefl etzam interdum Ball 
P neo, interdum Aquis fri 
gidzs utz : modo 'ÜUngi, modi 
2dzpfium negligere : 


Eodem hzc ifta fpecant, quó ea qua 
fuprà comprehenfa funt, nimirum ui 
rerum quàm maximé variarum affuetu« 
dine corpus duremus, aptumque vita 
ufibus reddamus. De DBalneo pluribus 
lioc loco agere , non fatis caufz putavii 
quód illud feré videam feculo noftro 
preterir:. Multóque minus de Un&to.. 
nibus dicam , que tantum non tota 
exolevére. Illud jure mirari poffe. vi-. 
deor, aut quznan adeó fupina noftro-. 
ruri hominum fuerit inertia yt tam fa 
lubribus utriufque valetudinis ptefidiis: 
fuperfederint, aut certé quznàm Vete-- 
rum ifta fuerit curiofitas, qui ufque ad. 
eo iis fefe addixerunt, ut ne coenare 
quidem cuiquam nifi loto, unctove fas: 
efle duxerint , eamque vivendi legem ,, 

adeà: 
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adeo religiofé obfervarint, ut ab ea ne 
Senibus quidem effe licuerit immunibus. 


Sic enim in Odyffea canit Homerug. Ur Cur Balnez 
lavit fümpfitque. cibum des membra Joport. Populis fe 
Namque hzc jufta Seni. Quod calida Ptentriona 


ac potabilis aqua balnex iis parum cu- da 


rz fuerint qui in Septentriones fj pectant, 
ex eo fit quód his ipfi minus habeanr 
opus, tum quia pauculum colligunt a- 
cris fumidique excrementi, tum quia 
temperamento funt minus ficco, pro- 
pter quas duas caufas calidi lavacri prz- 
cipuus vfus eft, ut ne dicam etiàm non 
leve periculum refrictionis his effe pro- 
inus é balneo egreffis. Itaque ut com- 
nodorum quz idipfum largitur non e- 
zent fic incommoda que affert , tantum 
entiunt. Obfcurior caufa eft cur Ita- 
1s & Grecis lavationis feré ufus omnis 
nterciderit , quum hzc ipfis olim tan- 
o ftudio fit tentata, neque jam nunc 


us negle; 


lum aut corpora alia fint quàm qU2 Ignavia no. 
um fuére. Sed quid non defignat in firorum ho. 
liem crefcens animorum mollities fecu- minum à 
ique noftri gravisinertia, utique quia Quanta fi& 


'affim & otio diffluitur ac ventri magis 
urando , quam viletudini ftudetur. 
Videlicet ita nature omnium noftre 
Omparatum eft, ut libenter ea negli- 
mus precepta quz fedulitatem exi- 
unt. Quanto autem przftabilius fue- 
it majorum ftudia :mulari qui fanita- 
is atque infia; ergo, publica etiam con- 
| B didere 
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.didere.gymnafia atque lavacra ; quorua 

ufu corpus & firmum reddebant , & fü 

. perfluis. omnibus repurgatum. Sed ài 

. nihil non (Authore F/acce) damnofa im 
minüit dies, ita priftinze hujus induftrii 

ne veftigiiim quidem ullum hodie fupe: 

5s .. Quoniam adhunc locum perver 

tum eft ,.non alreaum videtur vires bas 

valer GL D 68PUB &. polt has anctionum que 
lide ad qu; 16 €Xponere. Ergo veteres calidisle 
conferam, Vacris utcbantur, ad diffipanda fupe: 
&adque .VaCcua tertie concoctionis, & ad co» 
figidme. ^ .pora.tum calefacienda tum humectari 
.da, "Atfrigide natationem alias adly 
.bebant,..ut. vires augefcerent pulfo 

. vifcera.calore; alias cütis denfande gre 

tia , quo communitum corpus effet con 

tra ambientis nos aéris injurias, ac te: 

tio4ad ardores corporis abolendos. ll 

.qua re efficaciílumam effe frigidae pifc: 

ves 1^ .Bam GALENUS affirmavit, adducto de-1 
Me* —— quos Sol exuffit; exemplo. Accedimus 
" inquit, ad frigidam e loqui quider 

prz lingüt.& faucium. ariditate. valer 

tes, totumque corpus ftipulz ritu fii 
cum-habentes. At 'egreffi à frigida ai 

lico omnia pro nature habitu recip) 

3müs, nec febrili- amplius calore vex 

5, nec ficciaré: afflicti, promptequ 
loquentes,ac plurima fitis parte levat: 

Hec ille. Porró in frigida lotione he 

fere antiqui obfervabaánt. |. Primum t 

qua de caufa corpus effet imbecilluns 

i i 
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-dn-quo nimirum infirmus calor frigidi 
«elementi violentam qualitatem fuftinere 
ipotisnon eft, neque impedire, quo mi- 
nüs-prompteé ea in-corpusarruens vifce- 

Yum aliquod violet; Secundo eos. quo- 

«ue á frigido lavacro removebant, qui- 

ibus etas nondum penitus adoleverat, 

adque ne pulfisintro fuccis habitustar- —— 
daretur incrementum.  Tutiffimum au- Quibus fii. 
tem frigidis undis mergi cenfebanr gc. 94 ulis. 
diis tatibus. corporibufque «&veaguoir . 

dd e(t, jufta carnis mole praeditis (Lati- 

ni quadrata nominant; utique fi seftas 

effer totaque cutis frictionibusanté prz- 
calfaéta. «Ceterum calida lavatio üt 
mihore-perioulo, fic majore feré -cum 

fructu adminiftratur. . Tenuia enim a- Lavacrum 
€riaque excrementa .que- fubter -curem calidum 
occuluntur, foras digerit 4: ad hec. qux gpidgum. 
*Xéhemenrius inaruerunt. membra hume- ^" 
état: qué obriguere ;emollit: quz:ten- 

fa fuére, relaxat. MHifque nominibus 
dolores graviffimos placat, .& laffitu- 

dines difcutit, itemque càlore, -diftra- 
tonem alimenti in :corpus Grecis di- 

Cam n»z?eeip; promover... Humectatio- 

Ae fomnum accerfit;, utroque corpu- 
lentiam & sosfise parit... Neque vero i- 

gnoro hafce tam eximias foli dotes 

(f1-quis ubi non expedit, lavetur) ma- 

ximis incommodis obfcurari confueffe, 

"Nam quoniam 'omnia 1n corpore laxat 
Áunditque ob id. ingenium: calorem mi- 

Paz nuit, 


ITI 
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nuit, appetentiam dejicit, humore 
comriovet, fluxofque reddit, ex quoim 
Zavaci ca. Cldit , ut fi qua pars fit admodum debi: 
lidiufas ^ lis, in eam protinus fuperfluorum imm 
quando no- petus fiat: Tum f: cruditas aliqua pri; 
xius. mas venas vifceraque obfidet, femico: 
&us humor fub calore liquetur, in e 
mnemque venarum propaginem dedu 
catur. Et de lavatione quidem fati 
dictum putamus, proximumque eft a« 
unctiones tranfire, quibus inter fanita 
tis prafidia non infimus locus debetur 
Siquidem iis corporibus optime fuccur: 
runt, quz quoquo modo confumpt: 
humectationis egent. Quia veró cut 
quadam pertractione membrorum fiunt: 
moderaté hoc quoque nomine calefa: 
Vnàiones ; ciunt.  Perungebantur veteres potiffii 
ad quz con. mum 4 gravi labore , fcilicet ut quz nii 
ferant, mium in corpore tnaruerant , humefce: 
rent : queque tenía aut rigida fuerant: 
emollirentur laxarenturque. Interdum 
& à calenti folio idem ipfi tentabant 
ne receptus 1n carnes humor , obftru&tz 
per pinguitudinem cute protinus digee 
reretur : tum ut recens lotis id velut: 
quoddam effet munimentum ad propul: 
fandas ambientis aeris injurias. 


ullum cibi genus fugere, 

quo populus utatur : In- 
terdum zn comviécíu effe, zuter-- 
dunz 
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dum ab eo fé vetrabere : Modo 
Plus juflo , modo mom amplius 
affumere: Dis die potius quam 
féauel cibum capere, €9 fémper 
quamplurimum , dummodo bunc 
"üncoguat. 


«| Putaverit quis hoc CELSI prz- 

cepto Medicine partem, quz de falu- 

r1 viu agit, labefa&tri, nihilque ad 
anitatem intereffe, hoc genus cibi po- 

ao fumatur an aliud, nifi longo 

lim jam ufu compertum & GALENI 
eftimonio comprobatum effet multos 

ximio corporis ftatu homines , quos In vi&u 
aserat incolumes ad ultimam uíque oed 
uraffe fene&utem , ob unicum victus Por» me 
rrorem quotannis feré gravi aliquo (iis mor- 
orbo jactari. Quo profe&tó incom- bisimplicae 
odo nec ipfemet potuit carere GA- Galeno dif- 
ENUS, qui fe refert cüm adolefceret, folutior 
1étitaffe diffolutius, ex eoque non an- oie ccn 
JAaborare anniverfaria febricula defiif- | 
» quàm circiter octavum jam & vice- 

mum ztatis annum emendatiorem vi- 

um Parentis hortatu effet amplexus. 

deó apparet non ita fentire CEL- 


UM, ut temere, quibus lubitum eft 


duliis quovis tempore fine ordine, fi- 
e delectu atque modo utamur. ( Iftud 
nim 1mpudentis parafiti, non tanti ef- 
| D fet 
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Quiintlli- fet Medici: confilium). — Quin potius 
incl ae fic ipfum prxcipere ut quifquis redtif- 
Pus  fimé valet, fefe cum quadam modera- 
fentenia, tlOne ad cuncta genera ciborum, qui 
: populo fünt ufui, comparet, idque ea. 
de caufa , ne offendatur , fi quando. ali-. 

qua a2dactum neceffitate. infolitis rebus. 
faturar1 oporteat, lllud Praeceptum: 

probé duntaxat valentibus CELSUS 
applicans plus jufto ar&afle videatur; 

quando accuratius id zftimantt appa- 

reat opinione latius patére , ipfisquein- 
terdum intemperantioribus corporibus; 

non tantüm optimé conftitutis accom- 

modari jure poffe, Nam fi vel tempe- 
ratiffimus quifque fxpe ufque adeó fum- 

pto liberalius meraco Izditur , cum ne- 

que ventriculus ejus liquoris in. afperi- 

tátem , neque acres fervidosque habitus: 

caput unquam, experiri anté confueve- 

Hiftoria A- runt, quid Arii Peripatetici cafum bi-. 
rii Peripate- bita preter morem frigida miremur,qui | 
ticifrigidam (referente GALENO j cüm gracilis na-. 
AR oae tura effet atque ore ventriculi frigidif-. 
CN. fimo , 1deoque curiofé femper à frigido 
Gal. lj. de potu. fibi per fanitatem temperaffet,. 
efaetudi- forte in febrem lapfus, atque à Medi- 
-* cis fupra confuetudinem potare geli- 
dam aquam juffus , haud ita multó poft: 
animam effavit. Jam veró quisquis; 

in urbe indulgenter habitus conquifitif- 
fimis ferculis indies ventrem explevit , , 
, moxque aut fortuito aut aliqua denique: 

necef- 
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Now : 25 1**.Infolitus vi. 
quafo non B) en & ut Inquit HO- au; (eu bo- 
d 


lices viventes clames in urbe. nuc feu ma- 
Adítipulatur his illud niPrPocnRaAris. luseft, - 
confueta longo tempere ,etiamf) deteriora [ipr, tut mole. 
n[uetis minus molefla effe confu&verunt , lib. 


Ee Nam quz quisque feré fa- 


E rm : a Cibus & à 
idit, ea ventriculus minus álterat. O- Porpote alte. 


aS PQ4^73 


longo tandem ufu fiat fuavis, Ar ve- 

ró magna cura opus eft , ne valetudo 

ac ifta licentia fiat deterior. Quare 
ciendum eft (ut modo precepi] mo- 
eratione quadam hic opus effe, neque 
juiquam quantumvis firmo pro fua li- 

idine quevis appofita vorare licere. Quali mo- 
ft autem moderatio quam fecutus au- deacene 
tor, videtur aptiffima, quoties neque ia, ooi 
diutius ifta quam par eft tenrantur, & 5, — 
tamen aliquoties adhibitanon omittun- . 

tur , fic ut non tantum cibi voluptatem, 

LH B 4 fed 


: 
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fed falubritatem quoque commendet ra-- 
rior ufus. Ejufque rei caufa confultunm 
eft, non uno in vi&us genere diu per-- 
fiftere, fed aptis vicibus à lenibus cibis; 
ad acres, ab acribusad lenes, à vino: 
ad aquam aut zythum ,ab his ad vinum: 
tranfire, convivari interdum ,at fzpius: 
contracté vivere , rárius plus juíto , fz-: 
piffimé non amplius affumere, poftre-. 
mo nihil non tentare, ne quid per ne-: 
cefftates nobis fit nimium infolens., 
Quemadmodum enim fumma quando- 
que eft in eo pernicies,quod auxilii cau- 
fa inventum eft, fic contra que alias 
. vehementer obfunt, ea aliter aliterque 
tentata, fepe auxilii vicem exhibent, 
ut in hac ipfa re, ubi vi&us genus mo- 
dumque in pejus noyare interdum per- 
miffum eft, ejus fpe commodi ut urgen- 
te neceffitate cum omnibus quis oble- 
étetur eduliis, tum nullis eximié lzda- 
Bisdie fm. tüf- — Porró autem quare bis die potius 
puscibusu. quam femel capere cibum oporteat, 
ülior eft. haud difficilisratio eft. Nam quoniam 
Que in- ventriculus per feveriores inedias exi- 
IE nanitus labefactatur jexcrementaque ( ut 
dia. ^ GALENO placet ) totius corporis, nifi 
Gal. c. a. Cibo fubventum fit, recipit, tum venz 
mit. quoque confumptis nimium fuccis, fu- 
C4. l4« am quoque inopiam invite fentiunt, 
farilt.MP^- protinus fit, ut alimenti concoctio o- 
ST mnis intus fruftretur, quandoquidem id 
& ventriculus infirmus malé alterat,& . 
Ves 
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vénz fanguinis inopes ,1mperfectum an- 
té tempus excipiunt , Scité enim GA- Trahentes 
LENUs particulas in trahendo nutri. ahmenum 
mento cum famelicis equis comparavit, P" 
^ s a : : -^ famelicis e. 
qui pabulum ex ipfis etiam mandibulis ;,;, ^" 
unus alteri certatim eripiuut, in quain- miles. 
quit pugna fortior potitur victoria, ut Concoáio 
1n hac 1pfa accidit re. Nam hepar cum quare pott 
intus alimentum eft, totis viribus ad leneiorem 
trahendum infurgens ventriculo non e- 21. iis 
p eripit, quod hunc onere moleftar. ram in h;- 
t autem utrobique tempora nimium pate quam 
precipitant, fic ambo hec vifcera o. in venuicu- 
puo alterum chylo, alterum chymo 2: 
245 : -- Cibus qua. 
ruftrantur; Ventriculus quidem , quia (4,5, 
limentum non fatis diu retinuit : He- (ioni vice 
ar vero ,quia ante tempus attraxit, fic quam pluri- 
it imperfectum id in probos poftea fuc- mum poteft 
os convertere nequeat. Ergó quó & cR £ 
calor infitus qui fuccis fovetur, maneat s ^ 
nteger, & cruditatis amoliatur peri- 
zulum,fatius eft bis per diem effe. 'T'um 
llud quoque obfervatione dignum eft, 
it quoties eftur, tantüm femel ponatur 
ibi quantum plurimum concoquendo 
entriculus eft, idque primum ne pe- 
udum more ad inexplebilem vorandi 
upiditatem affuefcamus, quod & 1lli- 
erale & homine indignum eft: deinde 
d uno cibo intus fubítante, nevus fu- 
eringeratur ? Ita enim omnis conco- 
tionis lex ordoque evertitur , ventricu- 
o ex nove rei appulfu reclufo ; tum 
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perficere id quod priüs intuserat cef^ 

fante , ac fic omnia pariter corrumpen- 
Avienng 1€. AVICENNA fcrupulofius notare ftu- 
ratioin po. dens qualia tempora cibo legerentur ; 
nendocibo pofl fextam € decimam quamque boram e- 
rident? dendum cefot, fic ut dapes duorum die- 
oc, pj, Tum intervallo ter ponantur. Ea res 
Canticergm, Cüm parum fecura, tum per quam diffi- 
cilis obfervatu eft. Primum enim quif- 
nam his fe legibus impuné obftringat ; 

cüm tor indies nos circumvenlant in- 
commoda , quz vetant atque impediunt 
quo minus liceat eundem ponendi cibi 
tenorem perpetuo fervare. — Interdum 
enim cüm nolis, comefle bibereque ne- 

ceffe eft , fzpeque cüm maxime velis; 
abftineri. Tum quis veró fuftineat fa- 
pe de die & ftertere & cibo carere , 
noctu veró curare negocia,eamque tem- 
poris particulam epulando confumere 
quam parens Natura quieti laxandifque 
mortalium animis dicavit. Meminiffe 
profe&to Principem oportuit , nonideo 
nos vivere ut edamus, fed ut vivamus, 
edere, Quzfitum eft ab noftris homi- 
nibus, debeat nec ne Cena frugalior 
Wes : Prandio , an vero efle liberalior, Eft- 
umiconye, Que ingens de hac re pugna fuis utriu- 
niat effe . que innixa Autoribus, non his modo. 
beilius — quorum nomen in obfcuro eft, fed cla- 
riffuimis quibufque memoriz noftrz vi- 

ris, Ex iis plerifque omnes reperias 
qui oppido qnam inartificiofé id argu- - 
ment? 
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nenti verfarunt , femel finientesac ve- 
uti Edicto ftatuentes, plus minufve aut 
orandendum aut coenandum effe nulla 
'ofita corporum differentia. Ego vero 
it non eadem omnibus corpora nec vi- 
ae Inftitutum eft, fic nec victus normam 
fle oportere exiftimo, judicoque ejus 
€i caufa opus hac effelimitatione. Qui- Quibus par- 
"unque capitis imbecillitate ac deftil- e«ceosui- 
ationum vitiis fzpius urgentur, quique ls &* 
corpus univerfum ac precipuéventticu- . 
um nactitíunt fübrigidum , atque ob id 
o^ jufto excrementofum;, parcius o- 
nes ut coenent, neceffe eft. Nam et- 
1 fomnus conco&ioni auxilietur, impe- 
it tamen fuperfluorum vacuationem , 
uorum vis longé maxima in compre- 
enfis corporibus per noctem coit. Ne- Somnus ef- 
ue vero mirum fit id incommodum fo- fiuvia nau- 
o. 1i ; 1 fiflit ac 
ni occafione incidere, ut qui detento «ec pad 
circa ima pracordia calore atque fpi- menia ac- 
itu , omnia naturae effluvia comprimit. cumulat. 
leque enim cüm quis fóporatur, aut 
lvum dejicit, aut urinas reddit, mul- 
oqne minus inutilem capitis ac ven- 
ris pituitam excreat. Tum ob noctur- 
1* aure frigora , & gemini caloris ad sudores qui- 
nterna recefíum, ipfa quoque corpo- busper no- 
ie difflatio minuitur , quantumvis per ei xpi fo- 
hec tempora fudores plerumque fintef- 2775 7t 
fufiores, quum fcilicet toro corpore ex- 
crementis admodum oppleto, id dun- 
taxat quod in fübcutaneis locis eft, I 
| crath 


| 
: 
| 
| 
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craffi madoris fpecie foras exundat,nofi 

valens (ut de die fit) tenuari atque in« 

fenfibili tranfpiratione evanefcere. Ift. 

hzc quidem fuperflua que comprehenfa 

funt omnia dormientibus intus cunctata 

cum nullas non partes onere laceffunt , 

tum eas quz fuapte natura magis funt 

excrementitiz, plus ceteris premunt, 

| Eftque ex earum numero prima, ipfe 

Venticolas Ventriculus & poft hunc caput. Illius 

&caput ci-. cruditatem ex larga coena contractam 

üfméex- denuncianr poftridie cüm furgitur gra- 

nus, Vitas, inflatio, ru&us ac multus pitui- 
per fomnum s : 

opplenu,& t€ fcreatus : Hujus oppletionem, .do- 

quate. or, pondus, fenfuum torpor , deftilla- 

tio, ac nocturnz tuffes arguunt. Quip- 

pe noctu quàm maximé cibus effumat . 

effervefcenribus calorisacceffu vifceri- 

bus, craffofque halitus fupra in caput 

inftar foci ejaculantibus, qui protinus 

halitus loci frigiditate illic concreti , 

neque concoqui ab infirmo capite poí- 

funt, neque fubftantiz ejus affimilari. 

P(tllaio Ex quo incidit, ut mole ac ponderela- 

ande & quz boranres fuo confeftim in fubjecta loca 

Pen: zd deorfum verfus fidant ,jproque varia de- 

Vigilia pro. Cübitus fortuna, modo gravedines, mo- 

movet cor- do raucitates, & his pejores tuffes , in- 

poris difia- terdum diarrhoeas aut vomitus, neque 

79""- A raro colli dolores creent. Tum hec ifta 

incommoda, tum quz proximé narra- 

vimus, vigilantibus omnia fiunt leviora. 

am interdiu partim acrisSoleilluftra- - 

ü 
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'ti potentia, partim ob communis vitz 

munia difflatio (fingulare excremento- 
fisauxilium) vehementior eft, id quod 

cum aliis ex rebus tum hoc quoque ar- 
 gumento difcitur, quod vigiles citius 
"dormientibus efuriant. Nam ne illud |  . 
quidem ab HIPPOCRATE dictum ratio- Hifp. vr- 
me caret. Vigilia vorax. — Eos hactenus £^ Pr i^ 
"homines loquor qui fumme libertatis Negotiofis 
compotem vitam degunt. Contra enim hominibus 
qui exatlandis quàm maximis laboribus contiaáius 
totos dies fumptum exercent fuum , fic- Prandium 
uti paleftritz, magnorum operum fa- PP 
bri, fullones, foffores , meffores, & 1d jj. 
genus hominum robora, quibufcunque peuaais 
etiam fíubjaceant valetudinis incommo- negotiis ac 
dis, femper tamen prandere frugalius, "pe ecu 
cenare plenius debent. Maxima enim PEE. 
"ubique conco&tionis habenda ratio eft , i... femper 
ne quà re, cum ea fieri coepta eft, in- in genere 
terpelletur, id quod tum facilé 1ncidit, largius ce- 
ubi copiofum alimentum labores exci- nandum eft. 
piunt. Quisquis vero jam reliquorum 
liominum eft , quem neque negotiofa vi-. 

ta, neque fupra pofita corporis vitia 
impediunt, coenare is & copiofius & 
valentius alimentum tutó poteft. Sunt Cenz tria 
Ünamque coenz duo maxima ad juvan- funt adcon. 
dam concoótionem adminicula, quies Bus 
'& fomnus , quibus tertium quaft i£ £xi- 
Eres jungitur, longius temporis inter- Ca^ 7. 
vallum: quod inter coenam poftridia- ^«^. 
numque cibum interponitur. Atque 
| hoc 


b 


Ci bus; 
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hoc confilio freti Veteres cum Roman 


. tum Grzci (quorum corpora minus & 


. fant excrementitia) tenuiffimé. prande 
te , largiter vero coenare confuéveranu 


QU eZ wr bujus. generis exerca 
AJ. Zatzones cibique. neceffara 
funt : zc dthletiei füperva 


cui Nam (8 intermfus pro 


pter aliquas ezvtles neceffitate: 
ordo exercitationis corpus af. 
Jlgit: Et ba corpora, que mo 


Te €ortin vepleta funt. celerrz 
due C9 Jfemefcunt, C9 zgrotaut 
Athletátur |... 4j "Athletae multo olim valentiffimo: 


. que cibo vifcera faginabant, idque va: 
 Müitatis roborifque corporéi querendi 


"ftadio, ut tanto paratiores ad exactum 
Allud exercitH genus venirent; quod 4pf. 
xeracx6 appellabant. -Infütuto hi: 
falubris legitimeque Gymnaftices Pro 
finis proponébatur actionum corpori: 


Yinislibo- vigor ,-üt»cohtra- Achletis validum: ro» 


ticorum. 


"tum Athlé- boris incrementum quedamque feupan: 


cratica valetudo; qualfreti;,: quam-plu: 
ritmos adverfariorum profternerent. E: 
'ratque ipfisad hanc rem tanto fepe vii 

| rium 
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^iiufh connixu opus, ut omnes propemo- 


dum ( referente. GALENO ). é paleftra 


tandem redire cernerentür, claudi, di- 


ftorti, fra&i, aut aliqua faltem parti- 
cula mutili. Jure igitur CELSUS hu- Athletico: 


. jusmodi labores expulit ;1dque non tan. laboresCel. 


fus jure 


tum quod intermiffus horum ordo cor- cn 


pus affligat; fed multo quoque magis, ,;. 


quod ipfi quantutnvis etiam continen- 
tur , nunquam per fefe valetudinem nón 
convellant. Siquidem plenos tum va- 


"forum diruptionibus , tum obítructioni- 


bus: Itemque febri, apoplexiz ac fub- 
1t€ prefocationi opportunos reddunt. 
Inanes vero confumptis folidis tabefa- 
ciunt ac precipites in íenectam recta 


agunt. Atc in his medios homines, u- 


trolibet inconimodo oppugnant, tum 


.jufto vehementius eos ficcando , tum ve- 


narum ruptionibus obnoxios teddendo. 
Nihilo his leviora ab Athleticis cibis Athletarum 


pericula funt, ut qui copia ac viribus iur pia 
ingenitum nóbis calorem extinguunt ac ce. 
.weluti ftrangulant, non fecus qüam aut 
ellychnii flammai delet affufum ipfi 
c€optofius oleum, aut pyram fuffocat ag- 
gefta ftipataque fuper ipfum nimia li- — 
gnorum cohgeties. Neque vero illud Alimentum 
mepugnat;quod perpetuo carnis fuille, P404 son 
panis ac vini ufu grande. concoctionis yos, c. 
mTOobur ventriculus acquirat. | Quippe men inge. 
fub hoc commodo multa latent incom- ftum, calo. 
4moda. | Nam alunentum etíi accurate rem infitum 
con. 9PPrimit. 
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"Gal. 2. de 
cauf. morb. 
Vinum im- 
1odice 
fumptum , 

: fiigidos 
morbos pá- 
Li 


Hipp. lib. 1. 
Aph. 5* 
Athletarum; 
habitus pe- 
ziculofus. 


Athletatum 
animus he- 
bes. 


9 . 
confe&tum venter dedit , venx tamet 
ejus copiam 1mpatienter ferunt, fic ui 
quantumvis id ivxvuo» fit, omnique er 
parte fincerum, luxu tamen non genere 
noceat. Autor enim GALENUS eft, pro» 
batiffimi fucci edulia ,' queque plurii 
mum prebere alimenti poffunt, fi co» 
piofius vorantur , calorem opprimere 
naturalem ac ( quod magis mirum fit; 
frigidis morbis initia prebere. Docui 
mento merácum eft, quod etfi fuccum 
gignit corpori (íi quid aliud ) maxime 
familiarem , augendeque caloris fubs 
ftantie convenientem , refrigerat tamer: 
fi fine modo potetur , Simileque vetri eff 
impulfum hac caufa HIPPOCRATEM 
fuiffe, quod tot modis cibos Athletii 
cos , habitumque fit infectatus. Is enim 
habitus etfi fpeciofior & coloris deco« 
rifque plenior eft, non ob id tamen fa. 
tis tutus eft- Nam cum hoc affecti hoo 
mines, in eodem ftatu nequeant confi-. 
ftere , fed nec porro oppletis jam vafi:: 
procedere , .feré retro quafi ruina. qua: 
dam revolvuntur. ]am ut hzc valetu« 
dinis detrimenta mitramus, quis nor: 
intelligit quam 1pfa quoque mens Ath- 
letis ex hoc genere victus hebefcat , re« 
bufque gerendis fiat inidonea, ut qua 
craffiffimo fanguinis vapori tanquam 
putido coeno immerfa, neque erigere: 
fefe neque extra fordes aciem efferre: 
valeat. Quo magis recte Seo idus ja- 

ari 
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Cariexiimo. Perquàm difficilemet- me 
fe crafli ventris & fubtilis animi copu- x s 
gm. fübtilis ani- 
P ; mi, 

De Concubitu. 


( US vero neque mi- 


"rs concupifcendus , me- 
ue numis pertimeftendus eff. 
Rarus, corpus excitat ; f*e- 
]uens, non mumero fit , fed ma- 
"Ura, ratione etatis, 69 cor- 
oris, fCire licet, eum "0n zn- 
utilem effe, quem corporis ne- 
"e languor ,ueque dolor f2qui- 
Wr. . ldem interdiu pejor , 
"Lir nocíu: ita tamen, Jt ue- 
"ue ium cibus, ueque bunc 
Fa vigil;a labor. flatum fequi- 
ur. Ag 


« EPiCURUs (quod maxim? mirum EPicurus & 
IM. : Democritus. 
Ideri poteft) omnem Veneris ufum fu- 

bio legitur... DEMoCR1TUS autem 

ique adeó habuifle hanc exofam! ,.. ut oie 
arvam effe epilepfiam dixerit. Illud (o ERR 
ALENUS jure ut vanum repudiavit,lu- c3 inTech 
: C cu- 


culentiffima oratione adftruens , conct 

bitum & utilem fanitati, & neceffz 

rium effe, caufamque ejus re1 propom 

exuberantiam feminis humani, quod x 

: quo diutius intus retentum , transti 

pericula fe- ue ipfe ait in venenum folet. Docen 
minis jufto : : : 

dimiüs ;z. ROC atrociffimi cafus quibus uterque fi 

tenti; xus hinc oppugnatur, convulfio epill 

^-ptica, infania, fubita prefocatio, zr 

Vs«eix4, Íyncope cardiaca, animi dell 

quium, & fi quz his fimilia funt alii 

Érgó cüm tanta pericula neglecta V« 

.nus adferat, prxtium operz facturr 

videor, fi hujus congruum ufum cuiqv 

corpori accommodem , idque ab iis 0 

fus hominibus, quibus hzc res efle p» 

tatur apprime conducibilis. Eos ef 

& ufus & ratio docuit qui aut ex fu 

Quibus Ve- paturz vi,aut propter intermiffam V" 

nus fic utilis nerem multo femine affluunt, pre 

pueque fi firmi funt adolefcentes , fi fi 

lito toro privati, fi juvencule vividii 

res, magifque fi adultior his Jam zt: 

acceffit. Quod fi prater hae calida. 

pfis humectaque natura eft, non cit: 

graviffimas & corporis & animi noxi 

venereis amplexibus abftinent , ut n« 

injufté PLATO hzc corpora effe fimill 

ma dixerit arboribus plus equo fruct 

venus qui- feris. Porró ficcis nocentiffima Vem 

bus adverfe- eft, magifque fi pariter etiam frige: 

"has P^ Pauculum enim feminis ejufque fubr 

9 gidi his ineft, cujus crebra vacuat: 

CO: 
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, Corpus reddere magis frigidum ficcum- 
.que poteft, non poteft vegetum. — Át- Venerem: 
.que hzc de corporum naturis, /7Etates qu& xtates 
medie przcipueque ea que etiamnum "5T 
floret Concubitum omnes haud mole- 
íflé ferunt.  Noviífima fenectus omnif- 
que pueritia aut malé foecunda aut pe- 
nitus infoecunda eít, quare his «tati- 
bus quia minus roboris fubeft, Venus 
inimica eft. Ut maximas commodita- 
tes ad fanitatem Venus adfert, fi & 
moderaté & in loco admittitur, fic rur- 
fus perniciofiffima eft iis quipulcherrimas 
ejus dotes libidine corrumpunt. Etenim 
nulla res vires impenfius frangit immo- j,4 

: à : ihil zqué 
dico Concubitu. Profunditur namque q yeu 
hic fincerior humorum particula, ca- re affligit, 
Oris, fpiritufque vitalis pleniffima , & quare. 
cujus Jactura tanto magis quam effufus 
ine modo fanguis corpus afflictat,quan- 
o femen illo calidius, atque elabora- 
ius eft. Atque hinc fciri poteft , quam 
ecté CELSUS przceperit Concubitum qoia tre 
imis neque concupi[ci neque timeri à fwmis bo- vinis aud 
wunibus oportere. Multum cum omnibus in tiratem. no- 
rebus tum in Veneris ludo mediocritas bis largita 
joteft. Hec ipfi quoque parenti rerum *f* 
aturz fuiffe ftudio videtur quód à MENT 
rima origine neque femen nobis pau- ,, Recens 
iffimum infudit , ut ejus excretio vix (alic, 
eceflaria fit : Neque rurfus tanta ejus 
nole nos oneravit, ut affiduo Concu- 
itu fit opus. Ergo 1s fi rarus eft cor- 

MET pus 
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pus excitat: Si frequens, folvit. Hii 

utili profufa materia corpus infirmat 
illa dempta dumtaxat qux copia gra: 
vabat, erigit, vegetum id ac magis vii 
rile efficiens , tuia 1pfam quoque meni 

tem componens, ita, triftitia, metui 
aut fimili aliqua animi egritudine emo» 
tam, ut hoc nomine ARISTOTELES nob 
d perperam judicarit,  Melancholicis fai 
venus Mc- lubrem ufum Veneris efle. Melancho: 
E licos Philofophus vocat , quos atrz bii 
VÉ lis affectus exercet: Non 1tem eos,quH 
bus propter temperamenti frigiditatem 
& ficcitatem proximé diximus Concus 
bitum adverfari. Itaque his Venus mai 
gis fubvenit, qui fine probabili caufZ 
triffari incipiunt atque timere, tum ir 
latebras fefe abdere hominumque cons 
Hitoie — fpeótum vitare, quos ideo Grzcl sw 
"Melancholi- caytezzss nominaverunt. Videlicet eju: 
c UNA generis hominem fibi vitum GALENW! 
cis aff.cap,c, DATTat affiduo metu excruciatum , ne 
Athlas cxlo impar fuftinendo oneribus 
cederet, ipfeque una cum eo ruinis fuc: 
cumberet. Eo ut non minüs vefanum. 
fic longe miferiorem etate fua extitifTe: 
CELSUS memoriz prodidit , cui prz« 
diviti quidem exiftenti famem tamer 
oppido quàm ítulté timenti , ut van 
metus levarentur, fubindé falfe haere 
Quibus Me- ditates nunciabantur, Verüm his for- 
f té Melancholicis Elleboro ac vinculis 
commoda. potiüs quàm Venere opus fit: Lounges 
tior. E E o£ que: 
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que hzc iis futura eft innocentior, qui 
etfi etltamnum utcunque fapiunt , ad zs- 
Aa»xeMas tamen fymptomata vehemen- 
ter inclinant, qualem GALENUS 6. /o- 
corum affeti. proponit, qui cüm uxoris. 
Obitum acerbé ferens, multo luctu fefe 
conficeret, protinufque amiffa cibi cu- 
piditate, ad hec quz retuli fymptoma- 
ta vergeret , non anté fefe 1n fanitatem 
vindicavit, quàm ad foeminz confue- 
tudinem rediffet. | Ac tantus quidem 
fru&us eft, quem rarus fpondet Con- 
cubitus. — Huic periculi magnitudine 
frequens veluti ex oppofito refpondet. 
Nam Corpus effoeminat , laxum id , en- Que in 
erve, frigidum, ficcum, imbecilleque commoda 
efficiens, ut non fit quod magnopere usos 
uis miretur ex hoc fonte tot tantaque 
ala fcaturire, apoplexias, lethargos, 
pilepfias, altos fopores, coecitates, 
remores, paralyfes,fpafmos hifque o- 
nibus tediofiores podagras, chiragras, 
oxendices , quaeque his paria funt ar- 
hritidis tormenta, quorum juxta Poe- 
as Bacchus eft Pater, & Genitrix Ve- Bacchus Po- 
us, quemadmodum grecum habet E- dag pater, 
igramma AvcipusAés Bav x9] AUTIpeSAES e M83 
Adeeiirus T'ngrai Suyevue AociutAos zou - Frequens effe 
&*. Quoniam ad frequentem Concu- concubitus 
itum perventum eft, fcire licet , hunc quo modo 
nen effe numero zíftimandum , quoties ?ntelligen- 
cilicet aliquis id opus expleverit, fed 9"* 
:X natura feu viribus hominis finien- 
| C 5 dum. 


| 


1 
I 


Alios negle- 
&a VenuS , 
alios tentata 


offendit. 


Quibus no- 
tis Veneris 
modus: aut 
nimietas de- 
prehenda- 
Tub. 
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dum. Intereft enim non quot Veneris. 
exercitz fint vires, fed qua etas, que 
vires, que Corpora fint. Nam fi fir-. 
mus fenex , juvenis imbecillus eft , quid 
miri fi idem fubindé Concubitus cane-.; 
fcenrem erigat, florentem debilitet, tum 
huic fuiffe frequens, illi rarus dicatur ,, 
utrique fi is rarus eft, qui Corpus noni 
folvit. Siquidem ut non omnibus Ve-. 
nus jüuxtà inimica, ira nec falutaris eft, , 
Proin frequentem Concubitum non nu-. 
ferus, fed Corpora faciunt. Quem. 
admodum enim ( Autore GALENO) non -- 
nulli funt, quos protinus à Jüventute: 
Venus facit imbecillos, ità alios repe-. 
rias, qui nifi fepiffimé co&ant, capitis; 
gravitate, inapperentia, concoGionis; 
difficultate (hanc Graci 2vezeyíav, illami 
e»ogsEias VOcant) przcordiorum dolore: 
ac febribus afflguntur. Porró certam 
ftatamque Veneris menfuram cuique tum: 
dtàti tum natura prafcribere, haud ad-- 
eó facilé factu eft, cüm propter inex-- 
hauftam atque omni propé dixerim nu-- 
mero majorefn particularium multitu--. 
dinem, tum quia GALENUS Autor eft ,, 
quod nec ícribi nec dici poteft , id im 
unoquoque quantitatem effe. Itaque ne: 
CELSUS hoc fcrupulo nos impeditos: 
relinqueret , experimentum ab ipfo fen-- 
fü depromptum dedit, cujus indicio 
du&tuque omnem Veneris modum in u-- 
noquoque inveniamus. Scire inquir li-- 
CCE: 
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cet eum Concubitum non inutilem effe, 
quem Corporis neque languor neque do- - 
lor fequitur. Quam obfervationem nec 
ipfe prateriit filentio GALENUS, eam 4rtemed. 
effe haud inidoneam, Venerem fcribens, *4P- ?4 
quàm nulla virium infirmitas excipit, V9" 9. 
utique fi quis folito levior factus ac me- P ade 
liüsSpiritum trahere videatur. Et qui- 
dem Veneris modum jam explicuimus. 
Supereft tempeftivum ejus ufum expo- 
nere. Ea multis de caufis tutior effe 
no&u creditur. Primüm quód propter 
intermiffa negotia fufficienstum fit qui- 
es. quz laffatos hac contentione artus 
recreet,quazque utero ad tenendum con- 
ceptum przfidio fit. |. Secundum eft, 
quód ut Corpus Venereis caloribus re- 
Jaxatum, circundatis ipfi per quietem 
tegumentis optimé contra nocturna au- 
rg afflatus communitur , fic interdiu 
fubito. aeris frigore facilé excipitur. 
Adde quód de die proclive fit pericu- 
lum cruditatis utique horis pomeridia- 
nis, confecto nondum quod intus eft a- : 
limento. Quippe omnem cruditatem Venus mo- 
cüm quivis violentior motus, tum ve- P tr. 
nerea contentio exafperat, eoque fit Ut crdiradi ad. 
fi cui de die prolificandiincefferit cupi- verfaur. 
ditas, fatius fit anté cibum id facere i- Venus diur. 
pfum, atque interpofita qualicunque ee i 
quiete paulum quid comefle, quod nec "P^ exe 
conco&u difficile, .nec mole ventricu-. 
lo grave fit, P: enim protinus Jus. 
| Xtaà 
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Venus no- Xtaà venerem cibus recté ponitur. Nan 
&urna inu- fi 1s pauló anté datur, ab accenfis mem-- 
d Len bris anté tempus attrahirur: Si poft, & 
feb. ens tum quoque in hiantia mefenterii vafa 
piunt. facillime abripitur, ficque cruditas u-- 
Quz tem. trinque movetur. Jam veró ne noóctui 
pora Veneri quidem fat tuta Venuseft, quam vigi- 
crecendz. ]ia ac lucubrationes excipiunt. Gemi—- 
captanda : à SSRERS 
fn. natur entm fic corporis afflictio, natu-- 
ie primüm venerea contentione de-- 
fefía , ac mox vigilia nocturnifque fra-- 
cta ftudiis tor zrumnis impar eft fufti-- 
nendis. Caeterum ut rem omnem finia-: 
mus, ea effe tempora Veneri aptiffima: 
perhibemus, quibus alimentum in ven-: 
tre atque jocinore perco&tum eft, quas: 
res in ultimam forté incidet noctem ,, 
ipfamque fi mavis Auroram, Antequam 
quifquis in Cypridis paleftram defcen. 
det, fieri nequit, ut cruditatis pericu- 
,lum ullo modo effugiat. — Quo minus 
px des etiam opinio probari PAULI &GINET/E 
Li. 1, c4, 4, d€bet , qui nefcio qua fretus autoritate. 
Venere, | quove impulfus confilio, locum Veneri 
tribuerit à cibo & ante fomnum. PRo- 
TiNUS (inquit) 4 costu fomnum capienti y. 
Jaffitudo foloitur.. Atqui (6 bone) hanc. 
ego laffitudinem pufillam judico, eam 
quz Venerem vel temperatiffimam nun- 
quam feré non fequitur, parvoque dif- 
perit momento , poftpofita Corporis: 
quiete, quz horis antelucanis nobis et- 
iamnum cubantibus durare poteft. Bos : 
Dow nel 
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ifta identidem quies, opem, roburque 
atero abunde fufficit, ut 1s quàm mi- 
himo negotio (deéeít namque Corporis 
motus ) acceptum maris femen fuis tu- 
icis undique apprehendat includatque. 
Dom & EGINETAE opinionem una. hac 
ententla HIPPOCRATES explofit. La- 
0r, Cibus, potus, [omnus, venus, ommia 
nto mediocria. Sic enim & unico epi- 
theto fingulorum modum , & ipfo ora- 
donis ordine convenientia tempora fe- 
Yex expreffit. 


ec firinis fervanda fünt , 

caveudumque ue :m fe- 

unda valetudine adverfe pra- 
dia confümantur. 


«| Aurea hzc eft , fuoque digniffima 
utore Sententia, qua docemur, ne 
um re&té valemus, oppido quam ri- 
idi fimus Medicarum przceptionum 
bfervatores. Quin potius varia gene- 
a rerum per fecundam valetudinem fe- 
emur, quo in advería earundem ufus, 
adjumenti plus, & moleftie minus 
dferat. Eftque hec oratio feu epilo- 
|I$ quidam eorum quz fuperius fcri- 
'ta fuere. Neque veró ignoro, aliam 
juoque prater hanc dari prafentis lo- 
1 1nterpretationem poffe. Scilicet ca- 
|. - C 5 ven- 


Hipp. v1. 
Epid. AD 


$. 6. 
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vendum effe per fecundam valetudinem; 
ne ea przfidia confumantur, hoc elt, in- 
utiliter ufurpentur , pereantque quz ad- 
Temeré in veríe valetudini dicata funt. Scilicet! 
fanos fü. minime convenire , ut qui commodiffi-- 
munit qU£ 4 writur valetudine, fanguine per ve- 
zgtotis de- : : 
benur j«,. Làm miffo vacuetur, aut epoto phar-- 
media. maco perpurgetur , fed nec ftatam ali- 
quam renuantis diete formulam anxi& 
Obfervet, aut id genus aliquid eorunr 
peragat, qua ad malé valentes inventa 
prefidia funt. Siquidem optimo Cor- 
pori ( de quo hic penitus agitur) quia 
omnium rerum fymmetria quzdam in- 
eft, nihil aut apponi debet aut adimi ,, 
quin contra potius in priftino id natu- 
Hipp.:. rg fuz ftatu cogfervari poftulat. — Janm 
4)^»35$: 1 vero fi fanguis nature creditur thefau- 
^P^ 5 ^ rus, adhzxc , fi fano corpore przditii 
Medicamentis purgati cito exolvuntur,, 
tum fi nimis conftitutum atque exquifi-- 
tum vicum tantopere in fanis H I P P.. 
infe&atur, quis porró dubitaverit iftai 
omnia per firmam valetudinem, ut nul-- 
la neceffitate, ita non nifi maximo cum: 
virium detrimento ufurpari unquam! 
poffe ? Ar veró hzc ifta interpretatio» 
fit ne priori anteferenda , an minus du-- 
cenda genuina, neque pofle facilé de-- 
cerni neque permagni referre exiftimo,, 
Proin cüm utraque zqué fit utilis,fuumi 
cuique liberum efto de hac re judi-- 


cium. o ulg 
C A-. 
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uz fl'omacbo imbecillis fer- 
| vanda (int. 


£ unbecillis ftomacho (440 

im numero magna pars 
Ürbanorum , omue[que peu cu- 
idi literarum funt) obferva- 
io major neceffario eft : *Ot, 
tod vel Corporis , vel loci , wel 
udii ratio detrahit, cura re- 
iuuat. Ex bus gitur ,quibe- 
Jé concoxit, uanó tuto furget: 
ui parum , quie[cere debet ; 
, fi mane fürgendi uece[ftas 
uerit, rvedormire. — Qui mon 
oncoxit, ex toto conquaefcere , 
c neque labori fe, neque exer- 
;tatiomi, ueque megotio crede- 
f 


Du omnibus que pertinent ad 
| firm: liberzque fanitatis curatio- 
nem, CELSUS ea precepta protinus 
HE jun- 


V 


" 
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junget , qux vitiofo feu corporis totiui 

feu unius particule ftatui debentur,idl 

que fumpto ab ftomachi imbecillitate 

initio. Stomachi appellatione id Grz- 

cis communiter fignificatur, quod ipfi 

propria aliàs voce $weQawo) ac Latini 

gulam nominant,omnem illum cibi mea« 

tum, qui ori & ventriculo interjacet: 

Ar CELSUS illum xeTayensixas ho« 

loco, ut (alias fepiffimé) pro toto ven-- 

triculo, tametfi & interdum (ut fem-- 

s: . per GALENUS) pro ejus tantüm ore u- 
tomachi füskasi NES - à 

vitia quan 2 UT Pavit. Ceterum hujus partis tutandae 

fint, €o nobis cura major effe debet , quo e— 

jus offenfa graviori cüm tedio tum pe-- 

riculo univerfum Corpus exercer. Eft 

namque ventriculus primum concoctio-- 

nis ciborum inftrumentum , & omniuma 

compagis humanz partium. quoddam 

feu commune promptuarium , cui fi quis: 

error circa munus concoquendi femell 

accidat, ejus illico particeps fit & re-- 

liquum Corpus. Scilicet fupra nature: 

. vireseft , ut bonus in hepate ac venis: 

fanguis 1nftauretur , malé coctis in ven-- 

tre epulis, hoc ipfo, quód unius con- 

co&tionis vitium alterius robore nun-. 

Stomachus quam corrigatur. Quod veró ftudio-- 

curftudiofis fos" ]iterarum  imbecillus ftomachus: 

zubtdlus poriffmum exerceat, hzc effe càu- 

fa putanda eft, quoniam intempefti- 

vioribus ftudiis (five hxc protinus. 

& cibo, five vo&u fiam) plus xquo 

Và-9 


Stomachus 
quid. 
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vacant, tum quia dulcedinis difci- 
plinarum gratia libris continenter a- 
fixi, neceffarie ad fanitatem exerci- 
tationis ufum fere negligant : Hinc e- Ga. 6. fas; 
nim coire intus pituitam: Hinc ftoma- Stomachus 
chum affluentium excrementorum mul. debilis reci- 
ta faburra onerari neceffe eft, quando- Pau. 
quidem hzc ifta pars ( ficut GALENO 3 
vifum eft) ut primüm femel labefacta- 
ta eft, protinus recipit fuperfluam u- 
niverfi Corporis materiam. Eadem in- 
fuper calamitas complures etiam op- 
pidanos afflidtat, ut qui ob rerum o- 
mnium affluentiam diflolutius victitant, 
Otioque (re omnium perniociffima ) tor- 
pefcunt. Ergo id genus hominibus o- 
inibus CELSUS edicit, neantea ma- 
a: furgant , quàm pridianam coenam 
ventriculus fubegerit. Recté enim fem- 
er negotia poftponuntur concoctioni, 
quam quies, multoque hac magis ío- "PPP. 
mnus promovent,fcilicet dormientibus, T^ »- 
quia motionis fenfüfque inftrumenta o- aionem. 
ciantur, calor fpiritufque pené omnis 
B occulitur precordiis, o- 
nia ibidem, qux conco&ionis egent , 
»erficiens, fuoque veluti numine tute- 
ari nulla non naturz opera colluftrans. 
ané hunc caloris ad interna receffum 
ipfe indicat fpiritus, qui per fomnum 
trahitur & frequentius & altius. Ex 
quo fciri poteft, re&té id ab HiIPPOCRA- fp. , E- 
TE pofitum fuiffe, P;gilans exteris jud ». iv. $. 
| ' T. P ciii 


Somnns & 
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- dior , intus frigidior :: Dormiens contrà, Hac 
Ane ex, !à pauló accuratiüs confideranti mm 
Qam vehui; Ium videri definet, quod CELSU! 
eui conco- przcipit, tantifper abfque omni neg« 
&ionem, tio effe quemque oportere ,1mó fi lice: 
moneffe ne- etiam dormire, donec ventriculus ii 
gociandum. tornm fuo munere fit perfunctus. Nati 
quis unquam dubitavit laborem crudi 
tati adverfari quietem certiffimum au 
xilium effe, quatenus fub hac aliment 
concoGio , fub illo diftributio magi 
"vigent ? 


u; crudum fime precor 
diorum dolore vuttat , 2; 

| ex ititervallo aquam fri 
&idam bibere debet, (9 fé mibi 
Lomimus contzuere. — Habitara 
veró edificio lucido, perflatum 
e[lroum , bybernum Solem ba- 
éeute: Cavere meridianum So- 
Jem,matutznum C vefbertinum 
figus ; itemque auras ffuminumi 
atque flagnorum y. minimeque 
uubilo celo, Soli aperieuti f& 
committere , 180d0 frigus , 310-. 
dà calor moveat : Que ves v 
xime 


Li 
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xime gravedimes. deflillatzonef- 
que concitat. Magis veró gra- 
vibus locis zfla fervanda funt , 
iuquibus etiam pefleutzam fa- 
Cnt. | 

$ Improbam ventriculi conco&tio- Mera iin 
nem ru&tus arguit. Hic fi afpero quo- aioni; Pe 
dam acore fauces perítringit (e£vesypua dex.. 
Grxci nominant) frigidis caufis 1nne- Ruàus 'aci- 
&itur, eftque vaporofus quidam fpiri- dus quid, & 
tus ab invalido calore intus genitus , qnomodo 
fubindeque per os fuprà explofus, Di- ^^ 
xi invalidum calorem , ejus primüm re- 
fpe&tu, qui penitus oppreffus victufque 
cüm fit, fummam parit cruditatem: 
Quoniam potis non eft cibos extenua- 
re, neque diffolvere, neque conficere, 
nedum halituofos indé fpiritus excitare. 
Jam veró qui calor nimius eft, adeó o- 

mnia quz ventriculo comprehenduntur, 
exurit tabefacitque , ut ne tantillum 

EC reliquum faciat 1donex ad craffi 
rigidique vaporis generationem mate- | 
rix. . Nimirum qui hic ructus fuperve- Ructus lie 
nit turbidus quidam , ficcus fumofuf- 5, 
que flatus eft, propter vehementem ca- $ympt- 
loris intemperiem (ut GALENUS ait) | 
|& paucus, & durationis non longz. 
/"Tamerfi non ignorem hunc quandoque 
ru&tum pertinaciorém evadere, pu. 
1 


Quem ru- 
eum Celfus 


hoc loco 
proponat. 


Gal. T. loc. 
affe. i 


y 
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fi flava ab jocinore bilis in ventricui 
lum mittitur, aut fi qux adfumuntui 
edulia, funt multi nidoris, ut alliunm 
radicula, cepa : Seu facillima alteratios 
nis, ut lac, oleum, ovumforbile, 8 
fimilia, quz fervidus ventriculus pro» 
tinus extorret , vitiatque. Caeterüm (ui 
ad rem propofitam veniamus) de iítiuf 
modi ructus genere, minimé inrtelligen-« 
da utboris hzc oratio eft. Nam quam 
hoc loco ipfe molitur retinende intus 
materie concoGionem, ea nidorofo rus 
&ui penitus futura eft inutilis. Scili-. 
cet quz hunc movet materia, quonians 
neque ullo naturx beneficio fieri falu- 
taris neque in integrum reftitui poteft; 
qua via primüm licet, infra fuprave 
exterminanda nullatenus (firmato fri-- 
gida ftomachus) intus cohibenda eft, 
idque ne venas femel ingreffa benignos: 
quoque fuccos fua putrefcentia conta- 
minet. At vero acido ru&ui nulla hu- 
jufmodi opus vacuatione eft, rectiüs: 
concoctio adhibetur, qus id quod pa-- 
rum exact? alteratum eft, perficiat. 
Nempe hoc fretus confilio GALENus: 


materiam acidi ructus medicamine Ji 


Tti2y mizíg$9?, concoquit , fumofi ipia 
Tixezs ufu expurgat. Acidum ructum 
eum intelligas oportet, qui ab infirmo» 
nafcitur calore, five initium imbecilli-- 
tatis cruda fecerint edulia, five humo-- 
ris qui ibi coiit natura five nuda etiam; 

ejus; 
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jus partis intemperies. Loquor hzc 

ituite caufa , qua ex capite in ven- 

rem diftillavit, queque corruptione 

'erdita non re&é intus tenetur: Spem 

nim concoctionis omnem effugit. Quis Ru&us cru. 
gitur jam non videt fub crudi ructus sebo 
ppellatione eum denotari, cui GArg-? 

WUS acidi nomen tribuit, quod certe 

rudo magis conveniens ptopriumque 

ft ? Quoniam ,ut proxime dixi, calor 

larum validus cibos hic quodaàmmodo 

iflolvit, at non omnino conficit, ey r 
uo flatus moveri crudos naturale eft. 

ln profecto ut 1n aéris incidit tempe- 

tatibus, qui aer fi per hyemem Borea. 

| frigore riget, aut rurfus aftivis horis 

ib flagranti Canicula s&ftuat, pacatus 

- ea vifitur, nubibus ac ventis in to« 

um carens, idemque contrà mediis in- 

A has conftitutionibus nimbis, ac 


atibus turbatur. Sed hzc pofuiffe fu£- 
ciat de propofiti fymptomatis natura: 
uare ejus Jam nunc explicandum reme- 
ium eft. Ac primo quidem illud jure 
uis mirabitur, quo modo potui fum- 
ta frigida, frigido ventriculo fubve- 
iat, cüm indubitatum tritumque Me- 
icis axioma fit, contrariorum ufu con- 
"e. remedia dari. Adhzc fi GALE- Gal. & 
'Us in porrigenda Frigida ufque adeo Met&. 
ruditatem horruit, ut ne iis quidem, 
uos ardentiffima febris extorret, eam 
nte concoctionem itti » quanto 


: ma- 
| 
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majore reverentia metuque fatis crudi- 

tare vexatis largiare, quibus talis pra- 

fidit neque tram anceps eft occafio , ne: 

que tam urgens neceffitas. Quid ergo» 

" Errare potuifíe CEELSUM in tanta re 
credimus ? Minimé Hercule. Nam quii 

unquam antiquorum virorum fcripta tu 

to condemnavit , utique cum in his qua: 

in fpeciem falía funt, ea fxpe diligem 
inquifitio re&aque ratio non folutm 
probabilia facit, fed eciam firmiffime 

Figide po. Veritatis robore folidet? Ergo CEL. 
tio quomo- SUS Frigidam hoc loco potui dat,non 
do cudo — quidem continenter ,'atque fzpius inte: 
ruQui füc-. cibos (mt fit). bibendi gratia, fed pe: 
cr  —— jarervalla duntaxat. Sed qualia tenm 
pora huic rei légi, aut quanta hec efi 

fe intervalla expediat, quoniam ipíí 

Author non JupXit , quum eft nos 1c 

partim ex artis praeceptis eruere, pari 

tim ex aliis hujus viri fcriptis (fi qua 

Xi fieri via poteft ) conteftatum facere: 
PE. c. Frigida, inquit AYICENNAS, inani verr 
timo no. triculo perniciofa eft. Idem & rait 
xis oftendet , fi quis ejus potionis naturam 
curiofius intueatur. Nam cruda cim 

fit ac vehementi frigore afpera, inanem 
ventriculum protinus offendit feu nem 
vaceum, ipfumque fuapté natura frigii 

dum , nec ullo jam cibo adverfus crud 

elementi vim communitum. Cujus quo: 

que rei periculo adjicitur prefens vem 

triculi cruditas ; que fola prohibere u 

funi 
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fum aque poteft, utique fi inter cibum 
potionis quotidianz vice fumitur. Sed 
ipfum forté praítiterit audire" CEL- 
SUM, qui laxitatem fubfrigidi fto- 
machi curaturus,fic inter caetera loqui- 
ur.. Legere claré oportet , ambulare , pila 
wmifye exerceri , non aquam , fed vi- 
inm calidum Jejunis bibere , uti poft ci- 


6t quocunque te verteris, frigidam (fi 
inquam hic ea dabitur) non nifi pro- 


am fedande fits ( quz hic ferà nul- 
| eft) quam adfítringendi firmandi- 
He ftomachi gratia.  Verüm ne fine 
alidiore pondere argumentorum nova 
ondere dogmata , ac mgado£ozous efle 
onnullis videar, non dubitabo partim 
robabili ratione, partim authoritate 
ntiquorum Medicorum uti , quibus 
| quod adftruo , perfuafum Lectori ef- 
eig utique cum non deefle fciam , 
ui diverfum funt opinari. Sed age- 
um ,à quonam re&tius ordiamur, quam 
ipfo noftro CELSO, qui luculen- 
ffimis verbis (ut modo reruli) hanc 
m confirnavir? Tum proximis ab 
nc locis eandem reperit , faturis con- 
lens, fiquidem meliorem optent con- 
bXionem, ut frigide poculo fumptas 
pes includant. | Extat alius in eodem 
"bore locus ;1ipfo meridie clarior,qui 
lut indice rem omnem hanc common- 

; D ^5 [trat 


] 
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^um frigidis potionibus. Adeo appa- frigida ur- 
: gente crudo 
ructu poft 
: d s x t [ cibum , por- 
inus à cibo re&té dari poffe, idque non Canes 
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Lib. 1. Cap. Ítrat. Scribitur ille de ventriculi int 
-3.fat. de vo- becillitate , que pituitz vomitum fecu 
mit. ta eft. Illic cüm primüm Zutbor tenz: 
cem craffumque humorem H yflopi , Rs: 
dicule , & fimilium ufu tenuerát deter 
feratque, protinus citato vomitu pitui 

taque exempta infirmitatem ventricui 
correéturus , tum panem hefternum, tuti 

vinum aufterum, & meracum, itenr 

que carnes affas cibumque omnem fi« 
ciffimum pofuit, ac noviffimé poftqu 

omnem comeftionem tres aquz frigidi 

Cyathos bibendos effe precepit. — Ai 

mifía faciemus, fi voles, hec omnia 

potius (ne forté uni errori fidem fimi: 

Ffrigidam — libus erroribus quzramus ) HIPPOGR A^ 
Galenus i- Tgw atque GALENUM duo Medicina lui 


aedes mina fuper hac re confulturi. —Erge 
conce. — GAL. primo Sanitatis Tuende adeó Frigidi 
potum à cibo non reformidavit, uti 
pfis etiam pueris indulferit , utpote im 
exhaufta femper cruditate propter af! 
Frigida quo- fiduam voracitatem gravatis. Quipp» 


modo crudo huic malo ideo data à cibo frigida me: 
ruàui me- detur, quod arctatis circum eputas fto» 
deuut. — machi villis calorem includat breviqu: 
in fpacio coerceat, unde is protinus ac: 

ceptis viribus invalefcens cruda quz im 

tus funt omnia promptius edomat, & 

ad chyli perfe&ionem demutat. Adi 

eo apparet ut vix unquam quicquam. 

ita ne hoc quidem à vulgó temeré dicii 

A frigido potu calidum Mug in: 

tas 
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(taurari. San? quantas vires adítringens 

1zc frigide vis cum ad cruditatem tum 

id crudos Ruéctus fanandos obtineat , 11s Ru&us cra- 

ion obfcurum eft, qui id genus fym- dus quomo. 

'tomatis nórunt non tam alimenti con- 9? f2* 

'oquendi imperfectionc quàm ventricu- 

i ejufque potiffimum oris laxitate ac- 

idere confueffe. Scilicet humectarum 

tque pinguium rerum à cibo ufus ma- 

ime (fi quid aliud) id genus ru&us 

hovet. Quod in hoc, quo dixi mo- 

|o, 1s precipue fieret, fequeretur, in 

ulius non ventriculi concoc&tionem 

'erpetuo incidere hunc oportere, qua- 

enus parvis initiis cibus omnis ad le- 

itimi chyli perfectionem accedit. At- 

ue hafce tam eximias frigide dotes ve- 

ftiffimus Autor HIPPOCRATES duo- vi. Eju4. 

us his verbis exhaufit. 44ua vorax. Cae- Se8. 1v. 

rüm magna cura opus eft, ne eo lu. $ 5». 
frigidum ventriculo cruditate vexa- 

) ingeratur, ut invalidas caloris in eo 

ires opprimat , quod fieri procliveeft, 

milibus caufis fimul in unius affectus 

icrementum confpirantibus , ventricu- 

nimirum intemperie, & frigidz qua- 

ate. Neque enim hzc per fe acido 

iui fuccurrit , fed (ut proxime dixi) 

[i HM compreffhis fcilicet ventri- 

ili tunicis; Hoc dempto, quis un- 

gam dubitavit ad comprehenfi fym- 

tomatis fanationem calidis tum eduliis 

im poculis uti? Quo modo POLYBus 

: D 3 yl- 


| 
| 
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vinuf méracum largius hic efle bibert- 
dum Author eft. Conftat enim, in-: 
quit, ventriculum iibecillitàtis frigo-. 
riíque vitio cibum coricoquete non pof-- 
fe. Ex quo etiàm loco fciri potett,, 
non nifi ultimo cibo frigidam aquam 
falubriter dari, tum cüm ejus eft & uir-- 
gentior neceffitas & fecüritas miajor.. 
Etenim intus fubftantibus epulis multo» 
maxime ventriculo ad münus conco- 
&ionis viribus opus eft, que vires (uti 
toties dixi) frigide poculo juvantur.. 
Neque fubeft interea ullum refrigeratio-- 
nis nimiz periculum, utpote aqua mo-- 
derate fumpta , ac ventriculo caálenti- 
bus tum ferculis tuni potionibus egre- 
gie communito. Sed hts abunde ut pu- 
to expofitis, próximum eft ad przcot- 
diorum rranfire dolorem , quo fubftan« 
te inutilem frigidam CELSUS volütt: 
Hic dolor fi ru&tüi àcido jungitur, all 
ea moveri folet, qui corrupta intus 
Frigida do- pituita eft, erofis ( üt GALENO placet 
lenibus — per hanc ventriculi tunicis. Jàm qiii? 
przcordiis putris bic humor nulla caloris 1nfiti in« 
p». om ergia fieri bonus poteft , rectius Citato 
^s», ^ — vomitu eJicitur, quam firmato per fri 
: gidam ftomacho intüs tenetur, Qüoe 
fi comprehenfum ventriculi. pathemi 
affe&us aliquis inflamationi fimilis im 
vexerit, tum quoque frigido potu (nf: 
fi eryfipelas fit) fuperfedendum eft, uw 
qux ejus mali coficoCtionem tarda 


po: 


beer ; non poreft juvare. Et quidem 


e frigida plus fatis, cujus facultatem 

^o latius explicuimus, ut ftudiofus Ie- 

tor intelligat ; quanta fxpe rerum foe- 
"unditate polleant breviífimz atque in 

peciem fimpliciffime veterum Auto- 

"um fententie, quarum profecto elu- 

"datio nefcias an plüs exigat judicii, 

quam obfervatio ferat utilitatis. Tran- Quies crudo 
É jam nunc ad Quietem,fecundum ructui opitu- 
Trudi ructus auxiliam.  Ipía detentis laur 
circa penetiffimas vitz fedes , fanguine, 

alore, fpiritu, ad crudx quz inruseft 
meris conco&ionem non parvo eft 
idjumento. Qua profecto commodi- 
ate motio fubítante cruditate caret, 
femicoctos eliquans humores, ac ma- 

Ba vlin extimas membrorum partes 
quoquoverfus impellens: Unde obftru- 

Ciones, febres , ulceraque pullulare ne- 

effe eft , juxta illud HIPPOCRATIS. uou; cu. 
Jlcera erimpent , fi impurgatus laboraveris. dixadinimi.. 
Ki ipfe quoque GALENUS complures fi cus. — 

à vifos narrat crud;tate bumorum impeditos, V!- Epid. 
ui dum quiefcerent , mibil feutire fe profite- E one i 
entur , Ac Tnfolatu aut lavacro accenfi,mul- aum 
oque magis labores ay greffi illico alii inbor- sympe. 
fier » lr rigere , vnulique febricula premi 
cernerentur, orro, his ita definicis, 
fupereft, Aérem domicilii addamus; u- 
bi eum verfari oporteat, quiparum ac- 
€urate concoquit- Ac primo quidem Qualis ai 
quod ad ejus pertinet qualitatem hunc crüditaii fic 
[mn D 4 effe idoneus, 
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effe CELSUS vult temperatum, ficuti 

neque frigore corpus ftupefaciat , neque 

calore jexurat. LEjufque rei caufa Au- 

thor cavit , ne quis fefe meridiano So- 

]i aut Matutz V efperique frigoribus ex- 

ponat, tum ne, cüm nubilum coelum 

eft , Soli repenté fe oftentanti objiciat.. 

Sicuti enim quaevis temperata (qualia— 

cunque tandem ea fint) concoctionemi 
crudorum juvant , itaquz vehementiüs;, 

vel calent, vel ífrigent, hanc perver-- 
Uttempera- tunt, A calido quidem cruda liquef-; 
Ebor cunt, fluxaque fiunt tum hinc per cor-; 
pizfidio, &c Pus omne ditfufa obftructiones exilibus; 
intemperaa Tnefenterii vafis ac. vifceribus inferunt,, 
nocumento À frigido autem eadem hzc magis in-. 
inne crudefcunt, & concoGtiont fiunt rebel-. 
"M^  ]ra, Sic quoniam utrinque ab extre- . 
mis vitium eft, re&é medium tenetur, 

ac domus deligitur , qux per flatum z-. 

Ítivum feneftris receptat Solem hyber- | 

num. Cujus rei commoditatem neque 

ipfe preteriit filentio GALENUS , his 
praecipiens quos cruditas malé habet, 

d ut edificium legant, quod byeme caleat, ac. 
Quis aéro- fr;sea; cflate. Atque hxc dé aeris qua- 
A liate:— Subftantiam effe convenit te-. 
peel nuem lucidum, atque purum, qui o-. 
Quis azr fj. nibus ex aquo naturis juxta 'falutaris.- 
giendus, — eft, ;utpote fpiritus noftri fubftantiz 
quam reficit fimillimus. Itaque fugien-- 

dus is erit, qui ex profundo fpecu pe- 
flilentem auram fpirat, àut qui editis 

uns 
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indique montibus cavo inclufus loco 
outrefcit , omnique afflatu ventorum 

'arec, tum qui ftagni aut paludis tetro 

jalitu iufectus, aut proximi fluminis 
'ccafione nebulofus eít. ^ Quo magis 

rrare hg iic Aen , qui aurz falu- 

ritatem fpatióforum amnium vicinia 
netiuntur. Sicuti enim amni decur- A& proptcr 
entium aquarum adfpectus oculos mul- disce 
a detinent voluptate, ita contrà u-pi ^ 
ramque valetudinem maximis follici- : 

ant incommodis. Verique fimile eft, 

ion admodum quenquam fub eo cxlo 

alere pofle, quod nebulofum, quod 

raffum , quodque redditis ab humecto 

leménto vaporibus impurum eft. — Vi- Aéispraci- 
lelicet precipua aéris dos ferenitas pua dos fe- 
utatur ,ac proin preítare creditur ru- '€?'4* 
LHicus urbano, agreftis pratenfi, medi- 
erraneus maritimo , montanus paluftri, 
erreftris fluviali, ficcus pluvio , fudus 
iebulofo, meridianus matutino, diur- 
ius nocturno.  Porró quse proximé 
omprehenfa funt aurz vitia, ut non- 
iuam non funt cruditati molefta, ita 
nm quoque penitus fiunt pernitioía, 
üm inxquales coelo tempeftates 1mpe- 
ant, fic ut illud modó caleat, modo 
rigeat, ac modó fudum fit , modó rur- 

us obfcurum. Nempe hzc aéris varie- Aa inco, 
as conco&tionem. crudorum turbat , 1n- (tan quid. 
ue falubrioribus natura locis deftilla- noceat. 
jones movet, in fresas ipfam quo- 

[ $ que 
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Defillaio- qe excitat peftem. Deftillationes ur« 

nesquomo- gent, ubi capitis fuperflua vi frigoris: 

do & qum genita concretaque , fuperveniente fufai 

fa». ^ calore diffluunt, aut cüm eadem hac: 

calore priüs tenuaca ab incumbenteque 

mox frigore ftricta in fubje&tas capiti 

fedes ( feu fpongiz per manum humor)) 

exprimuntur. Quos cafus tum demum 

incidere compertum eft, càm Aufterac: 

Boreas in vicem fpirant. lle cere- 

brum excrementis opplet, hic eadetm 

exprimit, aut certe qux Boreas priüs: 

uadam quafi congelatione ftupefecit ,. 

Pefilenia  Áufter fluxa reddit. Peftilentia fit,cümm 

quando fia. propter hanc tempeftatum inconftan-- 

L3 494 tiam tota aeris fubftantia vitiatur. U-- 

bi enim eodem die inquit HIPPOCR ATES: 

sodà calor urget , modà. frigus , antumnales: 

snorbi in proximo funt , in. quorum profee- 

* — &ó Catalogo Epidemiz (nam in his &* 
peftis eft) facile primas tenent. 


uo autem licet , untegrum 
corpus effe , quum quotidie: 
maué urina alba, dez vuffm 
efl.. Illud concoquere , boc cou-. 
coxzffe frenificat. E 
Hina Commonftratis hactenus : rum notis; 
tum remediis ejus cruditatis que ven-- 


venis figni- ''. EO NI * adl 
fica tricülo concoquenti accidunt, digree 
: ; di-- 


 SANÍIT. TUENDA. $9 
itur jam CELSUS ad declarationem 
icunde conco&ionis qux in jecore ac 
enis abfolvitur. Ur autetn ventriculi 
ifpofinonem ruéctus arguit , fic hepatis 
c venarum urinà. Quid enim fidelius 
oncoc&ionis modumipfis abnunclet ex- 
rementis, qux in unoquoque altera- 
ionis inftrumento coire confuérunt ? 
pfa vero Urina aquofum hepatis ac ve- 
iofi generis fuperfluum eft, quod fic à 
anguinis maffa fequeftratur. — Ejus hu- vin; 165. 
noris quantum corpori ad fuccotum à- guinis maffa 
1adofim inutile fuperfluumque eft, id quomodo 
| cava vena renes venis emulgentibus difcernatur. 
[eu manibus quibufdam attrahunt, at- 
jue hinc deinceps per ureteras in ve- 
Ice cavum propellunr, ubi mole au- 
tum aut alioqui mordaci qualitate af- 
fectum, reclufo eo qui in veficz collo 
eft transverfo mufculo foras eliditur: 
Adeó apparet Urinam nihil aliud quàm vrina fan. 
fanguinis quoddam colamentum effe , guinis cola- 
eoque haud dubia fide affe&ionem he- menm. 
patis ac vaforum (non intervenienti- 
qus locorum üreticorum vitiis) indica- 
B poffe. Quo magis in febribus pu- 


tridis ( utique fi nihil abdic? contàagio- 

nis fubeft ) Urina contemplanda eft, 

(tum quia hi morbi affe&iones quedam 
fanguinis Venarum funt ,tum quia GA- Vrinain pu- 
LENUS affirmavit, eorum gue «n profunds vidis febri. 
| Corporis occuluntur penetralibus , mullum effe Bus Joe dap" 
net mantfeflius nec evidentius. fignüm nita y Gutes a, 
UT$- fanit. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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urina. Ergo in hoc genere excrementis, 
quoniam hzc feré fpectari confuérunts, 
fubftantia, moles, color & contenta ,, 
vifum eft operz prztiumex fingulorum 
Vina opi. animad verfione docere, quz urinz fpe-: 
ma quz. les integritatem concoóctionis annun-. 
1v. de fanit. ciet. Laudatiffimam GALENUS cenfuit, cuz: 
tend, Jupra mediocritatem fübflantie juftlumque mo - 
dum fulvus feu vuffus color , & bypoflafis al- 
ba, levis, &* equalis. acceffit. Non me-. 
minit hec omnia CELSUS folo colo- 
ris boni ptefagio contentus. Feréenim 
fequitur, ut 1s comprehenfis indiciis. 
jungatur. Et quis quzío fanus adeó 
curiofé ifta omnia quotidié fcrutari in 
urina fuftineat , càüm abundé fit unicum 
attendere colorem, qui mejentibus pri- 
mum datur ob oculos, quique fi albus 
eft, concoquere naturam : Si ruffus, 
Vrina alba Concoxifle fignificat? Priorem cave in- 
cepam — telligas ex toto album, qualis in aqua 
concolo.. vifitur & in eorum urina, quibus libe- 
pe fit bons raliora pocula venas onerárunt. fte. 
figi&ca,. €nim color fumme cruditatis argumen- 
tum eft- Videlicet ubi infitus hepati 
calor adducto per mefarzas chylo non- 
dum evidens aliquod alterationis vefti- 
gium impreffit, vixque fieri coeptum 
eft dusazocsos rudimentum , neceffe eft, 
ut quicquid humoris per 1d tempus ine-- 
laboratze alimenti maffz deteritur, a- 
quofum id crudumque effe, ac ne tan- 
tulz quidem párticeps bilis, quz ipfi. 
fplen« 
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fplendorem fulvique coloris gratiam 
conciliet. "Eft enim hic humor ex fefe 
nil nifi aqua five ad colorem fpectes fi- 
ve fubftantie modum, qux ambo nun- 
quam ipfi demutantur nifi aut bilis aut 
alterius humoris feu materie acceflu. 


pro fua tenuitate prompté unà cum fe- 
ro ad renes diffluit, eJufdemque fucci 
merito fit, ut in nobis urina tum ful- 
vefcat tum acris appareat. Igitur o- 


ftigata confiftit fuccorum ac proin fla- 
v£ quoque bilis produ&ione, eftque ad- 


gradum plus accipiunt tum humores ru- 
dimenti, tum urina fulvi coloris, fic ut 
quo tempore inchoáta in jecore conco- 


rem protinus urina monftret ,tum non- 
nihil quoque de fuo albore amittat, ac- 
cepta qualicumque bilis particula. O- 
riturque fubindé color ex albo ruffef- 
cens Grecis 2xeeACxes appellatus, qua- 
lem arte, puto , feceris, fi aquz lym- 
pidz Sextario croci fcriptulum mifceas. 
Hec crafis colorem propofitum often- 
det, cui apud Romanos nullum eft in- 
ditum nomen , ideoque CELSUS ipfa 
re coactus, album dixit, quod etíi ve- 
hementer dilutum eft, ruffedinis tamen 
TÍo— quedam accepit, Ut pri- 


inum 


| 


N .: : 2 € 
eó quidam veluti gradus, juxta quem 


Et quidem in recté valentibus ut plu- Vtinambilie 
rimüm unica eam colorat bilis, ut quz colera. 


mnis urinz bonitas atque "opis 1n ca- Vtina boni- 
tasex proba 


hzmatofi 
: ft. 


étio eft, hujus quendam feu characte- . 


Cujufmedi 
colorem 


Celfus a]- 


bum dixir, 
qui ceptz 
conco&io- 
nis index 
eft, 


N 
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müm veró ad ulteriorem perfe&tionem 

fuccos alterando jecur perduxit, utique 

plus bilis urine affunditur, quatenus 

plus ejus in fanguinis maffa ineít , pro» 

. tinufque. color exurgit exacte inter Al-. 

"E Pl-bum & Ruffim medius , Larini Pall;dum 
color mt. 1d Greci axe» appellant. At perducta 
fus, probe ad. umbilicum conco&ione ; nonus im 
concodio- urina color efflorefcit ; quem GALENUS: 
nis index. gvjjóy HIPRPOCRATES xi», CELSUS 
zuffum , Linacer. fulvum: nominaverunt . 

eftque hic omnium teftimonio atque: 
confeffione probz concoctionis infallis- 

bilis index. Procedit veró femper hac: 

ifa colorum gradatio unà cum incre-. 

mento concoctionis, adeo ut fuperex-- 

coctis fuccis rurfum excipiat flavus , at-- 

que hunc deinceps rubeus ob flavz fci-- 

licet bilis affluentiam ignefcens. Prior: 

Graecis £xdes, alter &gu0gog eft appella-- 

tus. Sed GALEN1 de hs re fententiam: 
proponere , fatius eft. Is fic habet prz, . 

imo crifegn, Q'eov Uii và mopgon S Laur Ao-. 

xóT£go) , vOgETOV iXADH TO dyeóy — "Oro d dy- 

TX4y qTTOY AíUxÓV Pel v8 LayTÓy WD TUpDEÉ. To 

ego) T8 EayaE To &gelaoy , quod eft. Quan* 

tum autem vuffus color albedine. fuperat. flac. 

vum, tantum pallidus vincitur 2 vuffo. Rurtc 

Js quanto minus albedimis [ovtitur flavus rufa 

Jo , tanto quoque minus flavus rubeo. Hac. 

ile.  Porró ad rem pertinet novifle. 

hunc quem CELSUS probariffimz u-- 
rinz colorem (latuit, non ita perpee- 

T | ' - tuum 
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unum efle, quin fzpe pro cibi, protio- 
Ms, «tatis, temperamenti, propofiti 
"itm, regionis, temporis, anni & fi- 
nilium rerum differentia aliàs paulàal- 
ntior, alias ad flavum inclinatior 
i:ppareat , qui nihilo minus opratz con- 
:octionis 1gdex effe certus poteft. 


Y Y experrectus efl aliquas, 
J paulum zntermzttere ; de- 
ude, nift byems efl , fovere os 
ulta aqua frigida debet. Lon- 
L5 diebus merzdiari potius am- 
e cibum s fen aniuus, pofl eum. 
Per byemem potifumim totis 
alfibus conquiefcere. .. zu. Ja- 
"ubrandum efl, nom pofi czbum 
Id facere , [éd poft concotfio- 
uen. 
| : 
| « Quifquis alimentum ventriculo e- 
xiffe, jecurque fuo probé fungi officio 
confulta urina mane comperit, proti- 
nus é lectulo furgere, paulumque inter- 
mittere feu interquiefcere à vitz nego- 
tiis debet. Quod 1ta praecipitur ,ut ce Man? pera. 
rebrum (cujus vires fomno obruts ac a ventris 
uafi fepultz jacuére) paulatim fefe ad conco&io- 


| : veu : qne fürgen- 
üovas a&tiones erigat, utque miffi Ped doveil: 
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impetu, at lento motu fpiritus tnotio-: 

nis fenfuíque inftrumenta jam tum exe: 
crementis feriatione collectis impedita 

- placidius permeent, diducant, repur- 

gent, ac fic fun&ionibus reddant ac-. 

Expetre&is Commodatiora. | Quibus rité peractis 
Os elaen- non inutile eft multa Frigida Os eluere; 
dumfügida. unde mirificé cerebrum firmari depre- 
henfum eft, coa&o intus auctoque im 

capite calore, fic ut hujus beneficio a« 

robore, qui per noctem ibi coierunt,. 
fuperflua tenuari pellique foras contin-- 

: gat. Efttamen hoc auxilii genus ita: 
temperandum, ne pari per quzevistem-- 

pora luxu tentetur. Nam cautiüs eo u- 

tendum, imó forté prorfus abftinendum 

erit, fi hyems eft, fi cerebrum impen- 

Quibus tu. fé frigidum, fi fauces propter imbecil-- 
tum fic Me- litatem recipiendis fluxionibus oppor-- 
ridiri €& tung funt, fi denique ipfa aura afpere 
EE E rimo frigore rigens, idve genus alia cire 
' cumveniunt, que crudi elementi oc-- 
curfum excipienti palato vicinifque lo-- 

cis periculofum reddunt, Etít non dif-- 

fitemur 1d Preceptum non ita effe pe-. 

. renne, quin pereat interdum , utique fti 

neque difluetudo reclamat, neque co-- 

piofa adhibetur aqua.  Porró Meridia-- 

ri, quod eft fomnum meridianum cae. 

pere, iis apprime conceffum eft , quii 

huc affuérunt, tum quibus bona noctiss 
anteacte pars ducta 1nfomnis eft, ma-. 

gifque eítivis menfibus; quum dies utt 

Prom 
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productiores, ita ad meridiandum ma- 

(js idonei funt. Nempe quoniam per 

iec tempora genuinus calor fub xíftuo- 

fo calo plus juíto diffolvitur,: corpus- 

jue fupra modum inarefcit, non malé 

bis incommodis ipfo occurritur fumno; 

ujus ope tum calor anté per habitum 

parfus, intró rediens colligitur, tum 

orpus compreffis naturz effluviis hu- 

ectatur. Oportunius autem anté ci« 

um meridiatur , quia tum corpori de- 

ft, quod nocentem fomnum diurnum 

acit,ipfum fcilicet alimentum, Quam-e weridian 

uam plenioris humectationis gratia dum ante cfe 

on inutile fore crediderim , fi quis an- bum. 

? tantulum affumat 1donei cibi, quan- 

ulum ventriculus fub ultimum fomnum 

robé confectum reddat. Notum enim 

; fomno Jejunum corpus confumi, id 

uod zftate adverfiffimum eft. Quod fi 

rur aliquis de die fomno fe dederit, 

uic profe&ó alterutrum ferendum eft, 

ut feptenas circiter horas continenter 

ertere , aut cónco&tionem experrectus 

arbare. Primum ignavi hominis, al- 

rum valetudinem negligentis eft. Illi 

mpora fuperfunt, huic malé legun- 

r. Neque enim, cüm przproperé 

rgitur , ad umbilicum ducitur conco- 

ionis munus, fed cibi crudi pars in 

iput exhàlat, pars ventriculum onere 

; quidem inutili premit. ^ Unde pro- un 
us capitis ac precordiorum dolores, jo. 
; E 4C da. 


Somni po. 
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ac tenfiones fiunt, jungunturque lis à. 
fvesyuias & ventris fonitus & naufez, & 
corporis mentifque torpor, & fi quae 
his paria funt fomni pomeridiani tz-- 
dia. Jam veró fi ante cibum meridi- 
andi facultatem negotia fuftulerunt , 8 
meridiari tamen animus eft , haud abs 
re videatur poft ipfum 1d facere Meri. 
diem, cibo priüs modicé guftato, po- 
tiffimum, fi corpus infuper intemperie 
ficca 1mbecillumeft. Et quidem hzc obs 
Hyeme to- fervatio zítati debetur. Per hyemem 
as nodes confultumeft miffis lucubrationibus to» 
conquis/te?- tas noces conquiefcere, quó tanto ac: 
U^ - curatiüs cibus conficiatur, qui id temm 
poris valentior concoctionique magii 
rebellis, & cumulatior eft. 5i qua tai 
men lucubrandi neceffitas eft , prima 16 
fieri noctis particula cautum eft , 1dqua 
ne cruditas moveatur raptis é pracorr 
. diis ad mentis arcem fpiritibus vitali 
Qua nodis bus, Proin feveriora ftudia rectiüs cas 
Le. peffimus à fomno fubque ipfam auro: 
ie ram, cüm fpiritus animales quiete tm 
ftaurati, crudifque cibi vaporibus Jati 
non ampliüs impediti, quin & copio: 
fo vitalis aure à corde venientis affla: 
tu recreati, ad res cognofcendas meti 
A dbola- tj quàm feliciffime inferviunt. — Qua 
gend eed propter ftudiofos literarum hoc loc 
75 * ^ monitos velim , ne faturi altioribus 4: 
nimi intentionibus fefe dedant, quz ni 
hilo minus conco&tionem turbare 1 
vehe 


A 
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ehemens corporis motus folet, Quin 
otiüs quzdam animi quafi laxamentá 
uxrant, quibus natura corporis deli- 
ita, longé cüm 'citiüs tum exactis 
onfe&um dederit, quod intus eft , a- 
imentum. 


P Nuem interdiu vel domefti- 

, €4, Vel czotlia officia te- 

"ierunt, buic Lemptts d- 
iquod fervandum curationi cor- 
orzsü fui efl. Prima autem e- 
A cttratio, Exercitatio eft, quee 
"nper antecedere cibum debet: 
!€0, qui minus laboravit, C9 
ené concoxit, amplior : Inu eo 
ui fatigatus efl C8 minus con- 
oxi, remiffror. 


| Perdificile ef Authore GALENO eorum pitis (a- 
eri [anitatem , qui privatis negotiis Aut ci- nitacistute- 
libus ita deflinentur , ut nullam Jti corpo- la , quam ne« 
5 gerere curam poffint, Quapropter hos o MM 
elinfigniore intemperie. (qur tamen^" 
Orbo vacet) affectos idem Autor ne 

aducere quidem ad meliorem naturse 

E2 fta- 
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ftatum dignatur ; utpote qui propofitati 
vivendi normulam perpetuo fequi pe: 
occupationes nequeunt, maleque audii 
re faciunt remedia, quz re&té ufurpan: 
tibus non inftugifera fuére. Hortatuz 
eos homines CELSUS, ne ita attente 
vel fua vel aliena curent negotia , ut nis 
hil interea proprii corporis falutem ree 
fpiciant. Multum cüm ad animi vo. 
Eu luptatem, tum ad fanitatis tultionei 
nis faculras, C X€Tcitatio. poteft. |Nam & nativum 
Ruflii cuc calorem facultatisomnis autorem exaues 
magis viva- £€t, & corpus untiverfum onere excre-: 
cs ac fai mentorum levat. Quo minus mirunr 
Oppidanis. eft. degentes ruri Agricolas , Oppidanis: 
magis firmos ac vitales effe. Iítius fi-. 
quidem rei facultatem przítant labo-. 
res, quos ipfi opere ruftico faciundo ini 
dies exhauriunt. Eftque hujus rei tan-- 
ta vis, ut valetudinis incommoda , quae 
multa agricolas propter victus errorem 
circumveniunt , fola minuat excludat-- 
que Exercitatio. Certé immenfa Gy-- 
mnaftices utilitas effecit, quod antiqui-- 
tus ad curandam fanitatem nihil ea ha-- 
bitum fit prius, quodque eam fcripto» 
celebrarint vetuftiffimi quique Medici-- 
ne Authores HIPPOCRATES, DIOCLES;, 
PRAXAGORAS, GALENUS, ipíeque A-- 
riftotelis gener ERAsisSTRATUS. Ergo) 
fua cuique amplectanda Corporis Exer-- 
citatio eft, non tantüm ut commodiüs; 
verum etiam longius vivat, eaque noni 
non. 
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10n nifi ante cibum effe utilis poteft, 
juemadmodum ante CELSUM parens Exerciratio 
IIPPOGRATES docuit, his verbis : rié- a5te cibum 
ok cil oysic0ucow, ideft, Labor Cibum dip 
mtecedat. Cujus quidem Precepti rr MD We 
x ipfo motionis effectu colligitur. Nam 
i pauló validior motus (quem éxerci- 
ationem vocamus) eorum quz in alto 
unt abdita corpore, diftributionem ad 
tima promovet, quis dubitet hunc 
corpori gravem fore, fi qua cruditas 
'entriculum , jecur, venaíve ex inela- 
'orato alimento obfidect? Neque enim 
emicocta liquefcere, ac quoquoverfus 
n habitum corporis ferri expedit, fed 
Potius intus decet manere, viícerum- 

jue robore alterati, & in fanguinem 

on improbum verti. Idcirco priuf- 

juam eftur, exercirandi fumma opor- 

unitas eft, tum fcilicet , cüm cibus 

is Jam fecundum totam alteratus fub- 

antiam eft; ac jam denuo cibandi tem- 

xus inftat. Simul veró & Alvi & Ve. Alvus&ve- 
ica onera fi qux premunt, per hac tem- fica,ante ex- 
ora priüs Levanda funt, ne quid ex 7719. 
is motionis calorifque vi tenuatum,in q,. 
enas atque corporis molem feratur. Exercitatio- 
ané propofiti temporis nota ex urina nis apta 
etitur: Qua fi ruffa plus minus appa- 'empora ex 
et, & optatum duplicis conco&tionis "74 Pe 
nem, & commodum exercitationisad- ^ 
(ffe principium commonftrat. | Hunc 
qupous articulum quifquis laborando 
: 00 R3 non 
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non attigerit, néceffe eft, ur fi infràà 
eft, cruditate venas oneret : Si fuprà s; 
fuccos folidafque partes tabefactione 
violet. Atque hzc dixiffe de exercita- 
tionis oportunitate fufficiat. Ideoque 
proximum eft, ut quis ejus effe per o— 
mnia debeat modus ;; videamus. In eo, 
$uus eu d'e inquit CET,SUS, qui minüs labora- 
n de vit, & bene concoxit, amplior ea ef-- 
Brvaddgo. 18 debet , partim quia tutior utiliorque: 
eft, cüm quis probé concoxit, partim 
quia ei minüs futura moleíta eft, qui pa-- 
rum laboravit. Rurfus qui minüs con-- 
coxit & fatigatus eft, duplici itidenm 
nomine prevegetum refpuit exercitiutm,, 
tum ne cruditatisobftructionifque occu-- 
pst periculum, tum ne corpus anté fef-- 
fum, ac mox valentiore motu exagi-- 
tatum penitus defarigetur. Jiquidene 
affülicto, ut dicifolet, non eft ingeren- 
da afflictio. 4 


(C veró exercent clas 
va leéíio, arma , pila, 
curfüs, ambulatio, atque bec 
"0n utique plana , commodior: 
efl Siquidem melius afcenfusy, 
-quoque &9 de/cenfus, cum quas. 
dam varzetate Corpus mvedt s, 


nift tamen id per quàm imbecil-. 
ums 
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um eft. Melior autem eft fub 


Divo, quàm im porticus e- 
jor , ff caput tPatitur , zn Sole, 
uàm in Umbra y melior in'Um- 
ra,quam (Parietes aut Virida- 
ia effciumnt , quàm que Teito 
ube[t , melior Retia quàm PIe- 


cuofa. | T 

" Enumerat jam CELSUS ea genera sb ael 
?xercitationum,quz valetudini funt ac- c Wr Dm 
ommodatiores. Ex his aliz alias ar- pilaaliisex- 
ue alias partes magis permovent, alii ercicationi- 
ota xqualiter corpora. Ac Pila qui- bus preva- 
em Palmaria cxteris exercitii gene- ^" 

ibus longéantecellit, quatenus fumma 

um, placiditate atque optima motiohis 


vol siis fineque omni eo pericu- 


o quod aliis exercitationibus non in- 
requens eft, univerfi corporis membra 
»ermovet , indequeadeó fit, ur & Pue- 
is & Senibus, ipfifque convalefcenti- 
»us ( GALENO judice ) non fit 1n1donea. 
"umque celer curfus grandis alicujus 
afis diruptionem minetur, ac voces al- 
€ confertimque emiffe pulmonti tori- 
ue thoraci negotium faceffant, cum- 
ue infuper meditatio armorum com- 
jlures mutilet claudofque faciat, no- 
ira profe&o pila adeo eft ab hifce in- 
Eommodis aliena, ut fi qua imminent , 
| D 4 etiam 
: 


"De ufu par- 
va [phera. — 


3 
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eriam arceat. Licet enim in hoc ge 
Pilz pzro- nere lufus ( ut GALENUS dixit ) pro cui 
&uve ^ jufque arbitrio labores aliàs remittere: 
.— aliàs in fummam vehementiam intendez 

re, modo membra fimul omnia, mos 

dó alia prz aliis ftudiofius movere, Ad 

quas omnes fpherulz dores feu preros 

gativas accedít, quód nulla fit alia ex« 
ercitatio, quz animum aque vegetumnr 

*que alacrem , majoreque delinituax 
voluptate efficiat, Ideoque illud Pr A-- 

TON.;s non poffum non probare : Nunm« 

quam reti« Corpus exerceri fine Animo neque 

nimium fine Corpore poffe. Quid multis PE 

Hic ifte. pile lufus unus initar omnium 

eft, omni «rati, omni fortunz ,ac nee» 

gotio juxtà commodus, ejufque rei cau-- 

fa ufque adeó fuit GALENO commene-. 

datus, ut de eo fingularem compofues. 

rit Libellum, qui de Ufu parve Sobere ine» 

&lara ledio fcribitur, Sed ad Claram Le&tionem ves. 
ME niamus. Hxc partes omnes refpiratios. 
Hec ni infervientes exercet, utique fi cum. 
1ngenti fir intonatione feu quodam yos 

cis fragore. Tum namque iteratis Íf2-. 

«7 pe vicibus fpiritus intro ductus magno. 
impetu magnoque pectoris conamine ,. 
continenter effertur , ex quo incidit j^. 

ut non folum partes refpiratorix inca- 

lefcant , pandantur ; ac repurgentur, fed 

ille etiam quz juxtà funt, ipfrque an-7 

te omnes ventriculus, cui idcirco robur. 

parari fi imbecillus eft, multa jam ex- 4 


pe-- 


Bio. 46 15.58. 
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erientia ac CELSI teftimonio credi- Arma quam 
um eft. Carerüm Armorum Meditatio vim. habe- 
;orpus quidem totum, uti pila exercet, p RE 
it morus habet jufto vehementiores,cur- 2 bulaio. 
us, ambulatio , permovent quidem ma- | 
Jis corporis inferiora, at motus hzc 
labet placidiores, ille plané vehemen- 
es. Curfus robuftis, Asábulatio infir- 
nioribus corporibus accommodatior 
ít. Hec paulo reddetur vehementior - 
1 afperis fiat locis, fic ut iterato aliàs 
uperare Colliculos, aliàs per declivia 
e praecipitare neceffe fit... Ac CELSO Quodgenus 
uidem ea magis probatur Ambulario, m. 
uz fub dio fit, quàm quz in Porticu, yi G. 
uoniam illic puriore aére corpus per- 
atur, Adhec melior 1n Sole exerci- 
atio eff quàm in Umbra. Sic enim 
orpus folaribus radiis citiüs incalefcir, 
C patefactis cutis fpiraculis promptior 
Xxcrementorum fit exitus. At veró fi 
aput prz imbecillitate ferre vim Solis 
equeat , facileque effumationibus ten- 
etur,tum utique przferenda fuerit Um- 
ra ea quam viridaria aut parietes fub 
ove faciunt, non item quam tectum 
€zlefti aura fecludit : llic namque 
Aer purus atque illuftris, hic craftus, 
utidus , ac quodam veluti fitu immun- 
us eft. Porró quód ambulatio dete- 
1or fit flexuofa,quàm quz recto fit tra- 
nite ac proceflu, hzc effe caufa putan- 
aa eft, quod ob fpirituum animalium 

E 5 in 
1 
| 
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in cerebro oberrationem feu quandam 
vertiginem caput turbetur , eoque mo-- 

do exercitatis tzdium motionis quami 
ocyífime furrepat. Finem hic de am-- 
bularione dicendi facerem, nifi id re-- 

flaret explicandum, cur eadem hec fti 

afperis fit locis, corpori admodumim-- 

Deambula- becillo fit inutilis. Qui locus ut rectiüss 
tio2fPea, intelligatur , illud ante omnia fcire: 
procu convenit , ac certiffimz regulz loco ha-- 
Generale o- Dére ; motionem omnem viribus corpo-- 
mnis exerci. TÍ$ perpetuo parem effe oportere. lta-- 
taonisPrz- que fi hoc imbecille eft, ut moderatiss 
«pum» ^ placidifque agitationibus firmatur, fic; 
gravibus elanguefcit, ejufque rei caufai 

t ut qui robufta Adolefcenti ac Juvez 

131 labor eft utilis, idem Puero, Seni;,, 
Convalefcenti,vehementer officiar. Ne-- 

que veroid tantüm de totis cerporibus, , 

fed de ipfis etiam privatim particulis 
fentiendum eft. Nam quemex levi cau-| 

fa. vertigo, epilepfia, lippitudo,, de-' 
ftillatio, tonfille, angina, & id genus: 

morbi tentant, iis profecto exercitatio- | 

nibus omnibus leditur, que caput fa-^ 

tigant. Tum eum qui cruribus parum | 

valet curfus debilitat, cui preffus tho- 

rax eft, vociferatio periculofa eft, quem. 

brachii robur deficit, ja&us difcus en; 

ervat. Id loquor genus motionis quod. 
Lensmoio Paulo validiüs eff, quodque Grecis! 
imbecilis —'Yvf&civ, Latinis exercitatio appella-: 
idonea. — tur. Nam quod lene placidumque eft ;- 
im- 
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nbecillo tum corpori, tum particule 
leó non officit, ut etiam magnopere 
rofit Quin etiam motionis hic pau- 
immodo intendere fzpe permiffum efte 
tique fi neque prafens morbus,neque ,.. | 
: - gris atque 
| propinquo fene&a eft. ZEgrotanti-,55, i ou 
us enim particulis & Corporibus SeÉ- quies aur 
centibus quoniam exigua vis eft, aut non nifile- 
uies integra, aut motio nonnifi levis, vis mous 
loneaíunt. Ac proin non fine caufa idonea fune 
'ELSUS hoc loco monuit perquam WE 
nbecillum efle corpus oportere, Cul, 
fpera ambulatio fit nocitura. Pofuti- 
àus ea genera exercitationum , quz fa- 
is ad curandam valetudinem fufficiunt, 
Quz veró his violentiora funt , non tam 
Xercitia quàm opera vocanda funt, ut- 
'ote cum quis humum fodit, fegetes 
netit, vites putat , remigat y arat ; fa» 
it, iter facit, difcum jacit, onera . 
'regrandia geftat , luctatur , confertis 
'um alio manibus depugnat, aut fimile 
juid operis aggreditur, quod vires af- 
atim exhaurit. Merito autem CEL- 
US ifta omnia, quoniam nimis v1o- 
enta funt, praeteriit, ad paleftritas ea 
ejiciens quibus maximi roboris often- 
atio prior tuta corporis valetudine eft. 
tfi non diffiteor pleraque operum ho- 
"um non penitus hominibus firmis de- 
re&tanda effe, quin potiüs haud raro 
lurimüm credam valere ad articulos 


Sn firmandos. Id quod 64- 


LE- 
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Gak gravia LENUS optime perfpiciens, ipfe fefe hus 
interdum o- jufmodi laboribus nonnunquam duravit; 
Put. ^ quoties inter Agreftes (ut ipfe refert] 
indegas;, P€* hyemem aut ligna finderer, aut 
Tuend. hordeum in pila contunderet, ac de- 
gluberet. Verüm meminiffe convenit; 
hanc rem firmis hominibus non nifi ra- 
ro prodeffe, fempet imbecillis nocere. 


xercitatimis autem  ple- 

rumque fiis effe debet. fu- 

dor, aut certé lafftudo, qud 

eztra fatigationem fit s idque i- 

ftm, modo minus, amodo ma- 

Kis faczendum efl... Mec ue bim 
quidem, Atbletarum exemplo, 

vel certa effe lex, vel immodz- 

cus effe labor debet. 1 

.*«j Exercitationem omnem ( ut pro-- 

ximé dixi) corporis viribus parem effe: 

decet, quare ab illa protinus defiften-- 

"S dum, ut primüm hz laborare coeperint; , 
s g. Laborant vires fi poft effufiffimos fudo-- 
nite opor IeS contractamque laffitudinem ultrà. 
teat. quis exercitetur. C eterüm noviffe o-. 
Quid laf portet laffitudinis nomine non idem. 
me. qud Cu TS atque GALENO fignificari.. 
auprs i. Hic enim fieri eam ícribit per nimias. 
noque fit. exer E! 


| 
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xercitationes plus jufto ficcatis calfa- 

tifque articulis & mufculis, ideoque 

onfluentis eo cüm excrementi humo- 

um tum partium liquamenti infartu 

npeditis , dolentibus , atque ad motum 

igris, Illud veró fymptoma 1is tan- 

im , qui finiftré exercentur accidere 

nfueffe idem GALENUs de San. Tuenda De S$4m 

Murhor eft. | At totum quidem hoc T4 

'ELSO fatigatio eft, habeturque lat- 

tudo id feflorum artuum pathema, fub 

uo leniter quis dolet, quodque finitis 

boribus quàm mox ultro perit, & o- 

nibus rité exercitatis accidit. Et hac 

síuffciant, qui de voce controver- 

am movent. Quod ad fudorem perti- 

et, in ipfa etiam re proclivis error 
Multos namque videas, vel pro- 

ter aquoft humoris redundantiam , vel 

2 corporis texturam ad primos 

Fe labores effufiffimo fudore dif- 

uere, quibus ob id tamen 4inis exer- 

endi non protinus eft imponendus. 

untalii quibus contrarias ob caufas 

ix tandem fudor perrumpit ,cujuslar- 

ior effluxus corpus confumit. Ergo 

ifcernere inter varia fudoris genera 

onvenit, fcireque quem corporis na- 

ra, & quem laboris nimietas magis 

indat. . Et quidem qui motionis initio Quis fudor 

bertim effluit ab(que ulla corporis laf- exercitio fi- 

atione aut vividi coloris detrimento, ^em impo- 

s fané humeéto excremento corpus fca- "** 

tere, 


23 
* wt 


78 COMMENT. DE 

tere, aut perfpirabilem admodum há* 
bitum, aut utrumlibet oftendit , nequ& 
anté laboribus finem prxfcribir, quàmx 
ejus jam in effluendo impetus deficere; 
guttzque frigidiores nec calido 1llo va 
pore ampliüs fumantes emanare, tut 
color decorque perire, corpus detume-- 
Ícere & ad motiones fegné fieri coepee 
riat. Neque Hercle notas has, donec: 
venerint , expectare convenit , fed prius: 
quàm occupent, antevertere. Eo autem 
temporis articulo porró ire, neque la-- 
borare definere prorfus alienum eft ,quo-- 
niam metus eft ne confumpto corpore? 
tabes occupet. Cujus rei notam ipíe? 


vi. Fpid. f. etiam HIPPOCRATES in Epidemiis proe 


UL$.1? pofuit, fic loquens. I» Éxercitatzonibuss 


Jignum extenuanonis füdor flillatim. efflwenss 
veluti ex tubis canalibu[que manans , vel con-* 
Cidentia ab extuberatione. — Coéterüm quia 
fuus cuique corpori modus in exercie* 
tando fervandus eft, prout habitus, e-* 
tas, nátura, & confuetudo ferunt , nom 
fine caufa junxiffe CELSUS videtur 5, 
modó minus laborari, modó magis o-* 


Non' omni- portere. Neque enim omnibus omnis; 


bus idem la- 
boris modus 
€onvenit. 


labor juxtà comrnoduseft, fed qui mo-- 
dicus biliofo confert, idem pituitofo. 
adeó non prodeft, ut difficilem fepe. 
cruditatem utque obftructionem concis- 
liet.. Ac rurfus, qui huic gravis con* 
ducit , illi perniciofus eft, adeó ut fub. 
hoc & tabefcere corpus, & febres mo-: 
veri, 


-n 


n 
2 
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ri periculum fit. Quemadmodum e- pus. d 

m pituitofus graviori labori eft fe- PSU 
ndo, ita huic vix aliud genus exere j;io ieci- 
tii convenit, quàm ambulationis, e- tiiioto con. 
s quz adeo quoque fit placida, ut ne ducibilis eft. 
boris quidem nomen mereatur, Nem- 
^ calidis ficcifque naturis folas com- 
unis vitz actionem abunde efle ad cor- ! 
9ris exercitationem GALENUS fcribit, RA 
pum quis in foro indies obfervatur; i 

ceffarios , fana, fcholas,theatra , x- 

Otos adir , aut domi ipfe fux quid re- 

m meditatur, quo vires corporis ne- 
Eum convellantur. Qus vitz of- 
ciaHIPPOCRATESÍin comprehenfts 

rporibus adeó ab omni laffauone vo- 

it, effe aliena, ut ne tantillum qui- 
em videantur ab confummatra quiete 
ifferre. Ipíe in Epidemiisficloquitur. — 
alidis naturis vefrigeratio ,potus aqua , quies v. Epid. f. 1v» 
tilia funt. Quz pofthec CELSUS de ye 

thletico labore fubjungit, ea fuo lo- 
.o abundé difputata fuperius funt. 


xercitationem vecíé fegui- 
t £ur , (0d0 "Untizo, vel zm 
ole, vel ad Ignem modo Bal- 
eum, fed zm conclavi quàm 
aximé (9 alto 9 Iucido t9 [pa- 
£ifo. Ex bis veró meutrum 


(epe fieri oportet y fed [epius 


4l- 


Gravis la: 
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alterutrum, pro corporis natu 
va. fPoflbec paulum conquia 
Jeere opas wir oen ! 


T 


Exercitatio.  €| lres erant antiquis partes Exerci 
mispates tationis. Prima Frictiones continebx 
Ses | — (Grzci Te^yss appellant ) quibus levite 
Pü"à. ^ corpus eoufque pertractabatur, done: 
| floridus quidam color per cutem omner: 
diffunderetur, idque eo ipfi factitabam 
infüituto, ut aptior habiliorque home 

eflet ad fubíecuturos labores. Quippo 
Frictionisbeneficio metus obftructioni; 

atque diruptionis vaforum tollebatur: 
relaxato nimirum reclufoque habitu 

tum fuperfluis attenuatis ac fufis, ipfi 

denique folidis calfactisac praemollitis: 

Nempe ejus rei caufa frictio hec veteris 

us preparatoria vocabatur , proqu& 

varia corporis affcétione , modó cum o« 

leo, modó ficca adminiftrabatur , id-. 

que linteolis tota primüm cute, donec 
incalefceret duriter celeriterque perfri-- 

&a, ac protinus oleo , fi videbatur, 

nutrita. Omnis autem frictionis hanc 

Secunda — effe vim HiPPOCRATEs Author eff;quàdi 
quz dura eft , corpus cogat: Mollis fol-- 

vat, multa extenuet , pauca impleat. 
Secunda pars exercitationis fummus il-- 

le erat Motionum Vigor (Greci exu»; 

Tertia, dicunt, fub quo fpiritus intenditur.fu-- 
dorque calido vapori miftus ubertim 

; proe 
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onis ri Noviffima omnis exercita 


onis rité factz pars ipía fuit, ut Au- 

hor eft GALENvs.  Apotherapia , ea 

quam hoc loco CELSUS ab oculos 

xonit. — Tota h&c olim intra unctio- 

)lés ac balneas erat , tametfi compref- 

us fpiritus huc quóque agente inter 

nortales GALENO fpectárit. Balnea ex- Balnearunt 

rementa membris eximunt , ficcata atueun. 

ilumectant , tenfa remittunt , durata ionum A« 

nolliunt, eoque modo defeffa fananr. Potherspla- 

Jn&iones tum hec quoque praeftant, ^^ 

laud fegniter, tum adductos 1n habi- 

um fuccos oblita cute includunt. 
uanquam veró Athletas, fabros, mef- 

res, bajulos & fimiles grandium o- 
erum magiftros, laffitudo & pejus & 

equentius exerceat , quàm qui fuz 
»ontis cüm fint , foliufque valetudinis 

£o labores adeunt, modum fibi finem- 
ue 1n exercirando certum conftituunt , 

n inconfultó tamen hi quoque Apo- Apotherapia 
jerapie fructum captabunt , fi non ob nulli non 
lecum laffitudinis, at. certé excremen-poftlabores 

purgandi gratia. Jam veró ut hzc tenrandaeft. 
$ quàm curiofiffimé obfervetur , per- 

tuum tamen in omnibus non eft, fi- 

tis laboribus ungi pariter ac lavari. 
arenter ambo noftris hominibus con- 
eniunt, — Appulis atque Graecis quan- 
oque etiam neutrum, fxpiffime utrif- 
je populis alterutrum, prout corpus 

aut naturaliter affectum, aut gae 

F 1C- 
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ficcatatt. — Inter has res prob? admi- 
niftratas,fecuturaque mox fercula CEL- 
SUS quierem interponit , ut ejus bene- 
A labore a- ficio & afícitus ab labore fervor paula- 
liquanifrer tim in membris confopiatur, G& fati- 
conquis — fcentes corporis meatus confidant. His 


Ícendum,an- ,, - A Sp ps am. s dem 
i quàm ci. €IPfR. fta ante cibum provifis, efficitur 


büsfumatut, üt. poft neque cruditas neque obftructio 
venis molefta fit. 


p; ad cibum ventum eff, 

J nuuugquam utis eff umma 
fatietas: Sepé, mutilis nimia 
abflinentia : Sepeo, fi qua im- 
temperantia fubefl, tutir efl 
zm potione, quàm im efca. | .Ca-. 
bus à falfamentis oleribus , ft- 
milbusque rebus melius inei 
pit. Tum caro affumeuda efl, 
que affa optzma, aut elixa eft. 
Condita omnia duabus de caufis 
inutilia funt, quomm O plus. 
propter. dulcedinem. affumitur , 
C9 quod mod par eff , tamen &-. 
grids concoguitur. — Secunda. 
menfa bouo flomacbo uibil no- 
cet yn 
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Cet, zm zmbecillo eoacefest. — $2 
quis iaque boc parum valet, 
palmuias , pomaque & familia 
mehnüs primo cibo affumi. 


.. € En quàm concinta orationis ferie 
omnem victus rationem CELSUS ex- 

 pediat. | Nam animadverfis omnibus 

quz pertinebant rum ad arcendam cru- 
ditatem ventris atque venarum , tum 
ujufque exercitationis adminiítratio- 

.nem, protinus ad cibos venit, ur qui- 

bus effe convenit poft illa omnia fecun- 

dis. Nunquam inquit , utilis eft nimia sientas 
fatietas, qua penitus naturz vis confu- quid noceat, 
mitur , oppreffo cibis calore, adjectif- quid. nimia 
que corpori fupra modum excremenris, abftineniia. 
Szpé (addit) inutilis nimia abftinen- 

tia, feu quz falutares corporis fuccos 
 depaícit , arefcentibufque nimium foli- 

dis feniles annosante tempus invehir. 
 Arguunt hoc fymptomata , qux indies 
fupervenire longiori inedie confpica- 

mur, cujus nott funt, Colliquatio fo- symptoma. 
lidorum, exuftio fuccorum, vigiliz , tainediz e- 
inguietudines, xgAieypoi , pertinaces a]- vetiori fu- 
yi & vefice retentiones, hifque omni. PetYenie- 
bus atrociores febres càm ardentes tum - ^ 
 hectice, atrophiz, marafmi , fpaífmi 
 comirales , & fi qui his fimiles funt 

morbi, quorum vis omnibus machina- 

| F2 mentis 
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mentis auxiliorum füperior eft, ut non 


injurià quis poffe dubitare videatur, de-- 
' beat necne plenitas levior inanitione. 


.cenferi. Sanéita feré in quaque re fie- 


Natuta m& t1 folet,ut natura utcunque affluentiam, | 


Jiüs fett co. 
piam, quàm P 
inopam, Pp 


effimé egeftatem ferat, ficut in hac i- 
fa, ni fallor, re. Nam copia alimen- 


ti incommodet licét venarum fuccis,in-: 


opia tamen, ut hoc ipfo quoque malo 
non caret, fic membra pariter folida 
violat, Adeó apparet plurimum fem- 
per intereffe ,' utrum fuperans an defi- 
ciens materia lxferit. Quanto enim 


expeditior ratio eft, morbos plethori- 


cos cacochytnicofve conco&tione ac va- 
cuatione extenuandi, quam folidorum 
ariditatem genuina humectatione cor- 


rigendi, tanto profecto levior fatietas. 
nimia frugalitate credenda eft. Idque. 


L1. 4p. abud HIPPOCRATEM quoque invenio, 


$* P - . . 
nor nimi Qui in adverfa valetudine tolerabilio- 
tenuis diee Tem errorem jufto plenioris dietz,quàm 


gravio, nimis contracte exiftimavit. Videlicet. 


qua T in his qux fuperant, eft quod morbus 
nimis plenz deir: Inhis quz defunt, non eft quod 


eft. i : 
Inrempe- ipfum morbum ferat. Ceterum 1ntem- 


randa indi- Perantia, ficubi incidat, quód durior. 


bolevior, 1n potione fit quàm in efca, caufasnon 
quaminpo-]eves habet. Primum enim certa res 


üone efi / eft. pocula citiüs in venas & in exti- 
mos corporis artus penetrare 1pfis cibis. 
Quippe hi avidiüs fumpti fi intus con- - 


coquuntur , non nifi fimplicem ( modà 
boni 
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boni fint) adjiciunt plethoram : $1 
computrefcunt, ufus docuit fzpius hos 
vomituaut cita alvo przoccupari,quàm 

in venas ire, quó tamen fi forté pene- 

trent , fuccos quidem qualicunque cor- . 
ruptela laceffunt, qux tamen non adeó 

fit cacocthes, ut vel malignitate par, 

vel fanationis facilitate 115 fuperior vi- 

tiis fir, quz concitare luxus poculorum 
confuevit. Nam vinum fub quo nomi- Vinumjufto 
ne pocula fignificamus , largius fum. liberalius 
ptum bis effe noxium conftat,tum quod fompum, 
ocyílimé venas opplear, tum quód fua SUIS BOceMe 
vi ac qualitate (quz certé violentiffima 

eft) nervofa in nobis corpora feriat, & 
principum partium robur violet, fub 

qua calamitate hepar ac cerebrum cze- 

teris membris & citiüs & graviüs af- 
fliguntur. Atque hinc tantus fubinde 
malorum acervus coit, febres ardentes, Vini largius 
hydropes, cachexie, infaniz, 05-111 odule MEUCEN 
apoplexie, tremores , arthritides, pa- dace 
ralyfes iifque fimiles morbi, qui fidos ix ioni 
illos patris Bacchi Myftas interdum tra- cibo occafio 
here non ceffant donec przcipitent. quaminpo- 
Quid, quód feré minor in cibo fubfir culis eft 
repletionis occafio, quàm in potione. 

Nam dapibus expleti homines vorare 

ulterius nature ductu recufant, at vi- 

no graves magis magifque novis cali 

cibus incumbunt, ac de poculorum cer- 

tant magnitudine , crefcente nimirum 
potandi cupiditate à vini potentia ad 

| F 3 ca- 


E 


$6 — COMMENT.DE 


calidum ficcumque ventriculi fubftan- 
Bibend  tlam alterante. Atque fic (ut PLINII 
confueudo Verbis utar) bibendi confuetudo auget 
augetavidi- aviditatem, Id quod tum multo ma-, 
wem — ximé incidere compertum eft, cum po- 
cula intus corrumpuntur. Quippe hoc. 
fymptoma inexhaufta quedam comita- 
tur fitis, qualis eos urgere affolet, qui-- 
bus aqua curtem fubiit. Hujusenim pars 
in ventriculi fpatium rejecta, quia cor- 
rupta eft, tam inexringuibilem fitim ac- 
cendit, ur quó plüs is potz, plis fi- 
tantur aque. — Putaverit aliquis illud 
Obje&io HIPPOGRATIS nobis adverfarl ,  PZey 
Lib. z, Aph, "NtgEsban ol 8 cire, 1, facilius efl ve ople- 
xi. v2 potui quam cibo. Sed id nou ita habet. 
Nam hoc Aphorifmo repletionis prom- 
pritudo , non periculum fignificatur. 
Soluio. | Videlicet poculenta cibique humentio- 
res, ut promptius & venas intrant , & 
cocoquuntur nutriunturque fic meliüs 
aridos vacuofque homines feu analepti- 
ca przefidia reficiunt : De his namque 
vel ipfo atteftante GALENO, fuum hunc 
Aphorifmum HIPPOCRATEs fcripfit. 
Diximus de cibi ac potionis menfura , ' 
proximum eít, quis eorum effe debeat 
Quis ordo Ordo, proponere. Ergo fic omnis men- 
ciborum . fx inftituenda ratio eft, ut facilia con- 
fewvandusin coCtu duris,alvum laxantia, adftringen-^ 
menfafit. tibus, Cirb in corpus penetrantia tarde 
permeantibus, elixa affis, mollia duris 
pinguia macris, atque humida AS 
Ordi- 
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ordine priora fint. Proin re&te CEL- 

SUS fuam menfam à falfaments au- 

Ípicatur atque oleribus : Hec enim al- 

vum levigando , illa abftergendo ma- 

gis folvunt. Sumptts his folidus ap- 

ponitur cibus, caro fcilicet elixa vel 

affa , five ea fit pifcium, five volucrium, 

aur terreftrium denique animaliam. Et 

inter hec quidem omnis noftri autho- 

ris menfaeít. Nam condita ille non 

fine caufa expulit, ut qu egre confi- 

ciantur, fuccumque feré generant non 

bonum.  Parentur ea hodie ex diverfío- condita te- 

rum animantium carne, alias minutim jicienda 

incifa, alias inregra , ac dulcibus obru- faac. 

ta jufculus additifque unà aromatis, & 

uvis paffis, & prunis & zacharo & bu- 

tyro , ejufque generis aliis faporum il- 

lecebris. Coquuntur interdum fub fqua- 

 hdo furni calore crufta piftoria com- 

prehenfa, interdum in olla fuprà oper- 

culo, curiofé obftrudta : Ex fic fuper 

prunam infervente. Hoc iftud pifto- 

rium opus penitus vitiofum atque infa- 

lubre eft, utique fi ejus generis Iüditür Atmenta 

caro, quz difficilis crafítque fucci eft, cram ac va- 

qualem producit omne animal quadru- lenis fucci. 

pes domi natum , Omnis grandis fera, : 

quales funt capra, cervus, aper: Ex 

volucribus omnis grandis avis, quales 

funt cygnus, & anfer,& pavo, & grus: 

Omnis bellua marina , ut cete, bos, ca- 

nis: ex fluyiatilibus.pifcibus, angutlla, 
: F4 fal- 
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falmo, & fi qui his non impares funr. 
Itaque hzc genera ex equo omnia,cum 


vix unquam per fe fanis profint, tum - 


fic apparata multo maximé nocent,par- 
tim quód fub przfocante fqualidoque 
ignis fervore fuperexco&ta, difficulter 


intus fubiguntur , partim quód dulce- 


dinis caufa vorentur majore cum volu- 
ptate, adeó ut fi vel ex proprie fub- 
ftantiz natura fepe non fint mala luxu 
tamen operofoque apparatu fiant non 
bona. Quid enim non defignat J5sz; 
T vavrá» XaxG» 4 «o4. Modo dixi fum- 


pta carne aut elixa aut affa, removeri | 


menías oportere : nam quz fecunda no- 
ftris hominibus in ufu eft, prorfus, fi 
quidem valetudini coufultum velis, ex- 
Secunda — plodenda eft, Tespipeeyos enim ifti poft- 
menfa nofi quàm omni genere cupediarum fefe jam 
"Sem abundé expleffent , effetque fames o- 
- "- A mnisexempta, irritare gulam novis ar- 
tibus novaque ingluvie ftuduerunt : Quo- 
que honeftiore titulo fuam hic intem- 
perantiam tegerent , fecundas menfías 
excogitarunt, quibus bellaria ac dul- 
claria ponerentur, Utique in tanta 
rerum varietate facilé futurum indica- 
verunt,ut paulüm ex fingulis deguítan- 
do, gule facerent fatis. Perditiffimi 
me Hercle epulones, quorum ftoma- 
chus quz refpuit, ea ne mens quidem 
ceffet concupifcere. Adeo ineluéctabilis 
eft ventris fervitus , ubi animus femel 
: Ccupte 
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 eupiditate fe devinxit mala. Bellaria Bellariz: 
hoc feculo aliter aliterque parantur. 
Quicquid artis in Apothecariis, quic- 
quid in coquis induftrie eft, totum id 
hic femel effunditur. "Veniunt placen- 
tz, ex fructibus, pinguicafeo, ovisfi- 
milagine, largóque butyro ac facharo 
confecte. | Veniunt marcipanes,. cre- 
mor lactis, amygdalatum venit, & i- 
pfum purum facharum, idquein alicujus 
fru&us, animantis, alteriufve novz rei 
fpeciem curiofé füfum, eo (opinor) in- 
ftituto , ut non folüm gulam fuavio de- 
liniat, fed ipfos etiam oculos paícat. 
Sed hujus fecundz menfz veteribus in- 
cognitz inventrix inexplebilis noftro- 
rum hominum luxuria eft. Sequitur 
altera quam CELSUS proponit, ex secunda 
fructibus conftare. Sub hac nunc &  menfá vete- 
luxuria & error eft. Nam cüm anri. ribusufitara. 
quitus mos obtinuiffet, ut ultimo cibo 
ftomachus adítringente quopiam bolo 
firmaretur,eaque ratione fercula ad ven- 
triculi fundum preffa fubfiderent, tum 
ipfe intus calor undique inclufus, ftri- 
&ifqne ventriculi villis COÉICItUS , exa- 
&iüs quz affumpta erant demutarer , fic 
ut nulla ructus aut. inflationis aur flu- 
&uarionis relinqueretur occafio, noftri 
profe&o majores id non perperam fru- 
fto adftringentis pomi factitarunt , quo- 
rum ftudium hujus feculi homines ut 
non fectate&entur modó, fed etiam (fi 

Vu e ^. Diis 
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Luxus no- Diis placet) fuperarent , quzfitis.to- 
firorum i& t6 orbe fructibus adornare fecundam 


fecunda Ae : Des | 
menfa £y. Beníam coepere, pomis, pyris, cera- 


Gibusor. 11$, moris, prunis, uvis, ficubus, pal- 


nanda, mulis, caftaneis, mefpilis, juglandi- 
bus, 8 1pfis qui vix edendo funt, fun- 
gis, multifque id genus aliis gulz irri- 
tamentis, quibus hodie divitum menfz 


Íplendent , non tam ad ftomachum fir- 


Jnandum ( qui enim hzc omnia promi- 
fcué vorata firment ) quàm oftentatio- 
nis aut voluptatis aucupio- Ergo recte 
secandai | CELSUS fecundam menfam in imbe- 
menfa cur. Cillo ftomacho coacefcere fcripfit. Nam 
inus coacé- acorjs ( qui non nifi diminute conco- 
fcat. &ioni füpervenit) hz adferri caufz pof- 
funt, fructuum iftorum intempeftivus 
ufus, luxus, varietas, fuccique eorum 
cüm frigiditas tüm ad concipiendam 


labem promptitudo. — Át bono ftoma- 


cho, utpote pro fuo robore noxia fupe- 
ranti,ut hec rerum diverfitas 1nterdum 
non eít gravis , fic nunquam non eft 1n- 
utilis. Omnesenim uno ordine fructus 
precipueque fugaces, feu temporarii 
(Greci sgxss vocant ) ultimo cibo vo- 


rati nocent, nifi fi qui fint admodum: - 


adfiringentes, & ii tamen oppidó quàm 


parce guftati. 


lof snultas potioues, quz a- 
quantum fitum exceffe- 
| run, 
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vunt , nibil edendum eft : Pof 
fatietatem nibil agendum.  'U- 
bi expletus eft aliquis, facilis 
concoquit , ff, quicquid a[fum- 
pfi, potiowe aque frigide 1m- 
cludit , tum paulifper imvigi- 
lat , deinde beue dormit. AY, 
quis interdiu fe implevit , poft 
cibum ueque frigori, ueque e- 
fiui, ueque labori fé debet com- 
mittere. Neque enim tam fa- 
cile bec inam: corpore, quam 
repleto uocent. 2 quibus de 
caufis futura inedia eft , labor 
omnis vitandus efft. 


« Qui fercula plufculis potionibus 
condiunt, ii vix poffunt optata ambo- 
rum concoé&tione non fruftrari.. Siqui- 
dem innatant cibi, fic ut eos, refe- 
fente GALENO , ventriculi corpus pro- 
pter interpofitum humorem minimé 
contingat. Proin hzc regula feveris 
illis Bacchi cultoribus unice obfervan- 
da eft, ne vino graves menfam petant. 
Nam fi fola pocula id damni nature 
dent ,ut ea vix longo poft EHE 

| un- 


Poft pocula 
cibus no. 
xius. 


v11. Meth. 
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fungi .fuccorum conco&ione poflit; 

quanto magis id eveniat, neceffe eft, fi 
 Cibusetiam fuperingeritur, qui & per 

1e faceffere negotium ventriculo poteft, 

& jam tum crudus cruda cum potione - 

in venas meare. Que profedo res in- 

fitum calorem adeó vebementer affli&tat, 

ut is in coctionis miunere nequaquam 

emicet, fed devi&us poculis epulifque 

Aniogia — cedat. Neque enim inerudité GALENUS 
nofüicalois c3]orem nobis ingenitum cum ignis 
Bu. s flamma, & cibos poculaque cum hujus 
dimeni ^ fomentis comparavit. Idem enim in- 
cum ejus . fito calori ufuvenit, quod igni , quem 
fomenis —1ntermori ac faepe prorfus interire con- 
fpicamur cüm nimia obruitur lignorum 

ftrue, aut certé ea prafocatur fnareria , 

que tum qualitate 1pfum enecet , tum 
flammam zgré concipiat. Porró quod 

Poft fatiea. poft fatietatem nihilfit agendum, fu- 
tem nihila. perioribus locis demonílratum eft, ubi 
gendum. — concoctionem quiete gaudere , ac motu 
Ene comis turbari propofuimus. Quo magis fal- 
Esos ? Juntur , qui vel pranfi vel coenati(quo- 
niam id temporis vires magis conftant) 

curfibus, faltibus, venationi ; luct pu- 

gilatui aut 1d genus aliis corporis ftu- 

diis vacant, cum hinc concoctio fum- 

pti recens alimenti tarbetur, initiaque 
graviffimis valetudinibus przbeantur. 

Neque enim his patrocinatur, quód ea 

res non protinus noxas inferat : Nam 

tandem ubi caufez mali magnitudine 

Cre- 
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Crevére, eo graviüs ledit, quo diutiüs 
fua femina intus occuluit. — Quemad- Sumpris e- 
- modum GALENUS narrat 11$ qui 1ntem- 


pulis non 
protinus 


peftivé exercentur , caufas Indies feu 5 een- 


quedam feminaria gravium morborum qug, 


accrefcere, tandemque magna valetu- 
dinis ja&ura in perniciofos effedtus e- 
rumpere. Quz pofthec Author de po- 
tu frigide jungit, ea fuperiüs abundé 


 difputavimus , eftque hic locus inftar 


omnium unus, qui noftras ibidem ratio- 

nes facit non modo fimiles veri, fed 
firmiffiio folidat communitque argu- 

mento. Haufta frigida paulifper ante- 

quam cubetur invigilandum eft, ne af- 

cito mox fomno multa fiat crudi vapo- 

ris in caput exhalatio, ipfis nimirum 

epulis circa fupernam regionem ventri- 

culi herefcentibus, nec dum ad imum 

ejus fundum demerfis. Er hec quidem 

coenatis obfervanda funt. — Pranfis ve- Pranís fii. 
ró magna cura opus eft, ne frigor1 , ne 85: aftus , 
zítui aut labori fefe obje&tent. Frigus Pea 
namque jufto vehementius undequaque S 
in corpus & tracto fpiritu ,. & tranf- 
piratione cuticulari tranfmiffum inge- 

nito calori impedimento eft, quo mi- 

nüs probé quod intus eft alimentum 
conficiat , & in falutares venarum fuc- 

cos demutet. Scilicet frigidum nulli Frígidum ex 
ex fe fun&tioni habetur utile, quare ne fe nulh fun- 
conco&tionem quidem eo unquam adju- TM urile 
vari poffe certum eft nifi cx accidente, 
j cüm 


Multi ex 
ftigote ani- 
mam amife- 
rünr; 
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cüm aut ftricto in unum ventriculo (fi 
intro vadit aut denfataundique cute: 51 
intrinfecus incidit, genuinum calorem 
intus Coércitum adauget. Quszduo nec 
ipfum tamen ante efficere poteft , quàm 
ubi moderate incidit: Nam contra fi 
calorem viribus füperet , Jam non fo- 
lüm fuperficiem corporis afficere, fed. 
intró etiam fefe abdere, ac penitiffima 
quzque vifcera fua qualitate perftrin- 
gere contuevit , idque adeo fxpe validé, 
ut multos etiam frigore fuiffe enectos 
conftet. Nam & proceras arbores ita 
emori cernimus, omnemque exiguum i- 
gnem fub dio expofitum protinus extin- 
gui. Neque veró mirum videatur oc- 
curfum frigidi aeris graviorem femper 
à cibo effe,quo tempore praecipua calo- 
ris ac fpiritus vitalis pars ad prxcor- 
dia receffit, quorum tum przfidio feu 
benigniffimo numine privata extrema 
neque fat validé vim gelidi elementi 
frangunt, neque quo minüs ea ad vita- 
lia penetret, 1mpediunt. Nimirum ab 
iftiufmodi refrictionis incommodo , ut 
eos qui frigida perluunrur GALENUS im- 
munés redderet cutem priüsomnem,do- 
nec ea penitus calerer , multorum ma- 
nibus perfricari jubebat , 1d fcilicet ve- 
ritus quod imparatis ad frigidam acci- 
dere folet, fcilicet ne cruda ejus fub- 
flantia aut certé vis per mufculos 1do- 
neo calore deftitutos trajecta, quam 
mox 
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hiox ad vifceta adípiraret, Quod fi 
aque facultas ira expedité haud prz- 
inunita extrema penetrat ,quid non ae- 
fis faciat , qui tenuiori vehitur íub- 
je&o , eoque non tantüm per cuticula- 
res tneatus, fed trachzam quoque ar- 
tériam in corpus eunte. Jam veró haud 
minore ftudio ipfe quoque zftus vitan- 
düs à cibo eft, tum quia ventriculi ro- 
bur laxando diffolvit, tum quia infitum 
calotem ex imis precordiis in cutem e- 
vocando per halitum diffipat, quibus 
de caufis nil mirum conco&ionem pro- 
hiberi. Quod vero labor faturis etiam 
officiat, quia fuperiüs abunde declara- 
tüm eft, fupervacuum fit hoc loco re- 
petere. Magis ad rem perunet dubitan- vum fi- 
di caufam trultis adimere;cur tria hzc, gus,aftus,la- 
frigus, atus, labor, plus inani cor- bor magis 
pori quàm repleto noceant. Putaverir inani, quam 
aliquis locum hunc repo effe nedum PP P7 
CELSO dignam. Nam quis nefcitina- ^ ' 
in? corpus intus forifque caloris ac ían- 
guinis inopia flu&uare , ejufque re1cau- 
fa protinus fub valido frigore graviffi- 
 rhé bhedi, tutn zítu atque labore peni- 
 tüs collabafcere, &ad immedicabilem 
 folidorum ariditárem perduci. Quip- 
pe hec ifta pericula contemplatus H1P- De viaa 
 pPocCRarss: lis quos fames prater [oltum auc. vex, 
exbaufit, eodom die , Q frigore , d eflu, xi $ i 
- Jaboreque interdicendum effe cenfuit. ld- 
que apud AYVICENNAM quoque (fi qua 
ejus 
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ejus viri apud do&tos Autheritas eft 
luculentiffimis verbis memorie prodi-. 
tnminvenio. Leviori femper periculo. 
plenum corpus exerceri quam vacuum. . 
Quo magis falluntur , qui 1deo laborem, 
zítumque minus nocere inani putant , , 
quoniam omnis huic defit contrahendz: 
cruditatis occafio. Talis namque anim- 
adverfio recta non eft. Utique teme- 
rarium eft, gravioribus fe malis im- 
licare , ut vitentur leviora, ut 1n hac 
Ipfa re , ubi plus ponderat diffipati 
corporis periculum , quàm que pro- 
pter cruditatis fugam fecuritas eft. Ne- 
que ignoro quofdam dicere, ob id fa- 
turis 1nimicum frigus effe, quód fub hoc 
extrema calore privata malé afflician- 
tur. Sed ne hoc quidem fat probé et- 
iam animadverfum eft. Quid enim in- 
commodi , fi fola extrema, partes pla- 
né ignobiles, algeant. Omne pericu- 
lum ineo vertitur, quód non calenti- 
bus externis, interna citius frigefcant. 
Quód fi hec mala faturis incumbunt, 
quid te quzfo fperandum de vacuis eft, 
quibus externa internaque omnia calo- 
ris fanguinifque penuria. X Adeó appa- 
ret, frigora, eftus, labores, utambo- 
bus corporibus nunquam prodeffe, ita 
graviüs femper inani quàm pleno noce- 
re. Quid ergo? Exorbitaffe a. vero 
CELSUM dicimus? Minimé Hercules. 
Quippe propofitis duobus sonjapus 
ai- 


M 
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alterius-extremi- nomen pro medio i- 
píorumiis Autor ufürpàvit- — Etenim 
plenum & inane ambo fub eodem ge- 
nere pofita extreme à fe invicem diífi- 
dent, quorum medio nullum latini no- 
men dederunt, ideoque CELSUS pro inane cox 
antiquailla dicendi brevitate periphrafi pus quod- 
abftinuit , id corpus inane vocans, quod 2 Celfus 
inter hoc & plenum intervenit medi- "?*** 
um. Scilicet hoc ipfum per zítius ac 
labores neque crudis infarcitur, ut fa- 
turum : Neque contabeícit ut inane 
ac famelicum , tum nec frigore quoque 
eque ut hec ambo, feritur, deductis 
nimirum in corpus omne Jamdüdum 
fuccis, nec ipfis interim viíceribus va- 
cuis, fed de his fatis, Supereft nunc imediz ac 
famis atque laboris ev(vyi» , qux cur laboris grac 
valetudini molefta fit, ipfa re pater. viscopula - 
Utrumlibet enim ex fefe corpus exhau- £^ 11 
rit, ac proin facto congreflu, etiam 4^ '* 
tabe confumit, quod & anté CELSUM 
hoc Aphorifmo nos docuit HiPPOCR A- 

TES. Ubi fames, laborandum non eft, —— 


* 
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EATER 


Obfervationes | quedam ,. 
prout res nova accidunt, 
& prout corporum ge- 
nera & fexus, & ata- 
tcs &ctemporaan- 
ni funt. 


que bec quidem pené per- 
[ MÀ petua funt. — Quafdam 
autem obfervationes defideraut 
(9 move res, C9 corporum gene- 
ra, (9 fóéxur, CO tates, C9 
£empora anni. Nam meque ex 
J'Mubri loco im gravem, ueque 
ex gravi in falubrem tranfitus 
Jatzs tutus efl Ex falubri im 
gravem prima byeme: Ex gra- 
vi meum, qui falubris efl, 
drama eflate trauftre melzus eff. 


A nimadverfis 1n genere omnibus qux 
A circa cruditatem ;. cxlum , exer- 
A t Cita- 
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citationes, cibum, potionem fomnum, 
vigiliam & id genus alia cüm fpectare, 
tum obfervare quxque oporteat , poft 
bac CELSUS & de his ipfis paulo fu- 
btiliàs magifque particulatim differet, 
& nova infuper capita junget , quorum 
pleraque comprehenfis generibus affinia, 
alia aliena funt, perquam tamen necef- 
faria ad valetudinem curandam. Quo- 
rum fimul omnium varius ufus Autor 
oftender, prout nove res incident aut 
corpora, fexus,ztates atque tempefta- Nn 
tes anni ferent. Nova res funt, que me oes 
exttinfecus corpori fupra confuetudi- T^ ^^ 
nem accidunt, quarüm fumma haberi A&is muta; 
ratio debet, ne temeré admiflz valetu- iiopericülo- 
dinem convellant. Orfus autem CEL- £. 
SUS ab aere eft, ejus effe mutationem E 
periculofam fcribens, etiam tum quo- io Tes 
que cüm ex gravi tranfitus fit in falu- j,o1efia ett 
brem. Cujus profe&to rei caufa cen- à 
fenda eft innovata Coufuetudo , que 
nunquam non effe molefta naturz folet, 
quatenus ab infuetis major paffio cor- 
poribus femper iageritur, ut contra af- 
fueta quia nature cognata funt;haud ita 
validé nos afficiunt , eoque nomine Con- 2 ; 

Rmi uet LE ; onfuetudo 
fuetudo prifcis illis Philofophis quafi je, sa. 
altera quedam natura putata eft. Jam ra. 
vetó fi juxta HÍP?OCR ATEM maxine mu- 3. Aph. 1 
tAfiones COrporzs inaximé morbos pariunt, quid 
fon mutationes faciat aer qui perpetuo 
Bobis circumfunditur, corpüíque unis 

G 2 | yere 


ME 
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.verfum indefinenter ad fus qualitatis 
indolem demutat, de fanis hxc intelli- 

gas, oportet. Namcontrà in malé va- 
lentibus plerumque qued. confilium ne- 

gat, neceffitasextorquet. Nam fi lon- 
gà egrotatio vgrum conficit , utique 

fub qua neque fanitasin propinquo, ne- 

que exitium eft, fepe ad convalefcen- 

dum; peregrinum celum non modó non 

grave, fed & neceflarium eít. "Vide- 

tur hoc ufus ipfe docuiffe in morbo co- 
mitiali, apoplexia, tabe, hydrope, 
quartana & 1d genus longioribus malis, 

quorum fanationi feré plus opis folum 
mutatum quam medicamenta ferunt. 
Li.vi(v, Atque hzc tefte etiam. HIPPOCRATE 
$. 36. loquor, qui terram zn omnibus morbis lon- 
pis mutari oportere in Epidemiis docuit. 

Ergo ita fentiendum eft, Mutatam fubi- 

tó cüm aliarum rerum tum aeris con- 
fuetudinem , fanis femper difficilem x- * 
gris ubi malum poftulat, utilem, fine 
Quibus ^ neceffitate perniciofam effe. Quod fii- 
temporibus pfis jam valentibusaliqua neceffitate cx- 
e ace lum mutandum eft, fatius fuerir ab ae- 
Fg re frigido humidoque ad contrarium 
prima hyeme, & viciffim ab hoc ad il- 
lum prima zftate tranfire. | Sic enim 
omnis intemperie exceffus optimé ca- 
vebitur. Czterüm diu multumque fu- 
per hoc loco meditatus nondum conje- 
&ura affequor , quidnàn CELSUS fub 
gravis loci appellatione intelligat. | Si 
(1d $c petti- 
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peftiferum vult ut ipfe hujus libri capi- . 
te partim fecundo ubi de crudo ru&u . 
agit, partim omnium poftremo ufur- 
pavit tolerabilisutcumque videatur fen- 
rentia. Nam ad hunc locum commigra- 
re (fi ita res poftulat, prima hyeme 
praítar, eundemque rurfus prima zíta- 
re protinus relinquere. Nimirum ca- 
lores maximum ad excitandam pefti- 
lentiam momentum habent. | Certé 1ta 
Julius Cefar in Comment. de Bello Ci- 
vili gravis loci appellatione ufus eft. 
Videturque hzc ifta locorum apud 
CELSUM ditftinctio ab ipfo etiam c1- 
CERONE obfervata, qui fic lib. r. de 
Fato loquitur. Inter locorum naturas 
quantum interfit, videamus alios effe 
falubres, alios peftilentes. | Atqui ex-- 
oritur hinc nova ftatim difficultas de 
tranfitu gravis loci in falubrem, quz 
CELSUS periculofum efle decernit, 
quod profecto extra omnem fidem eft, 
fi quidem grave reputes qui peti fit o- 
portunus. Nam hunc vitare ut nun- pefilentia 
quam periculofum , ita perpetuó ne- opimum 
ceffarium eft, eó quód 1n hac lue (utj- remedium 
que cüm totius ambientis vitium fequi- fuga 
tur) nullum neque optatius neque ex-  — 
peditius remedium ipfa fit fuga. Quin 
etiam ipfe fibi repugnare CELSUS vi- 
deretur. qui fic aliàs loquitur. Peffi- 
mum ergo cxlum eft, quod xgrum fe- 
cit, adeó utin id quoque genus quod 

G 3 nà- 


i62. COMMENT. DE 
natura pejus eft, in hoc ftatu falubris 
mutatioíit. Forte obfcuritatem exuet 
oratio ,fi locum & falubrem & gravem 
zftimemus, elementarium aéris quali-- 
tatum non totius fubítantie refpectu, 
fic ut is falubris habeatur, qui ficcusin 
primis eft, in calore frigoreque attem- 
peratus: Tum gtavis fit, qui immodi- 
cé calet & 1n altera primarum qualita- 
tum oppofitione, plus jufto humectus 
eft. Acfic quidem hactenus tutior fo- 
ret ex uno loco ad alium ea traufeundi 
ratio quam CELSUS proponit, nifi i- 
térum hic fermo claudicaret fi quando 
gravem eff? locum contingat ratione, 
frigidi humidique exceflus , quem locum 
prima hyeme ingredi periculofum eft, - 
ex hoc quód comprehenfi climatis aer 
cum hyeme confimilis in qualitatibus ' 
fit exuperantie. Quid veri in hac re 
fit, haud facile divinatu eft, proin no- 
düm hunc fi non explicaffe, faltem o- 
ftendiffe nobis fat erit. T'ametfi id his 
difficultatibus fuperfit effugium. 51 pe-- 
"ficulum mutat« repenté fedis per fein- 
telligas, non lociin quem tranfitur re- ' 
fpecu, nequé comparatis inter fe noxis 
qux ab aure vitio & ejus infueto fubi- 
toque occurfu oriuntur , fic ut qui ex 
gravi loco in falubrem tranfir , propter 
infuetudinem ledatur, etfi hunc forté- 
graviora pericula maneant fub eodem 
calo moratum. ER. 
* Nes 


SANIT. TUENDA. 10? 


4 Teque veró ex multa fame 
| aumia fatietas y. meque 
ex nimia fatietate fames idonea 
eft. Periclitaturque € , qui 
femel, (8, qui bis die cibum 
imcontinenter , contra confuetu- 
dinem, affumit, ltem, ueque 
ex nimio labore fubitum otium, 
deque ex nimio ot10 fübitus la- 
bor , fine gravi noxa efl. .Er- 
go, cUm quis mutare aliquid 
volet, paulatim debebit a[fue- 
jJeere. 


^«/ Sanus xgroto pofitis aliis id inte- 5ano re&tiüs 

reft , quod illi vitium,fi quodeft: Ma- fenfim , a 

gis paulatim , huic confertim dematur. I co 

Etenim qui morbo Jam opprimitur , er ms 

moram in mutando vitio recufat: At 

quibus etiamnum fanitas morbufque in 

ambiguo funt, eorum vitium tempus ut 

facit, fic etiam folvit. Quod fieri o- 

portere fciendum eft, ad excludendam 

nove infoliteque rei moleftram. — Ea 

vero moleftia 1n egrotantibus non tan- 

ti putatur, quanti morbi depellendi 

neceffitas, quz magnitudine fuperat eam. 

quz fub lenta mutatione eft, fecurita- 
; G 4 tem, 


M 
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Confüerado tem... Ergo fanis omnis. confuetudinis 


repenie mu- 
tata fanis 
Obeit. 

12. Meth. 


Vi&us fubi- 
tÓ novarus 
nocet. 


fubita mutatio contraria eft, idque non 
folum , ut GALENvus Autor eft, quum 
preter naturam corpora afficiuntur, fed 
in ipfo quoque ad naturalem ftatum re- 
dita, quemadmodum in iis luculenter 


A» Aue 


apparet, quibus anté vehementer refri- 


geratis, ac mox ad flammam properan- 
tibus, digiti manus precipueque cir- 
ca unguium radices graviter dolenr. 


Hanc nature moleftiam | non tantum. 


qualitatum activarüm repentinus oc- 
curfus, fed aliarum quoque rerum in- 


frequens ufus adfert. Nam ut à vi&u. 


ordiar,ex longo pifcium efu ad carnes, 
& à vini potu ad aquam aut cerevifiam 
difficilis eft infolitus tranfitus,  Item- 
que ex laboriofo vitz. genere ad otium 


venire , aut contrà ab inertia ad nego- 


t1O citó reverti naturg grave eft. Quod 


fi iftarum rerum quz in loco ufurpatz.- 


non oficiunt, fubita mutatio nocens. 


eft, quanto futura nocentior aliarum , 
que nunquam valetudini profunt, ni- 
miam dico fatietatem atque inediam ex 
quibus hzc neceffario alimento corpus 
privat, illa crudo infarcit. Quanti 
vero hzc 1ncommoda fint, eorum ex- 
emplo difcitur, qui plenum vi&us ge- 
nus aliqua calamitate parco commurta- 
runt, ut qui in caftris aut obfeffa urbe 
omnibus anté defeffi malis ac diutina 
fracü inedia hincque protinusad fum- 


N 


maim. 


Yi ! X 
b 
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fna affluentiam rerum omnium redu- 
&i , difficillimis interdum morbis con- 
fumuntur. Jam quoque non folum pec- 


Viciffitudo 
edendi mu. 


catur ubi juxta inediam protinus fatl€-tara natura 
taseft, fed ubi re&us etiam ordo in fu- gavis 
mendo cibo negligitur. Sunt enim fta-- 


ti quidam ordinatique naturz motus 
circa proprias actiones, fic ut unum 
quodque conco&tionis organum femel 
de die cibo refici fuetum, tantum ex 
hoc fibi in ufum nutritionis refervet , 
ac füos intra finus feu pretiofum quod- 
dam xeu recondat, quantum abun- 
de eft ad proximi folitique cibatus ven- 
tura tempora. . Videlicet ita longus u- 
fus unico paitui ventriculum affuefecit, 
ut fi fzpiüs hunc dapibus infarcias , ve- 
hementer in concoctionis munere fis of- 
fenfurus , quatenus folitus non ef?. (ut 11- 
quit HIPPOCRATEs ) bis tumefcere . aut 
- bis cibos coquere. Rurfus quicunque pran- 
dere foliti, prandio fe preter morem 
abítinent,naturz viresinfirmant ac cor- 
pus plus jufto biliofum reddunt , quo fit 
ut Autore HIPPOGRATE , protinus ma- 
lé habeant, ac pigri ad quodvis opus 
fiant, quin & urinz fubinde his viri- 
des calidzque reddantur cumulata in- 
tus per inediam bile, alvique durentur 
ficcato, & anadofeos vi & caloribus o- 
leto TzeexeAsg veto v& 4» OS amarefcat 
cardialgie accidant, oculi excaventur, 
tempora palpitent ; dispu corpo- 

ris 


De vidua, 
cut. f. xv, $e 


Quz noxz 
prater moe 
rem impran. 
fis accidane, 
Vi&. acur. f, 
xv1. $. 1. 
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ris frigefcant. Atque his urgentibus 

propter omiffum prandium fymptoma- 

tis, fi coena fuccedet, Autlior nir Po- 
CRATES eft, ne tum quidem mala leni- 

ri confueffe, fed acidum ructari pra- 

cordia gravitate, ventrem liquida de- 

Je&ione exerceri. Terruit CELSUM 
veícendi modus ac viciffitudo repente 

Non du mutata. t nos non foliüm ifta move- 
ios re, fed & cibi mutatum genus debent. 
ordo,fed ci. Nam permagni intereft quo quifque ci- 
bi etiam ge- bo fit ufus, & ad quod genus tranfear, 
ns noct Nimirum, quibus eduliis longo jam o- 
-penté mi- ]im tempore corpus alitum eit, ea re- 
pane caot pente non abfque periculo liquuntur, 
nonofen. Adhzc tutiüs femper à pravis ad me-- 
duntur pra- liora tranfitur, qua tamen novatio ad- 
Yo dbo  eó effe preceps poteft, üt praftiterit 
Proptet aC folira mala retinuifle. Ex hoc enitn 
füeiidinem. i dare qui pauperculi oleribus, le- 
guminibus radiculis & id genus prave 

notz alimentis fuam indies inopiam [e- 

vant, nihil propter affuetudinem offen 

dantur, iidemque rurfüs ad fplendidi 

viri menfam bona femel fortuna admiffi, 
domefticum olus fomnient, infolitof. 

que rerum bonarum ufus. gravaté. fe- 
rant. Atque hinc fciri poteft, hoc j- us 

ftud mutatz in victu confuetudinis press 
ceptum latiffimé, patére, neque in di- 

cis tantummodo generibus locum fibi 
vendicare, verüm etiam in iis omnibus 
que corpori quoquo módo accidunt,ut 
funt 
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fünt fomnus, vigilia, repletio, inani- 
tio, & qux nominatim Author pofuit 
motus & quies, Nempe corpora labeo Mots & 
ribus infüeta, quies repenté excipiens quie ot 
multa cruditate aut plethora onerat. periculofa. 
Rurfus fi exantlare. graviffima opera 
protinus ceperint qui otio prius difflu- 
Xóre, fieri plané nequit ut de vaforum 
vel obftruétione vel diruptione non pe- 
riclitentur. Ergo quó omnis noxa 1n 
"commutato rerum comprehenfarum u- | 
fücaveretur, preceptum quoddam in Lib.vi.f. 
flar conclufionis ex commemoratis ge- 1$. 47- 
neribus colle&te CELSUS proponit, cg il 
paulatim dicens affuefcere quemque de- aea 
bere cüm mutare aliquid volet. Id ve- $. 1. paula- 
ro, Do&oreHIPPOCRATE didicit, qui tím fenda 
in EPIDEMIS fic loquitur. — Conirarza Bern 
fanfim. adbibere oportet. aique interquiefcere. ino ms 
"Tum acutorum, idem evidenter tefta- 4 itaodo 
tum reliquit, ubi preter fohtum im- reficiendi. 
pranfos ita reficit. Vitato inquit frigore, Comment. 
calore, labore , parcius folsto, canens , cibuf- in Epi. Col 
que fit bumentior ,potus ne fit aquofus , neque on 
minor quam ingeftorum ratio pofiulut. .Po- 
ftridie parcé prandeant , ut acce[fione paula- 
tim crefcente ad. confuetudinem redeant. E:an- 
dem mutandz confuetudinis legem GA- 
LENUS quoque in obeundis laboribus fe- 
cutus videtur, 2 leviffimis jubens motio-. — . 
nibus femper aufpicandum effe , fenfimque eas. . 
adaugendás , dein diem unum. c. item. alte-. 
vum imterponendum , (^ motio Ms a 


* 
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Illud fateri jure poffümus, nihil peni- 
tus in propofita re aut CELSUM aut. 
GALENUM reperiffe, quod non antéà 
$alin — vetuftifüo Autore HIPPOCRATE À- 
... phorifmo comprehenfum fit. | Multum 
C repente vel vacuare , vel replere, vel ca- 
defacere vel refrigerave aut. alio quovis mo- 
do corpus movere periculojum efl. Omne enim 
nimium nature animicum efl : Paulatim ve- 
vo quod fit, id tutum efl ,, ciim alias, tum 
maximé , ubi Ab uno ad aliud facienda mu- 
z4tio eft. 


mnnuem etiam laborem fa- 
ciliis vel puer vel fe- .— 
uex, quam imfuetus bomo fa- 
17772 e Atque 1deo quoque zi- - 
"Hs otiofa "vita utilis mon. eft; 
quia. potefd. incidere laboris ;e- 
ceintas. 


«* Multüm cüm omnibus in rebus, 
tuin 1n ferendo labore. confaetudo po- 
Puei & - teft. Ejus réi argumentum longe effi- 
nes folirum : x - t 
labore; £e. Caciflimum eft, quod cüm Pueri ac Se- 
run,quoin- D&$ proprie nature ratione ad omnes 
folito juve- voluntarias actiones fint ineptiores, A-. 
nesfrangun- dolefcentes autem mnltó aptiffimi, hos. 
e | tà- 
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tamen infoliti labores frangant quos il- 

1i modó huc affuerint fufque deque fe- 

runt. Nimirum 1ra fané fit, ut otiofis Inertía mo. 
articuli mufculique pigrefcant atque tionis in- - 
(ut fic loquar ) :enerventur, laboriofis fttumenta 
vero diutina exercitatione mutuoque at- t» Y4t»le 
tritu durentür. Ac proin confüeta mo- Confaecudo 
4o ( Authore etiam GALENO) zon f0- nihil non 
liim minime laffat ,. fed dele&tat quoque, ut poteft. 
contrà fi infolens eft, protinus tum L»epá. 
 difplicet, tum fatigat. Denique quid 

quzfo confuetudo non poteft, qux non 

ad corporis modó curationem, verum- 

etiam ad fingendos animos 1pfius inftar 

nature eft. Quare hujus rei fedula o- 
bfervatio nefcio quid falubris doctrine 

ad vitam componendam adferat, fcili- 

cet ut quifque ftatimà tenerisannis po- 
ftergatis fortunz ludibriis, animum ad 

virtutis bonarumque artium ftudium ad- 

jungat quz duo ut & beare fuum pro- 
feflorem , & decorare certó poffunt, ita 
longiore ufu hexin parere, & in ipfam 

tranfire naturam folent. Ut perquàm 
fapienter FABIUS dixerlt, confultum effe 

ab initio flatim optimis a[fuefcere. 


; quando tamem infuetis 
AN aliquis laboravit ,' aut 
«ulto plus , quam folet, etiam | 
5 qui auevit ,— buic jejumo 
| ANDE dore 


Laffitudo 
quid, 


Laffitadini 
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dorimiendum eff; multo ARIS, 


df etiam. os amarum efto, vel 


oculi caligant , aut "venter. per- 
zurbatur.. Tum euim uou dor- 


amiendum. tantummodo. jejuno. 


eff , fed etiam im po[lerum diem 
ita perimaueudum, mfi cito id 


quies fuflulit.. Quod. fi fattum 


efü, fürgere oportet, €9 leuté 


paululum ambulare. | eAt f fo- 
mui uece[fitas mom fuit, quia 
modice inagis aliquis laboravit, 
tameu ingredi aliquantum eo- 
dem modo debet. 

« Symptoma quod füccedere labo- 
tibus foler , aut immodicis aut 1nufita- 
tis laffitudo eft (xozó Graeci nominant) 
calfa&is fcilicet fupra juftum articulis 


& mufculis, ficque nimium tum ficca- 
tis tum excremento intra hxc attracto 


(omnusme. Prapeditis. Huic affe&tui fiquid aliud 


detur, 


fomnus opitulatur , mon folàm , quia 
: fetla 
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te(f4 labore membra quiete recreat , ve- 

rum etiam quia arefacta humectat, ri- 

zidula emollit, impedita excrementis 

liberat. Ac primum ne illud quidem 

3b HIPPOCRATE dictum ratione caret. Li. 2. Apft 

Ub; corpus laborare ceperit, quiete laffitudi- ** 

nem protinus levari. Quod fi 1d quies fa- 

cit, quanto magis neceffe eft Somnus 

faciat, qui ficuti. cum illa. éxzaeyos eft, 

ita ad ifthzc omnia longé eft efficacior. 

Is namque in hunc ufum nobis à natura Somnus cut 

tributus eft , ut fpiritus animales jugi à 3 namracri- 

cerebro defluxu circa motionis volun- Buts dure 
: : pile» mantibus 

tari munus infumpti reficerentur. Id g, 

namque ex eo conftat, quód poft gra- — 

via excercitia proclivirate quadam na- 

turz ultra cum ad fomnum feramur tum 

altiüs dormiamus , fic ut przfentiffi- 

mum contra pervigilia remedium 1n u- 

nico fepe labore pofitum fit, quemad- 

modum HORATIUs hoc metro innuere somnum la- 

vifus eft. Trans Tyberim nanto, fomno qui- bor conci- 

bus efl opus alto... Axque hecà quiete fef- liat. 

fis artubus commoditas accedit. Ne- Somnusque 


que hac levior cenferi debet, quz fo- modo con- 
: i coc&ionent 


mni beneficio integritas conco&ionis ' 

ef. Dormientibus enim calor fpirituf- ^ 

que vitalis inaugefcit , atque intus cir- 

ca munus conco&tionis dif^netur, quo 

fr ut omnia naturx effluvia fiftantur, 

meliufque fubindé alteretur, quicquid 

jn ventte ac primoribus venis crudi in- 

eft alimenti: Quas fané caufas, nil mi* 
rum 
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rum fi totius humeGtatio fequatur. Jam. 
fiquid motivis organis liquamenti aut 
craffioris humoris infedit, id quoque 
per hec tempora tenuatur, fubigitur, 
«quatur, & ad exhalandum fit idone- 
um, qui fructus ( ut patet) omnis ab - 
exaucto per fomnum calore procedit. 
Spfe calor viribus jam tum omnibus ex- 
peditus , hberé agit, fefeque agendo 
confirmat augetque, ad nulla amplius 
motionis organa diftractus.  Videlicer 
ut multa actione facultates voluntariz 
minuuntur, ita naturales contrà inya- 
lefcunt. — Rurfus ut he dormientibus 
validiüs , & vigilantibus fegniüs agunt, 
ita ille é diverfo per fomnum magis fe- 
riantur , & vigilibus in affidua funt fun- 
Laffüisnon &tione. Porró dormiendum hícjejuno | 
eftàcibo potiüs quàm faturo eft, idque ne natu- 
dermien- ra ad conficiendum ventriculi alimen- 
dum. tum diftra&a, tardiüs refolvat, quod 
articulis mufculifque laffitudinis affe- 
&um intulit. Neque veró hzc ipfa na- 
tura ( quum in fatigatis fuprà proprias 
vires fit afflidía) fatis commode utri- 
que vacabit officio, & concoquendo ex- 
ceptum ventriculo alimentum , & z- 
quando difcutiendoque id excrementi, 
quod per vehementes labores ad organa 
motionis tractum, ibidem impegit. 
Ciboin fto- Ouandoquidem infitus nobis calor (quem 
macham t git urge etiam nomine dignamur)admif- 


cepto , calor ; . ; : 
inuó fertur, !1$ in ventrem epulis paulo minus — 
a 


i 


". 
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-àd ima penetralia corporis recedens, 
extrema deferit, fuoque afflatu feu nu- 


mine aliquo tutelari privat. In quibus 
tamen extremis cum laffitudinis affectus 


potiffimum figatur, fieri wgre poteft, 


ut à cibo dormientibus quicquam 


fatigatio levetur. | Ut Somnus labore somni; 


S exe 


feffis nunquam eft inutilis, ita tum de- ficcaris. uii. 
mum falutaris habetur, ubi corpus na- lis, Vigilia 


tanto liberaliori eget humectatione , 
quanto graviüs femper labore offendi- 
tur. Omnibus enim ex ficcitate laboranti- 


tura calidum ac ficcum eft, ut quod !?mica. 


bus Somnus ( Authore GALENO ) maximé ;, Meth: 


zdoneus eft ,ficut Vigilia contrà apprime 
inimica. Qua re adductus CELSUS 
exiftimavit majore fiducia dormire à 
labore jejunum poffe, fi os amarum eft, 
fi oculi caligant, aut venter perturba- 


tur,. Índicant enim figna hec cumula- siga e&ufz 
tam 1n vafis bilem inque ventriculi fpa- in ventricu- 


tate fuifle, qui nimietas non «gré cali- 
dis ficcifque corporibus accidere folet. 
Ergo os amarefcit , quoniam hujufmo- 
di fapor bili flave proprius eft, eum- 
que ventriculus gulz totique intus ori 
communis tunice meritó impartir. O- 
culi autem caligant, cum quiex bile 
refolvitur halitus é ftomacho ad caput 
fubvolat ac falfisimaginibus vifivos fpi- 
ritus intus ludit. Ar alvus fufa reddi- 
tur depreffo ad inteftipa amaro- excre- 

: | H mento, 


tium effufam prz exercitationis nimie- lum bilis 


Li. 2. de die- 
ta. f. 37. S. 1. 


M 


Somnus je- 
junos exte- 
Duat. 
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mento, quorum vim excretricem fua i- 
ftud acrimonia provocat ac veluti fti- 
mulo fuppungit, Sané his apparenti- 
bus notis, neque laffitudinis affectu fub 
prima quiete difcuffo, non rantummo- 
do jejunis (ait CELSUS ) dormien- 
dum eft, fed in pofterum quoque diem 
permanendum, ut omni ratione ac via 
corporis humectatio queratur. Quan- 
quam tamen feveritatem illam Veterum 
in Jejunando non ufquequaque femper 
hie oporteat fectari, quin potiüs mo- 
düm aliquem propofitis rebus adhibere, 
ne corpus 1mmodicis ficcatum labori- 
bus, & nutrimenti fubindé flu&uansin- 
opia, non folüm nullum ex fomno hu- 
me&arionis fructum percipiat,fed con- - 
trà porius indé penitus tabefcat. Cu- 
Jus rei graviffimum Authorem habemus 
HIPPOCRATEM, quifíic ait. omm je- 
junum  attenuant ,| bumidum. quod ineft. va- 
cuantés. Siquidem hac fola rat'one cor- 
pus humectari ex fomno contingit,quód 
hoc durante ea que parum cocta ventri 
vafisque fuperfunt calor validiüs edo- 
met, & in utiles fuccos partiumque | 
nutrimenta foeliciüs converrat. — Id 
quod minimé futurum eft corporibus 
fupra modum inanibus : Nam tum de- 
ficiente venas fanguine,illa per fomnum 
excoqui immodiceque arefcere folent, 
ali hame&tarive non item. Quippe non 
alia via eos faepe in habitus fymme- 

trlam 
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triam vindicamus , qui nimia carnis 
atque adipis mole onerantur, quàm fo- 
mno à laboribus matutinis & ante ci- 
bum imperato. Ergo fi extenuationis 
periculum ex hoc genere fomni defeffis 
corporibus impendet , fatiüs utique fue- 
rit pauculum quid atque humidum priüs 
coenare, ac tum demum fomno. fe da- 
re. Talis enim coena quia concoqui- 
tur facilis, haud *qué diu nature o- 
peram diftinet : Quia veró pleniüs hu- 
mectat, meliüs quoque ariditatis per 
motiones contracte vitium corrigit. 
Porró foluta per quietem laffitudine; 
furgere convenit ac lenté paululum am- 
bulare , ut placida hac membrorum di- 
motione impacta ipfis fuperflua fomnif- 
ue jam ope tenuata commodius exha- 
ent. 


Nominunia deinde omnibus 

funt. pofl fatigationem 
 eibum. f[umpturis ,| ubi paul 
ambula verunt , ff Balueum non 
e(l , calido Loco, 'vel im Sole , 
yel ad Ignem ungi , atque faü- 
dare: Si efl, anté omuia in te- 


H 5 pida- 
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pidario vefrd-ve : "Deind? , ubi 
paulum couquieverunt : jutrah 
€$ defcendere im folum , tum 
zuulto oleo ungi , leutterque 
perfricari, iterum iu folium de- 
feendere :. Poflbec, osaquaca- 
lida fovere , — deinde frigida. 
Balneum bis. fervens. idoneum 
zonefl. Ergo fü umium al- 
cui fatigato penà febris eff, 
buic abunde efl , oco tepido 
demittere fe imguinibus tenus im 
aquam calidam , cui paulum o- 
lei adje&ium fit: Deiude totum 
quidem corpus, maxim tamen 
e4s partes que im aqua fue- 
vYunt, leuiter perfricave ex o-. 
leo, cui viuum €9 paulum 


contriti falis frt adjeétum. 
" P - EI 
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« Omnibus exercitatione defeffis hu- 

mectauio falubris eft. Ipfa (fifub o- 

tio ac fomno arefactionis vitium non 

conquievit!) un&tionibus quoque ac tem- 

peratis balneis recte !quxritur. ^ Ma- Fálnee dul- 

gnas hzc ifta vires ad levandas folan- 7 T MN 
| . lones tiati- 

dafque laffitudines fortita funt. Nam ,ui, ailes. 

folidis plus jufto ficcatis falutarem ma- 

dorem immittunt, durata emolliunt, 

tenfa relaxant , ideoque ab omni dolo- 

re vindicant, tum quzcunque fübcuta- 

neis in locis coiérunt tenuia ac fuligi- 

nofa excrementa foras per cütem exi- 

gunt, & proclivitatem fomni qui pau- 

lo poft cibum vehementer fit profutu- 

rus, inducunt. In quibus pené omni- 

bus plus unctione valere balneas intel- 

ligendum eft. Czterüm noviffe opor- 

tet, hec ifta preíidia non nifi cibum 

fumpturis conducere, faturis veró cru- Balnez & 

ditatis atque obítructionis caufam pra- vnáiones 

bere. Qua namque ratione fuccos per- fatis. offi- 

movent habitumque corporis accendunt, &nt 

eadem profedo & crudum alimentum 

huc é primis venis ante tempus pertra- 

hunt. Quod incommodum ut effuge- 

ret HIPPOCRATES,eos /avatione probibe- De vuf. 

bat, qui non longo ante tempore vel ptifag,g 2cut- f. 32. 

cremorem forpferant , vel. quippram liberant, 3 

Sed agedum fatigatorum hominnm cu-: 

rationem profequamur. | Ác primüm 

quidem deficiente Balneo ,. non male 

conyeniunt Un&io atque Sudor, illa ad 

H 3 ri- 


^ 
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rigefcentium tenfarumque partium e- 
mollitionem , bic ad fumofi excremen- 
ti Vacuarionem accommodatior.  Fie- 
ri vero ifta oportet in Sole aut. ad i- 
gnem, ut horum ope illorum vis atque 
energia juvetur. — Sudores tamen non 
expedit effe effufiffimos, ne quid fecum 
. benigni humoris exigant , quod cum 
. hull utile , tum pernitiofum quoque ' 
defatigato eft. Verüm fi balnez fup- 
petunt, non alienum erit & his etiam 
laflatos uti, ut que ad propofitos fco- 
pos per omnia feréfint un&tione poten- 
tiores. Sed harum vires atque partes 
exponere operz prztium eft, ut conftet 
quz in fingulis generibus animadverfio 
neceffaria fatigato fit. Ergo balnei par- 
tes, fi quis cariofiüs zítimet, quinque 
apud antiquos Scriptores reperire eft. 
Bilneipat- Ex his Tepidarium prima erat, xdifi- 
ts qui? d cium concameratum omnique ex parte, 
PHS*  — ne quà pateret, occlufum , ac ficcis ab. 
igne redditis vaporibus calens. In hoc 
balneis ufuri tantifper verfabantur , do- 
nec habitus calore afcito rarefceret,id- 
que ne imparati in calidum pofteà fo- 
lium defilirent. Hoc enim errore hor- 
ror movetur denfatis fubitaneo calore: 
curis fpiraculis, actifque violenter per 
muículos. acribus excrementis . Que 
incommoda facilé cavebuntur, fi anté 
calentes undas zqualis per totum cor- 
pus calor diffundatur, cujus beneficio, 


ma- 
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materi vacuands liquefcerc,cutis mea- 

tüs patefieri , afpera, |evigari, tenía- 

. que laxari poflint. Sequitur: fecunda secunda. 

balnei pars priore feré per omnia fimi- 

lis, nifi impenfiüs hzc ferveret, eoque 

nomine ég» E éxoxais Grxcis UTTÓXOLUg OY, 

CELSO, CALIDARIUM, aliis LACÓo- 

- NICuM appellataeft, eratque fudoribus 

fufiüs evocandis dicata, GALENUS de- 

cimo Therapeutices, Tepidarii ac La- 

conici difcrimina confudit , quoniam 

fola feré caloris intenfione ac remiffio- — . 

ne, non re ipfa diffident. Succedir Tett 

his tertia pars, calentis ac dulcis aqu 

lavacrum aliàs Solium appellatum, e- 

ratque vas aut cifterna calidisundis im- 

pleta. Ea non uno nomine juvat. Nam 

partibus fi ficcatz funt utilem mado- 

rem impartit, fi refrigerat aícititio 

calore mediocritatem temperamenti 

reddit, adhac excrementa vacat; & 

fomnum accerfit. Proxima lavacro p;- Quatta. 

fcina Frigida quarta balnei pars erat 

iis potiffimum corporibus fubveniens, 

quorum intererat hamorem balnei po- 

tius querere, quàm caliditatem. Nam 

omnem intemperiem abigit à lavacro 

'anté contractam , tum molem corporis . 

denfat, ac veluti communit, quó mi- 

nus externis injuriis fiat opportuna. Mox 

vero ipfa quoque naturx virtus ab hac 

denfatione cutis invalefcit ,intró pulfis, 

calore, fanguine, fpiritu, efficaciffimis. 
6H 4 na- 


VPN 
SE 
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nature adminiculis. Quz fanécaufa eft, 


quare eos cernamus , qui fefe frigida 

! decenter perlueruüt, plus appetere, me- 
Qygina, .liüs concoquere ; ac minus fitire.. Re- 
ftat ultima balnei pars, qua tota mo- 

vendis fudoribus erat deftinata. — Sic 

enim fuperflua ea meliüs exhalabant, 

quz calor primo frigide appulfu intro 


fugatus, ac mox ab imo rurfum corpo- - 


re acceptis intus viribus emergens fe-- 


cum in habitum vexerat. Eliciebatur 


fudor partim Quartz balnei partis ufu, . 


partim multa veíte univerfo corpori cir- 
cumdata. Et quidem intra hzc omnis 
balnei adminiftratio antiquitus erat, 
tametfi non 1dem omnium ufus femper 
erat neceffarius, fed fuus cuique cor- 
poris affectioni proprius, peculiarem in 


ífngulis generibus obfervationem exi- - 


$ens: Quemadmodum in ipfis quoque 
fatigatis fieri folitum eft, Igitur. his 
Baleum — (Authore CELSO ) non inutile T'epi- 
quo modo darium eft; 1dque iis de caufis quas pro- 
faigatis ad- xime propofui, Hic ubi aliquantifper 
miniftran- Sirius : 
din: cunctatum eft , Aintrare & defcendere in 
folium convenit, quod fit aut tempe- 
ratum aut mediocriter calens. Nun 
hoc & excrementa commode vacuat, 
& partes labore ficcatas humectat, & 
incenfas grato refrigerio demulcet , id- 
que aqux in habitum ingreffe merito, 
quz depofito ibidem adventitio calore 
quam mox ad naturam qua relrigerans 
à : e ^ 


SANIT. TUENDA.  I2I 


eft, redit. Fervens vero balneum fati- solium fer. 
gatis adverfiffimum eft. — Scilicet hos vens fatiga 
in balneas deducimus non tam vacua- "5 conta- 
.tionis alicujus gratia, quàm ut emollia- rae 
-tur ac madefícat quicquid in corpore 
immoderatiüs exaruit. Proin qui fefe 
ferventibus in balneis elixant, non fo- 
]àüm his commodttatibus non fruuntur, 
fed nova etiam fibi mala confcifcunt. 
Nempé corpus anté laboribus accenfum 
extorretur, totaque undequaque denfa- 
ta cute nec madefcere partes ab humo- 
re balnei poffunt , nec excrementi quod 
intus latet, quicquam emittere. — Er- 
enim nihilo fegniüs aqua fervens, quàm' 
írigidà adítringit. Pofthxc jam folio psaio ei. 
egreffos hos non fine caufa CELSUS gisuilis. 
ungit : Nam hoc modo, folida labore 
ficcata madefiunr, & hiantia cutis fpi- 
ramenta pinguetudine infarta fideliüs 
retinent, quicquid inter lavandum re- 
cepte fuerat in corpus aqux. Tum 
-autem perfricuifle etiam leviter corpus 
inter unguendum Jüvat, ut eo àltiüs o- 
leum in carnes demitratur, fructufque 
.humeGtationis fit uberior. In quem fi- 
nem vel fecundó balneum repetere 
. CELSUS non dubitavit. Peraéctis his Fatigatis os 
fovendum os aqua primüm calida, dein uda eue 
frigida eft, illa quidem ad premunien-4,5, ^ 
das fauces, ne fucceflura mox frigida 
violentur , hac veró ad caput lavacro 
rarefactum contra ambientis injurias 
SEE H 5 du- 
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durandum , ambo ad levandam aridita4 - 


tis moleftiam, quz durante lotione 1n 


ore contracta eft, elatis nimirum eo 
ferventibus ab commoro fanguine va- 


poribus. Jam fi fatigatis caloris ficci- 


tatifque vitium improbi labores adeó 


grande fecerint, & ejus rei caufa tan- | 


.tüm non febris fit, tüm profectó aut 


frigida la- 

' vario defati- 
gads inud- 
lis, 


iis id duntaxat partibus admovendum, 
quz longius ab hepate: cordeque abfr- 
flunt. Quippe metus eft ne fi ferven- 
tisaquz vis aut fubítantia przcordiaat- 
tingat, febrem moveat. Keócuius ergo 


tales, ut CELSUS precipit, loco te-.- 


pido in calidam aquam 1nguinibus te- 
nus demittuntur : Quoque 1s humecta- 


tionis fructus largior fit, non abs re& - 


olei paulüm aque inditur : Sic enim 


humor & magis refrigerat, & diuriüs | 
in membris inherefcit. | Pofthzec cor- . 
us inungendum eft, lenta pariter ad- - 


hibita frictione , addendumque oleo fa- 
lis momentum ut qua nimia licét calfa- 
&ionis occafione laffirudinis affectus 
quàm maturrimé folvatur.  Confultó 
autem hic frigide lavatio , qux quarta 
balnei pars erat, preteritur , tüm quod 
fatigatis, adeó nature vires laborent ; 
ut frigidum non fufferant , tum quód 
balneo relaxatum corpus ac fuccis exi- 
nanitum , fed & plurima tenellz carnis 
atque adipis portione privatum fit, ut 


hinc vitz principia crudi frigidique e- 


le- 
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lementi illapfu prompte feriantur. Sunt 
namque hzc iíta pericula omnibus iis 
communia , quorum vifcera, laboribus, 
inedia, vigilia, aut tabido aliquo affe- 
&u extenuata non fat muniminis feti- 
nuere adverfus irruentis frigidi vires. 
Quanquam tamen GALENUS fatis COD- treaicos 
fidenter ipfos etiam hecticos frigida la- Galen. cnr 
varit, preftabilius effe ratus in frigi- in figidam 
dz intemperiei difcrimen eos conjicere deduxerit. 
quàm in maraímum labi finere. Quip- '? Meth. 
pe fi in eum Jam res rediit locum, ut 
ibidem, minima, periturus , qui fic la- 
borat, «ger videatur, nifi temeraria 
quoque via fuerit adjutus, deficiant ve- - 
ró alia quz falutem fpondeant remedia, 
fatiüis effe GALENvUs putavit anceps ati- 
xilium experiri quàm nullum, multa- 
. que in przcipiti periculo redté fieri pof- 
fe , alias omittenda. Ipíe dccimo "'The- 
rapeutices in hunc fere fenfum loqui- 
tur. Quemadmodum hectica febre con- 
fumpti, ubi ad balneum accedunt , nifi 
in frigidam fint dimiffi , oihil juvantur, 
ita graviffimé iterum offenduntur , fi 
frigide vis aut fubftantia omnino inte- 
gra ad vifcera pertingat. Cxterüm 
GALEN1 hec medicatio ut non Opti- 
mum, fic tamen fecundum remedii ge- 
nus adhibet, ipíaque adeó quoniám 
nihil aliud eft quàm prefenti malo a-- 
liis malis jfed minoribus remedia dare, 
non ufquequaque fatigatis HigninsDus 

: : as 
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fectanda eft, ut quibus hec defunt, aut 
fi funt ,-uno (ut alias CELSUS ait) 
die finiuntur. Nares acutz, collapfa | 
tempora , oculi concavi, frigidz au- 
res, cutis circa frontem intenta, reli- - 
quaque monftrorum hecticorum fpecies. 
Ac proin licitum quoque eft cüm le- 
vioribus tum fecurioribus auxiliis con- 
' Fatigatis fa- tractos ab labore ardores tollere. Jam 
 derinui- quoque ut laffatis frigida poft folium 
lis. natatio, ita & fudor neeent. Exipi- 
tur enim per cutem , quicquid dulcium 
undarum lavacrum folidis immiferat. 


offbec , omuibus fatiga- 
P Hs aptum eff ,/ cibum 
fuwmere , eoque bumido uti, a. 
qua, "vel certà diluta potione — 
efje contentos; maximeque ea ,. 
que moveat urimam. — lllud 
quoque uo[[e oportet, quód ex 
labore | fudanti frigide: potio 
peruitiofgfima efl : Atque etiam, 
eum fudor fe reif , itinere 
fatigatis "utilis. — eA balueo 

j | quo- 
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quoque venientibus. Afclepiades 
nutem eam judicavit. uod 
jn bis verum efl , quibus alvus 
facile , mec tutà ,  refolvitur , 
quique facile iulborrefcunt : Per- 
petuum. im ommibus mom efl, 
emm potias naturale fit, potio- 
ge efluantem flomachum vefri- 
gerari, frigentem calefteri. uod 
sta precipto , ut tamen fatear , 
ne ex bac quidem caufa fudan- 


2:4 adbuc PRpadn bibendam 
effc. 


« Quibus fucci preter modum ac-7. Meth. 
cenfi attenuatique funt, maximum. iis Fatigaris ha. 
(inquit GALENUs remedium eft, humi- medum mn- 
dum nutrimentum, quare id fatigatis dcl 
quoque commune eft, qui quoniam plus 
equo diffolvuntur , citó refici poftu- 
lant: Quia vero debilitantur, cibo fa- 
cilis conco&ionis egent.  Utrumlibet 
pun humeécto confit alunento , ut 

quod 
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uod ad conco&tionem fui non tantum 

ac fi folidum effet exigit à natura ro- 

boris, nec tantum morz ad corporis 

Faógads — nütritionem. Qui caufa eft, cur laffa- 
quepoio tis non modo cibus humidus , fed & 
convenia. diluta potio conducant. Etenim me- 
raca etfi plus diluta nutrit, labore ta- 

men accenfis quia calet inimica eft. A- 

qua uti intrepide poffunt juvenes boni 

habitus ('&eagus; Grxci dicunt) idque 

eo femper confidentius, quo magis eam 

potare foliti funt. Ceteris diluta po- 

cula aptiora funt, ex aliquo genere vim 

urinas moventis Jugirixó Grxci nomi- 

nant. Hoc enim expedite venas per- 

meat, ideoque citiüs vacuatos reficit. 

Adde quód minusetiam calefacit ac pu- 

TE tria biliofaque fuccorum purgamenta 
cue P? per urinas exigit. Porró frigida ut ime» 
labore &. IQodicélaffatis perquàm raro prodeft, fic. 
dantibus per. inquam non pernitiofa eft 115, qui hanc 
niiofa. - profluentibus etiamnum fudoribus bi- 
bunt. Patefa&is enim undique in cor- 

pore meatibus , facilluimé ad vifcera 

tranfit quicquid in ventrem crude po- 

tionis ingeftum eft ,fic ut hec eadem ne 
quicquam nativi caloris robore edomi- 

ta fractaque primo ftatim impetu prin- - 

cipia vitz perennefque illos nature fon- 

tes impetat, omnia violenter fua qua- 

litate percellens. Videtur hoc ipfe quo- 

que ufus docuiffe , quoties hepatis atque 

lienis hinc violati occafione hydrops, 

aut 
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aut nervoforum corporum affectu con- 

vulfio, tremor , dyfpnza & fimiles mor- 

bi gignuntur. ^ Porro itinere defeffis riünere feffis 
etiam tum frigida nocet, cüm fudor fe pous fiigi- 
remifit. Nam his diutina iratio vires dainudlis. 
attrivit , fimileque veri eft , multum | 

carnis mollioris, adipis fanguinis & - 

ipfius denique genuini caloris periffe, 

quibus detra&is przfidiis ventriculus, 

hepar, lienis, totaque precordia ir- . 
ruentis frigidi injuriis cedunt. — At ve- Frigidam à 
IO extra periculum funt, qui balneas balneo bau- 
egreffi, frigidam aquam finitis fudori- ^L "^" n 
bus hauriunt, utique fi bona funt cage 
poris habitudine prediti, neque exte- 
muationc affecti , neque fenio debilita- 

ti, magifque fi confuetudo non ufque- 

quaque reclamat. Horum etenim vif- 

ceribus maximi muniminis feu tutiffimt 

przfidii loco ipfa nativi caloris abun- 

dantia eft, quz fané facit, ut non fo- 

]üm non noceat frigida, fed augendis 

naturz viribus etiam vehementer infer- 

viat, idque extin&dto penitus ardore, 

quem folium vifceribus intulerat. Ni- 

mirum recreatz hinc folida particule 

ipfeque anté omnes ventriculus, proti- 

nus & accuratius. alimentum  conco- 

quunt, & promptiüs, fi quz putria in 

iis excrementa coiérunt , excludunt, 
Porrigere loco frigidam cüm fit expe- 
ditiffimum artis medicae gnaro, tum im- 

perito difficillumum eft, ut in propofi- 

i : ta 
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ta re, ubi tantis aque dotibus tanta. 
funt qux ex oppofito refpondeant vitia; 
quando hzc cüm non oportet, aut ab. 
iis quibus inutilis eff hom'nibus bibi- 
frigide po- tur. Namficruda putrifve materia ve- 
wi quz re- nas habitumque obfidet, fic ut homo 
damen. — ye] Jabores aggreffus, vellotus, item-- 
que Solis ardoribus objectus illico in-. 
horrefcat, temperandum à frigide po- 
tione eft, feu quz obftru&tiones vena- 
rum adauget , fuccofque malé coc&tos 
crudiores facit. jam fi tumor aliquis 
preter naturam ( dempto eryfipelate ). 
aliquod vifcerum exercet, nec tum quo-- 
que utilis effc frigida poteft, quando- . 
Vi&us acu--quidem hec, ut HIPPOCRATESs tefta- 
rom. — tur, fy;gida partiumque crafJarum eft ,. ob. 
Ue$UIb idque qp ceoré. concoquitur , C» tarde perme- - 
4t, ut nihil mirum fit, fi illapfas loco. | 
affecto materias altius implicet, & ad. 
ferendam concoctionem faciat rebellio-.- 
res, utique fi tumore jecur aut lienis | 
premitur , quibus praecipue vifceribus. 
quia exilia vafa obtigére, àfrigidane- 
gotium fieri, eodem Authore HIPPOo- 
CRATE difci poteft. | Addam his & 
tertium genus,quod jure tamen omnium 
effe primum oportuit , fcilicet totius - 
aut partis alicujus principis imbecilli- | 
tatem. Etenim quaecunque profutura . 
Frigida qui- femel frigida eft, naturz noftre viri-. 
bus inutilis. bus inferior fit neceffe eft, ex quo adeó 
fit, ut itinere fatigatis, gravi RON 
| "sdra- 
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fractis curis, vigilia atque inedia con- 
fectis, diutina zegrotatione JaCtatis, de- 
crepitis, infanribus, tum (fi ad partes 
1[pedes) propter imbecillitatem ven- 
triculo ad diarrhram, hepati ad hy- 
dropem ,lieni ad fchirrum , inteítino ad 
.colicos dolores, ac praecordiis ad dyf- 
pneam propenfis poculum frigide o- 
mnibus ex equo inimicum fit. Siquis 
dem hzc intró femel per os demiffa, 
Aut à natura ut fuperetur , aut hanc i- 


pfa protinus fuperet, neceffe eft. Id- Frigida alve 


eoque fi ventriculo que hzc primum, 


: rue x : EDRIEEC. 
intrat tenendi vis adeó fit imbecillis, 


ut quicquid affumptum eft aliàs imper- 
fectum , aliàs ne concoqui quidem coe- 
ptum protinus diflluere per alvum fi- 
nat ; quis dubitet hoc rerum ftatu fri- 
gidum obeffe, tum quod partis infir- 
initatem fua qualitate adaugeat, tum 
quod nurantes 1n fluxum materias ftri- 
étis fuperioribus adanum impellat,prz- 
cipitetque. Scilicet frigiditatis eft, cor- 
m quibus incumbit, preffare ac ve- 
ut manu ftringere. Quomodo & me- 
dicamenta írigida fupra peóctus foris 
impofita, fluxionem fanguinis per tuf- 
fim rejecti incitant; compreffis nimi- 
rum ab horum qualitate pulmonum va- 


fis. Porró AsCLEPIADES znutilem à bal-- 


neo frigidain cenfuit.. Quod, quamvis 

leraque ejus viri precepta fecutus eft 
CELSUS ,recte tamen damnavit. Ne- 
E I . que 


fufx inimis 
as S 
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ue enim bibite aque periculum in i- 
pfo balneo fed in corporis loti inepti- 
tudine vertitur. Nam detractis modó 
enumeratis incommodis quid praftabi- 
lius, aut quid magis naturale eft, quàm 
zítuantem ftomachum gelida potione 
refrigerari. Scilicer mutatio omnis fit. 
à contrario atque in contrarium, — Et 
funt etiam contraria remedia contra- 
riorum.  ZEqué profedo ut naturale 
quoque fatebimur , frigentem ftoma- 
chum calida potione juvari. 


etiam prodeffe , poft 


()owarium cibum , frequen - 
tefque dilutas. potiones , Yom- 
tus, €9 poffero die longa quies, 


deinde modica exercitatio. 


Alimenum — €| Corruptionis ciborum tres funt. 
uibus de prime feu generales differentiz. Una 
caufisinus fitper proprios ventriculi morbos. Al- 
conputt- rera à vitiofis, qui intus coierunt , hu- 
£e moribus. "Tertia alimenti fequitur vi-. 
tium, quoties in ejus quantitate quali- 
tate. aut vefcendi modo delinquitur. 
Cibi copia. Exuperantem quantitatem , ventriculi. 
modia. — calor fuperando non eft, quare protinus 
ab ea is fuperatur, xqué profecto ut ab 
immoderata lignorum copia flamma 1- 
! ! gnis 
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is tum obruitur tum etiam tota de- 

ietur. Inepta qualitas in excedente po- Cibi inepta 
tiffimum caliditate aut frigiditate, tum qualitas. 
univerfz fubftantie pravitate f pectatur, 
que omnia ingenitum nobis calorem 
impediunt , quà minüs cibos poffit fuo 
robore edomare & in utiles fuccos al- 
terando convertere : At in modo vef. cibi fümen- 
cendi peccatur, fiaut prepoftero ordi- di ordo 
né aut nimia varietate alimenta affu- Pr* pee 
muntuf. Quippe non poteft conco&tio c ME dog & 
non vitiari,quum facilia conco&tu du- tas. 
ris, pinguia macris, ac laxantia ad- 
fttingentibus poftponuntur. Tum qua 
nimium varia funt fercula contrariif- 
que inter fe qualitatibus pugnantia,ven- 
rriculus neque arcté fuis tunicis appre- 
hendit neque pari conco&tionis propor- 
tione alterat. Alia enim aliis citis, 
alia tardiüs conficiuntur , que promif- 
cué omnia inter fe co&untia miftaqüe , 
facilé computreícunt atque omnem con- 
coctionis legem fubvertunt. Ergo tri- vomitus 
bus hifce ventriculi noxis maximum corrupto itie 
promptiffimumque remedium vomitus Pm 
:ít, quo id quód naturz incommodar, mem sica 
extra corpus elidunt. Nam fi quod in- fidis: 
;us alimentum eft, copia fui malé ha- 
oet aut alioqui computruit, nullo cer- 
té modo melius fuccurritur. Nunquam 
"nim prava malé pelluntur, fxpe bona 
iaud tutó retinentur, quoniam pericli- 
iari hec non expedit, ne nimio luxu 

; e ven- 
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ventriculi vim laceffant, nueve caloris 
noftri deftituta afflatu , vitientur, ac 
fic tandem venarum excepta ofculis, 
benignos etiam fuccos contaminent. 
Quz de cibo diximus, cadem de fimilt 
quoque potione intelligenda funt, ut 

Lib. 1. c. 55, Fete /Eginetam íÍcripfiffe arbitrer, ma- 
turum vomitum faluberrimum effe temulentie 
remedium. | Porro quoniam propofitis 
ventriculis affectibus cruditas neceffa- 
rio copulatur, conandum omnibus erit 
ut concoctio fiat, ad cujus facultatem 
multis abunde eft longiufcula quies, & 
poft hanc modica corporis exetcitatio. 
illa calorem intus coéercitum in conco- 
&ionis officio tenet, hxc eundem exci- 
tat abfque crudorum tum liquatione, 
tum in habitum raptu. 


j affidua Fatigatio. urget , 

im vicem modo aqua,mo- 

dà vinum bibendum efl, raroque. 
balueo utendum. Levatque laf- 
ftudinem. etiam laboris muta- 
toy eumque quem novum ge- 
uus cujufdam laboris pre[frz, id, 
quod ig con[uetudine eft, refr- 


ctt. - 


m 
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eit. Fatigato quotidianum cu- 
bile tutiffimum efdl :. lufolitum 
conmtrà, laj[at. | Quod eum 
contrà confuetudimetm efl, mo- 


cet, feu molle, feu durum eff. 


«| Fatigatio ( quz quidem exercitiis 
Ífupervenit, queque excedens quedam 
ac pertinacior efle laffitudo creditur ) 
nihil aliud eft , quam triftis quidam fen- 
fus corporis immodicéexercit1, accen- 
fis nimirum articulis atque mufculis, 
idque nervaceis horum fibris aliàs ve- 
hementer tenfisatque ficcatis , aliàsex- 
cremento fibi circumfufo przpeditis , 
adeó ut motis particulis moleftus inde 
fenfus alicujus feu ulcerationis , tenfio- 
nis vel contufionis quafi phlegmones o- 
riatur. Tenfio nudam feré ficcitatem 
labore contractam ,ulceratio excremen- 
ti membris infixi qualitatem : Contu- 
fio, copiam magis fequuntur. Jam id 
excrementi quod influxit fi tenué eft, fa- 
cilé difcutitur , tum balneis , tum fuda- 
tionibus. $i vero crudum, craflum, 
plurimumque eft, refolvere id non uf- 
que adeó proclive eft , ex quo laffitudo 
in vetuítatem incidit, ideoque affidua 
CELSO nominatur , altius fcilicet par- 

I 5 ticulis 
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Affiduafati- ticulis immerfo excremento. —Urget- 
Eas quan. que hoc pathema ea potiffimum cor- 
23" — pora, quibus aut plethora aut fucco- 
rum cruditas fubefít. «Quemadmodum 
6. Epip. £. ;, recte dixit HIPPOCRATES, nequaquam a 
8.47. cbi par[imonia laffitudimem fieri. — Itaque 
! propofitum fymptoma, quia cruditatis 
foboles eft, fruítrà àut balneo, aut alio 
quopiam calfaciente remedio oppugna- 
bitur, ut quod particulas priore labore 
accenfas gravius etiam inflammat & 
materias ipfis impactas(quia conco&tio- 
ne nondum tenuatz, «quate atque fub- 
ac funt) minimé elicit, fed permo- 
vet duntaxat, quó fit ut hinc laffitudi- 
nis fenfus quàm maximé adaugeatur. 
Jam fi per hzc tempora 1ntus quoque 
latet. (ur feré fic) fuccorum vel cru- 
dorum vel putrium illuvies, quis hic 
non fibi temperet à balneis, quarum vi 
noxia hzc ad zgrotas particulas tra- 
4famit — huntur. Cavit religiofé GALENvSs, ne 
cüm pariter & laffitudo urget, & ve- 
nz crudis fuccis referte funt, ea quz 
extra funt, intró vocemus: Neu que 
Concoóio intus funr, foras. Ergo omnis diutinz 


ues laffitudinis remedium unica in conco-. 
1 A T » - 
medium. &ione pofitum eft, quam concoctionem 


vinum las. Don. parum ipfum adjuvat vinum, ut- 

faisaliquot pote ingenito nobis calori fimilitudine 

nominibus. fübftantiz accommodatiffimum, ut ne 

urilealiquot d1c3m interim , perquàm idoneum id'ef- 

mule — (6 ad corrigendam ficcitatem, pt 
| lidis 
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lidis patticulis propter fuperfluos la- 

bores contra&ta eft. Sed ut nihil pené 

omni ex parte beatum eit, ita & hic 

quoque inter tot vini commoditates, 

unicum hoc intervenit incommodum, 

quód ( quia diureticum id effe convenit) 

crudos pütrefve humores ad motionis 

organa fecum abducat, acfic fatigatio- 

nis propofite fymptoma exafperet. V 1- 

delicet hac permoti caufa 11s quoque 

vinum omne ac precipué diureticum 

circuncidimüs, quos jam nunc poda- 

gre, chiragre, coxendices aut 1d ge- 

nus alterius arthritidis dolores tenent. 

Nihilo vino melior aqua fic fatigato Aque in- 

corpori eft ; utpote cruda plane exiftens commoda, 

atque ouni nature functioni ex fefe in- 

utilis, cumque diu circa praecordia cun- 

&etur neque in corpus eat, reliquum 

eft, ut eós qui hic abduntur malé cocti 

hunmiores, adaucta cruditate reddat pe- 

jores. Quod fi vel celerrimé ad arti- 

culos penetraret, ne ob id tamen eo- 

rum fanare affe&um quiverit , quin po- 

tiüs debuerit in. venis haerere, omnia- 

que cruda fua qualitate pertinaciter 

adftringere. Quid igitur inquies factu 

opus eft? Dicam: 51 viciffim modo a- 

quam, modó vinum potui des, fic ut 

hujüs vim atque impetum illa tardet, 

fimulque vinum inter tot venarum du- 

&us feu in Yia moratum füccos nequa- 

quaquam conciter, fed potiüs lis qui- 
l4 bus 


f 
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bus diftinetur locis opem ad conco- 

quendum impartiat ,. plané rem feceris, 

ac voti fueris compos. Neque verà. 

perinde erit, fi in vicem alternationis 

hujus aquam vino miftam przebeas, [.. 

a enim amborum per tota crafis effi^ 

Cit, ut qua priüs fimplices effent à vi- 

T0 meraco noxe, per lymphati ufüm 

protinus .geminentur. . Hoc enim non 

folüm crudos humores fecum ad exti- 

ma vehit, verum etiam materias Orga- 

nis impactas motivis validiore frigore, 

quàm aqua pura adftringit. Nam hzc 

etfi plus vino diluto refrigerat, lente 

tamen fertur in Corpus, totaque priüs 

devicta noftro calori eft, quàm ej per- 

tingat: Ar contrà vini fubftantiz toti 

immiíta tanquam acceptis ab hoc alis 

frigida crudaque ocyfüime ad extrema 

Siti$ ciids penetrat. Atque hinc vel ipfius vulgi 

vino dito experimento deprehenfum Cft, fitim 

2i [PI que corporis totius ariditatem fequi- 
qua fedatur, NUS ino: har inis 
Fatigario o, tür, Citiüs vino lymphato, quàm fyn 
fu novi la, cero fonte levari. Et multis vehemen- 

boris leva. ti ardore afflictis hydropifis initium at- 

"UP  . tulit aqua vino miffa, quos eas aliàs fo. 
la non Izfit, Sed miffis his, ad fequen- 

tia fatigationis auxilia veniamus. Hanc 

itaque CELSUS levari mutatione ]la- 

boris fcribit, id quod minime obfcu- 

rum eft, fun&iones intuenti mufculo- 

rum, qui cuique motus differentia pri- 

vatim inferyiunt. Siquidem alii mem. 

! brum 
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brunr extendunt , alii refle&unt , ali? 

obliqué intorquent , alii aliis motioni- 

"buscient. Itaque plané fit, ug/quidiu 

fuere exerciti, tum optimé ferientur, 

cüm contrarii laborant. — Proin laffi- Fatigatitio' 

tudinis haud fola perpetuo quies, fed unailteri 

& nova interdum lafütudo medela eft. medela ef.' 
uemadmodum qui ab extentis diu bra- De viàu I- 

chiis dolent , ab tifídem contra&is pro- tiorum, 

tinus folamen remediumque mali fen- 

tiunt. ZEqué profóto, ut POLYBUS eos 

' quoque juflit, qui ex curfu laborant, lu-. 

ari, & viciffim currere, quos luda 

fatigavit. Id autem laffationis lenimen 

efficacius erit, fi prior labor infolens, 

fecundus in confuetudine fuit. — Con- 

fueta enim ficuti nature funt magis af-- 

finia , ita melius citiufque nos reficiunt. 

Ac proin fatigato ne molle quidem cu- 


bile idoneum eít, fi duro 1nfuevit. 
( 


p quadam ad eum per- 


tinent, qui ambulaudo 
fetigatur. — Hunc vefit: iu i- 
pfo quoque itinere frequens fri- 
ého: Pofl iter , primum fedile, 
deinde uufdio; tum calida a. 
l5; qua. 
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Qua aut balneo magis. intería- 
765 partes , quam  faperiores 
foveat. — Si. quis vveró. exuftus 
32 fol efl, bwic im balseum 
protinus eudum eft ,— perfun- 
demdumque oleo corpus €? ca- 
put: 'Demde im fohum beue 
calidum defcendeudum eft , tum 
multa aqua per caput infun- 
denda , pribs calda, deinde 
fiigida. — eAt ei , qui perfri- 
Xi, opus eff im lacouico pré 
mm urvoluto federe ,— donec 
"pudet; tum ungi, deinde la- 
vari: Cibum modicum , potio- 
"es taeracas affamere, 


Fadgatis ii. — €T Qui titer facit, huic inferiora cor- 
nee quz — poris magis laborant, ut qux onus to- | 
convenian tius corporeg molis fuftentant , ac por- 

: : ró 
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rb transferunt. taque fi hic laffitudo 
incidit, curandum eft, ut qux partes 
nimia itatione inaruerunt , emolefcant: 
Itemque refolvatur , 1 quid acriorisex- 
crementi iis inhzreícit. Utrumque hoc 
crebra fri&ione confier,in ipfo etiam, 
fi opus eft, itinere adminiftrata. Tam- 
etfi hoc auxilio efficaciora fint unctio 
atque balneum, quz non nifi poft abfo- 
lutum iter commode tenrantur. Anté 
tamen arrepto fedili conquicfcendum 
eft, ut defeffa membra utcunque hac 
feriatione recreentur, utque contractus 
in his per itinera ardor placetur fopia- 
turque ante calentis tum-balnei, tum 
unctionis ufum. Cxtcrüm hzc ifta la- 
vatio quantum ficcatis articulis hume- 
é&atione confert, tantum rurfum laxa- 
tione incommodat , quz laxatio ipfo- 
rum firmitudini contraria eft, Ergo (ut 
CELSUS monet ) fatius erit fuperiora 
corporis magis quàm inferiora calidis Facientibus 
undis fovere. Facientibus iter,ut non ^-^» ardot 

: - - .. .; [olis,&fri- 
alias obfervanda, ita duo hec impri- 5, ; 
Me. F : " gus nocent, 
mis vitanda funt, ardor folis, & 
immodicum frigus. Sol namque fi ju- 
fto vehementiüs xíftuat, fudore corpus 
exhaurit , crefcenteque ejus virtute;tan- 
dem etiam denfar, & inftar corii fqua- 
lens aridumque reddit. Simul vero & 
acrium pariter excrementorum tranfpi- 
ratus impeditur , ex quo febris aut dia» 
rix aut putride metus eft, His € 

en. 
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lendis incommodis nihil qué conduci- 
bile , ut temperatum balneum eft: Hu- 
mectat enim arefcentes particulas, & 
adílri&tas relaxat. Quó vero idem bal- 
neum .humectando diutiüs fufficiat,per- 
fufio quoque olei per totum corpus ad- 
hibetur, quae fupra proprixz humecta- 
tionis beneficium, id infuper commo- 
di adfert, quód obftructis pinguetudi- 
de cutis fpiraculis carnes fideliüs reti- 
neant quicquid à balneo benigni mado- 
ris acceperunt. Omnis per itinera fo- 
le exuftornm uoxa periculumque in im- 
1nodica corporis ficcitate vertitur, cu- 
jus profligatio tanti habetur, ut non 
dubitarit CELSUS prioris balnei, at- 
que uncionis madorem vel calentiffi- 
mis balneis intra habitum includere , 
longé fatius effe ratus, qualemcunque 
ardorem fatigato corpori confcifcere, 
quàm remediis parum efficacibus fru- 
ctum humedctationis finere perire. Er- 
enim propofiti corporis refectio in àp- 
pofitione ejus confiftit , quod defluxit, 
que profe&ó evenire nequit cute ni- 
miopere laxa. Aditringi igitur denuo 
hzc poft temperati balnei atque olei u- 
fum, ferventiore folio debebit, cüm 
prefentiffimo tum unico ad hanc rem 
prafidio. Nam ipfa re patet adítrictio-. 
nem omnem. longo itinere debilitaris 
periculofam effe quz frigidis materiis 
quafita eft, multoquo maxime frigida 
| i: aqua; 


Li 
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aqua,qu& vehementia fuz qualitatisex 
terna internaque corporis omnia faci- 
lé violat,multo nimirum fqualore ac va- 
. cuitate imbecilla. His itaque provifis, 
capitis quoque habenda ratio eft, ut cui 
radii folares pre cateris partibus nego- 
cium faceffunt. Id énim quia carne ut- 
cumque nudatum eft, & in alto cor- - 
pore pofitum, facilé fuccorum halitus i 
jam dole inflammatum tum admittit Capiti. Sole 
tum attrahit. Ergo ftudiofe lavare id exufto quo- 
poft folium expedit, primüm quidem Pac P 
calida , dein frigida aqua. Illa qnidem P^ ig 
tum ad humecandum, quod in ipío 
nimis exaruit : Tum ad diffipandum, 
quod ab imis precordiis eó fublatum a- 
cris vaporis eft: Ac tertio, ut cere- 
brum calore quopiam praemuniatut ad- 
veríus illapfurz mox frigida impetum: 
Hzc autem frigida infunditum partim 
ad comparandum cerebro robur com- 
pulfo fcilicet intró calore ejus nativo, 
^partim abolendi ardoris gratia, qui ar- 
dorà Sole, à lavacro, calideque a- 
quz perfufione erat afcitus. Quo eram 
inftituto EGINETA ad hunc modum 5o- Lib. 1. C. 4. 
le aduftis inter cetera fuafit, wt vul- - 
tum , manus , &r. crura. gelidis undis irrga- 
vent, Porro vehemens in itinere frigus 
corpus longa motionis perfeverantia 
& laxum & invalidum ut. facilé ita & 2 
periculofé penetrat. | Ideoque hunc curatio eju 


protinus qui fic. refrixit moderaté cal- qui perfrixic 
fa- in itinere, 


S. 1v, Áph. 
14. 
Vomitus 
naviganti. 


bus perucilis, ] 
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facere donec infudet , properandumeft; 

preterea ungere, cutis meatus frigore 
ad ftrictos calentibus undis patefacere, 
ac fic tandem modico quidem cibo, at 
Ízpius oblato, meracifque potionibus 
nattvum calorem ambientis qualitateaf- 

fli&um refocillare. - M UC | 


T "cero , qui navigavit , eó | 
uanfea preffus eft, £imul-. 
tam bilem evomuit, "vel abffi- 
neve cibo debet , "yel paulum a- 
houid affumere. — Si pituitan 
acidam effudit, utique fumere 
cibum , fed af[ueto le'eiorem: 
Si fize "vomitu nau[cavit , vel 
abflinere , "vel pofl cibum yo- 
Mere. 

«| Quód navigantibus turbetur cor- 
p8S HIPPOCRATES in Aphorifmis Au- 
thor eft. At quód hujus turbationis 
occafione vomitus fiat, ipfa re patet. 


Neque enim his tranquillo, fed turbu- 


bris flu&tuum i&ibus navis fuccuffatur. 
Ma- 


ento duntaxat mari cietur, quum cre- 
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Magno autem valetudinis commodo hic 

. vomitus fi moderatus eft,erumpit: Nam 

ventriculum & poft hunc veluti coníe- 

cutione quadam reliquum corpus fu- 

perfluorum onere levat. A vomitu pa- 

rum alimenti guftandum eft, quó faci- 

liàs id ab labefa&o inter vomendum 

ventriculo fuperetur, quoque minor fit 

ad vomitus iterationem  proclivitas. 

Quippe notum eft, fatura femper ven- Vomitus 

tre promptiüs quàm famelico vomi. I- Pleno quàm 

taque fi quis hic multam bilem extu. V«uo 

dit , cibo abftinendus eft, aut cerre mj . P? Peor 

nimum quid ejus affumet. Nam ut ifte 

humor ftomachum magis quàm acida 

pituira laxat, fic vomitioni opportu- 

niorem facit: Unde fit, quod effufo 

hoc frigido excremento, etfi folito le- 

vius, omnino tamen edendum quid ef- 

fe CELSUS przcipiat, contraque fit 

poft eje&am bilem, ubi cibus etíi mi- 

nus quàm illic requiritur, negligitur 

quia majore periculo przbetur. Quip- 

pe ftudiofé cavendum eft, ne per lon- 

gam vomitionis. perfeverantiam íto- 

machi vis collabaícat, ac benigni quo- 

que fucci non tantum excrementa va- 

cuentur. — ]am fi irritus navigantibus 

ad vomendum fit conatus , quod pathe- 

ma nauíeam inanem dicimus, non per- 

peram cibo. caretur , idque ne ventrt- 

culus exerementis imburus, probz nu- 

tritionis commoda corruptis epulis Fig : 
lre- 
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ftretur. Quanquam non penitus alie-: 
num fit , plenius quid effe, ac mox de-- 
inceps evomere, ut qui ventriculo pu-- 
tris infedit humor, unà cum cibo ex-. 
tundatur- A 
hi vero toto díe, vel iz 
? vehiculo, "velim fpe. 
o Élaculis fedit, buic ni- 
bil curreaudum , fed. Leuté am- 
bulaudum efl. « Lenta quoque 
452 balzeo mora, dein cena e- 
Xigua prodeffe coufueveruut. 


Sdone fa- € Oui diutina feffione laflantur, iis. 

x HN Tap. mufculi qui crus movent , otio obrige- 

veniendum, ÍCunt, quare paulàtim infle&i calferi- 

que Lenta ambulatione debent;ut ad pri- 

finum habitum redeant : Nam hos fi 

violento motu cleas, periculum eft fo 

hdarum partium quampiam ruptum aut. 

convulfum iri, Ergo plufcula in bal- 

. nco trahenda mora eft; ut eb magisque 

obtorpefcunt , emolliantur. Opus ve- 

ro tenui coena eft , tum quia corpus fe- 

dentibus minüs diffipatum eft , tum quia 

. naturz calor longiore otio utcunque e- 
languit. 

| $i 
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Y quis im balneo «fluat ,ve- 


ficit. bunc ore exceptum , 
€5 in eo retentum acetum. Si 


dduonefi, eodem modo frigida 
aqua a[[umpta. 


« Acetum quoniam facultate frigi- Acti vís 
dum eft, ardorisà lavacro.contracti  — 
moleítiam folatur, ore diutiüs conten- 
tum? Nam etfi multas partes acres ca- 
lidafque obtinet, frigidx tamen in eo 
excellunt : Unde przfentius id reme- 
dium calidis affe&ibus quàur frigidis 
e(t. Ac notatu dignum eft, quód ore 
1d oporteat contineri. Quippe hzc Osomnibus 
pars przcipuis vifceribus confentit , ce- Penévifceri. 
rebro quidem per foramen colatorium, "d conis. 
ac latentes fubftantie corporis meatus. ^" 
Ventriculo autem communis tunica 
meritó quz fimul huic interiorem fub- 
ftanriam condit, fimul omne intus os 
veftit. — Jam veró fic refrigerato ven- 
triculo proclive 'eft., ea quoque qux 
juxta funt vifcera in fux confenfum af- 
fectionis pertrahere. | At pulmonibus, 
cordi, feptoque transverfo os confen- 
tit, ducti intró fpiritus occafione, i- 
píoque in itinere aceti facultate obiter 
refrigerati. Neque » liquori pat effe 

| | Vir- 


1o. Meth. 
Acetum o- 
imnium te- 
nuiffimnm 
eft, 
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virtute frigida cenfenda eft : Nam hu 
jis qualitas craffiore fubje&o , illius 
contrà longé tenuiffimo includitur, quó 
fit, ut quàm ocyflimé fuprà infraque ad 
commermoratas particulas adfpirer. E- 
quidem re&é à GALENO fcriptum ar- 
bitror, omnium quz novimus poteftate 
refrigerantium acetum ]longé effe tenuif- 
fimum, Atque ad hunc ufque locum 
CELSUS resnovas, aétem, exercitia, 
cibos, & que his paria funt, latiore 
fermone tractavit : Pofthac autem eo- 
rum omnium obfervationem ac varium 
ufum , pro differentia naturarum feu 
corporum ztatis , temporum anni, af 
fecarumque feorfim particularum ad 
calcem ufque libri profecuturus. 


FS. omnia autem fare 
couvyeutt n"AÍIUYA Ccor- 
poris: Quia ali graciles ,. ali 


obefe funt , alit calids, alui fri- 


gidiores ;. alu bumidi, ali fec- 


 Ctoress alios adfirida, alios ve- 


foluta. alvus. exercet, "Raró 
quifquam mon aliquam. partem 
corporis inbecillaz babet, ——— 

| «Sa. 
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« Sapienter À SOCRATE preceptum 
eft spl; esevrós que Aententia corporis 
quoque natürz accommodari non tan- 
tum animo poteft. — Nam quid illibe- 
ralius, quàm quid hxc cujufmodique 
fit corporez. molis fabrica quam. cir- 
cumferimus , nefcire. Cumque non- 
nulli propenfiffimis animis in resincum- 
»ànt quam plurimas atquc maximas 
cognofcendas , eoque ftudio omnem a- 
tàtis partem confumant, qui quafo hos 
non pudeat, omnia fcire cum velint, 
fui ipforum oblitos effe, proprieque 
Batur& cognitionem ignorare , eam fine 
qua valetudo neque profpera tueri , ne- 
que profligar! adverfa commode po- 
teft. Equidem hanc Medicinz partem 
que de humani corporis. natura tra- jucunda nas 
Cat, omnibus literarum cupidis atque tuta. 
ingenio non malo natis fcita neceffa- 
riam arbitror, utpote cujus contem- 
platio & multe utilitatis & inexhau- 
ftz cujufdam dulcedinis eft. Qua re 
impulfi vetuftiffimi quique Philofophi 
paucisante HIPPOCRATEM feculis hanc. . 
quoque fcientiam agirarunt, ex quibus 
clariffemos, PYTHAGORAM & EMPE- 
DOCLEM, & DEMOCRITUM fuiíle acce- 
pimus, fic ut & fapientie ftudium , & 
rerutn naturz contemplatio fub iifdem 
Autoribus nata fint. Ergo quoniam de 
corporis natura dicere propofitum eft, 
(cire licet fub ejus appellatione multa 

K 2 vulgó 


Natura 
quid, 


Communis 
Hominom 
Natura. 
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vulgó fignificari, quorum pleraque hoc: 
loco veluti z4eseys fciens pratereo, ac: 
"Grammatice Profefforibus difputanda 
relinquo, ea tantüm daturusfignificata,, 
quz funt ex noftre artis ufu... Primünm 
1taque omnis memoria clariffimi Medi-- 
ci eorumque facilé Princeps HIPPo-- 
CRATEs, naturam vocarunt univerfanm 
ilam fubftantiam atque crafim calidi ,, 
frigidi, humidi, ficct, que ex omni-- 
bus Muridi Elementis jufta inter fe lege: 
coéuntibus confurgit: Eftque hzc cor-- 
pori humano cum czteris animantibus: 
ac plantis communis. Quippe fua cui-- 
que rei genitz natura eft,1deoque à Grz- 
Cis $vcis eft appellata 4? 8 Qv», quod! 
eft nafci. Confit autem ex di&a ele-: 
mentorum crafi communis illa homi-. 
num natura inter certos fines feu gradus: 
primarum qualitatum humanz fpeciei 
proprios inclufa, qua nunquam non eft 
calida & humida. Talia nempe omn'a 
effe animantia GALENUS dixit, quz plu- 
fculo fanguine affluunt. Jam quoque in 
ipfa hominum fpecie propofitz crafees 
non idem perpetuo eft modus : Nam 
in miftione modó hoc, modo aliud e- 
lementum alia fuperar, aut ab iifdem 
fuperatur,fic ut pro qualitatum prima- 
rum temperatura alii calidi , alii frigi- 
diores, alii humidi, aliificci, aliique 
tuxewroi, id eft, probé attemperati fint. - 


Porró ex legitima hac elementorum - 
mi- 
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imifcella, quidam veluti genius confurgit 
fngulorum temperiem atque indolem 

nactus, fuffultufque naturali folidarum 
partium humido tanquam vinculo ac bafi 

totius corporez compagis, quz & ipfa 

quoque ex elementis conflata eft. Eft 

autem hic genius Autor omnis natura- 

lis fun&tionis, quatenus principiorum 

nature vires habet. | Vocaturque cüm 
'àfapienue Profefforibus, tum à Me- 

dicis alias calor naturalis, alias ipfa cilor nam. 
quoque natura. Quemadmodum Ga- ralis Narura 
LENUS memoria prodidit , naturam a- appellatur. 
nimantium nihil aliud. effe quàm cali- 

dum innatum, quod íemini inexiftens 

corpus ab initio efformavit, auxit, & 

ad finem ufque vitz enutrivit. Hoc 

integro calido, fanitas, afflidio mor- 

bus dominantur, ejufque rei caufa pro 

ipfa ízpe facultate id quoque ufurpa- 

tur. Sicuti vero duplex habetur calo- Caálor natu. 
ris naturalis acceptio. (alter enim In- ralisduplex. 
fitus eft, quem jam nunc propofuimus, 

alter Influens in corde genitus atqne 

hinc in omne corpus fparfus) ita & u- 

terque pariter nature nomen pro lo- 
quentium ufu accepit. Siquidem ad 
corporis loca aliquo doloris morfu per- 

cita naturam accelerare dictitamus, ca- 

lorem intelligentes vitalem copiofo fan- 

guine ftipatum, ut id quod nocet, de- 

pellat. .Eft enim nihil aliud hzc natu- 

ta quàm vitalis ille calor continenterà cator viis 
. K 2 COr* quid. 


$ 
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corde feu perenni fonte fcaturiens,ac pu-- 
riffimo vectus fpiritu in torüm corpus; 
quoquoverfus dimanans czleftique in-- 
Ítru&us facultate vigorem incolumita-- 
temque omnium operationum confete: 
vans. [taque hujus quoque caloris o-. 
pus effe perhibemus quod corpus in ae-. 
Ie quantumvis temperato actu 'calens; 
fentientibus occurrat, quodque epulis; 
intró in corpus receptis, tum fomno: 
oppreflis metu perculfis febriculz ac-. 
ceffione rigentibus , frigidaque afperfis; 
interna magis caleant, externa minüs.. 
Et contrà lztitia exultantibus; ira ac-. 
cenfis , pudore fuffufis, folio egreffis, , 
Propets tota cutis vivido calore efflorefcát. Ac- 
eo DEBE tot quidem funt apud Medicos vocis: 
di&a. natürz acceptrones, quibus ea qüoque: 
j Tempe. BOm perpefani jungetur fub cujus no-. 
menclatura pàffim' occulta feu Arcana 
^ Proprietas fienificatur , quaque: extra. 
omnem mentis humane captum pofita, 
fola nofci experientia poteft,. Cuili- 
bet( inquit GALENus ) corpori proprie- 
tás quedam temperamenti ineft, qua 
huic quidem nature fit confentiens , ab 
alia autem' diffentiens , unde fieri ar- 
bitror, quod ut vulgo dicitur; tot fe- 
Paatorm ré fint Palata, quot Homines "Alii 
divefias  námque cafeum; alii butyrum , pleri- 
que bubulam , plures fuillam , alii aliud 
Cibi genusatit appetunt magisaut fafti- 
diint, ac' (quod magis mireris ) E 
a: | nulli 
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mulli etiam deleteriisinnoxié vefcuntur, 
ut anus illa quam GALENUs refert Athe- Duplex vi- 
nienfis , cui foli quz omnibus exitio qusgenus, 
Ciéuta eft, ne per aliquot quidem an- 4 c 
nos efirata nocüit. — Hanc reconditz «4, hem 
náturz in victu proprietatem GALENUS tes, alterum 
fexto Sanit. Tuénd. luculenter expref- fecundum 
fit. Duplex eft inquit vi&us genus, u- Oculiam 
num quod fecundum fimplices qualita- P'oPPet- 
tes; aliud quod fecundum totam fub- 5n. 
ftantiam conveniens eft. Illo utimur 
quaüdo intemperiem mutare confilium 
eft , hoc fola experientia difcernitur, 
Hec ile. Sané tanta vis latentis hu- 
jus nature eft, ut etiam rationis expere 
tes animantes, ad ea quzrenda pabula 
incitet , quz fib1 funt magis idonea, ju- 
inenta nimirum .ad herbas, leones lu- 
.pofque ad carnem, & id genus pecu- 
dum unumquodque ad familiares fibi 
efcas: Atque hinc tanta fubindé exori- xu 
tur naturarum contrarietas, ut quod in vetcendo 
uni animanti erat non ingratum , id 1- diverfiras. 
pfum alteri non bruto folüm , fed etiam 
«homini interdum lethale fit. |. Cicuta 
namque homini venenum , Sturno nu- 
trimentum eft : Ferrum Strathiocame- 
lum reficit, ceteris animantibus inuti- 
-Jeeft: Elleborus homini pharmacum , 
coturnici conveniens eíca eft. Atque 
abdita hec incomprehenfibilifque na- 
ture vis in ufu aliarum pené rerum o- 
mnium non tantüm in vi&us differen- 
K 4 tla 
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tia fpectatur. Pertinetque ad Medicum: 
omnium hominum proprietates noffe,, 
aut certé fi id perdifficile eft, ut quami 
Medico no- Plurimorum nórit. Sunt enim qui o-. 
fcende (anc mnem . Medicinam horrent , nonnullis: 
hominum cOntra gravisejus nidor etiam volupta-. 
proprietates t1 eft. Sunt quibus per incifam venami 
vel primus quifque exiliens cruor leipo- . 
thymiam adfert, funt quos ne vicenz: 
quidem ejus effuüfz unciz exaniment.. 

Hanc certé nature appellationem cA- 

 LENUS I. ad Glauc. ufurpavit, docens 

non folüm communem omnium homi- 

nnm naturam, fed & cujufque propri- 

am nofle Medicum oportere. Habes 

Jam omnia rerum genera, quae nature 
vocabulo continentur. taque his co- 

gnitis, promptius pofthac erit confti- 
tuere, quid cuique homini adhiberi, - 

quid detrahi, quid immutari aut con- 

Íervari expediat. 


oue vero bomo implere fe 
debet , plenus exteuuare, 
calidus refrigerare f'igidus 
calefacere, madens feccare , fee- 
cts tRAdefacere, — Itemque: al- 


vum firmare i5, cui f"fa; fol- 
| . ere 


SANIT. TUENDA. 155 
mere is, cui adftri&la efl. Suc- 
curreudumque [emper parti ma- 
xime laboranti eff. 


« lrrefragabile tritumque | Medico- Confervatio 
rum axioma eft : Onmnia fimilibus. confer» fimilibus, 
vari, contrariis aboleri. Ex quo collige- C'tafo con- 
re eft, hxc corporibus vitiofis, illa va. us Moy 
lentibus admovenda effe, Qux tamen 
lex ut in morbis perpetua, ita per fa- 
nitatem egens limitationis eft. Multos 
enim in fanorum numero reperias, qui- 
bus fimilium ufus morbofam intempe- 
riem confícifcit, tantum abeft, ut pri- 
ftinum nature ftatum confervet. Sed 
ut iftarum rerum difcrimina omnibus 
notafíint, fciendum eft, primam pro- 
pofiti axiomatis particulam in iis tan- 
tüm obfervari oportere , qui aut abío- 
luté temperati, aut faltém non admo- 
dum calido humidove intemperati funt. | 
Nufquam enim re&té frigiditas ( ut pro- Frigiditas, 
xime docebitur) aut ficcitas fervantur, ficeitatie 
quód hz qualitates noftris principiis ex jo sure 
toto repugnent, interitufque mortalium quam reá& 
caufe fint. At calidis humidifve ho- fervantur. 
minibus , fi fuà cuique intemperies fe- 
cundum naturam eft , cur talis non me- 
rito confervetur ? Cur veró nutritio 
(que affimulatio quedameft nutrientis, 

K 5 in 
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Nutido — 1n 1d quod nutritur) non fiat ab 1185, 
quid, que & qualitate. & tota fubftantia fi-- 
milia funt; quum talis femper materia: 
corpori debeat apponi qualis defluxit »: 

Quippe hac nos impulfi ratione pueris; 

lac, vinum dilutum , calidafque lotio-. 

nes: Adultis veró panem atque carnem, , 

at fenibus meracum prxbemus. Acfe-. 

r€ hifce omnibus ufüvenit, uc appetitus : 

non impar fir cibi potionifque qualita- 

ti, Semel diximus de iis nos hactenus. 

"X agere, quibus naturalis imperies non eft 
bras admodum infignis. Nam contrà fi quà- 
aor den litratum luxus adeo crevit, ut fanirari 
conratium. Vehementer 1ncommódet , tum utique 
vitum exi- contrariis (abfente quunrumvis morbo) 
git, intrepidé pugnandum eft, idque ne fi- 
milium ufu exceffus temperamenti exeat 
in immenfum , ac morbo COfpus exer« 

ceat. Cadit autem idem hic exceffug.- 
potiffimum in éas primi ordinis quali- 
tates quz czteris efficacius agunt, funt- 
que hz (tefte ARIsTOTELE) -cálidiras 
& frigiditas. Earum ergo alterutra ut 

primum fine modo invaluit; neceffaria 
protinus contràriorum 'erir ufurpatio. 
P Facilis enim. hic eft ad- morbofam in- 
Vi&us con- temperantiam lapfus. Atque hzc iffa: 
panas c HEPPOCRATE atque GALENO Autho-. 
i, ee ribus loquor , quorum hic 6. Sani Tuen-- 

corporis e- dee eadem heec fub iifdem: pene verbis: 

ais rempo- fcripfit ille Libro de eiu acur. luculenta: 
ssa. ^ oratione docuitficeffeinftituendam die- 
tam, 
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tam, ut calori ac frigori contrariaftt ra- 
tione habitus, tatis, & temporum anni. 
Nec unquam defuit qui huic auimad- 
verfioni refpondeat, "fucceflus. — Nam 
hyeme calidum , zftate. frigidum vi- 
&um majore valetudinis commodo am-- 
ple&imur, tum Senibus meraco potio, 
juvenibus diluta accommodarior eft, 
corpora biliofa frigidis, pituitofa ca- 
lidis feliciàs nutriuntur, Senes zíftate, 
Juvenes hyeme tutiores funt. Et inimi- : udi 
cior adolefcentibus zíftas, hyems lon- - 
gzxvis eft. ^ Vix dignum admonitione 
putamus, quód hoc loco cüm calidos 
contrario victu alimus, non 1d nos Cà- cadum da- 
lidum notare quod fecundum naturam pres; 
eft, fed quod afcititium naturzque re- ^^^ 
- pugnans eft, hoc namque (quod abo- 
leri debet) juvenes magis. pollent ,11Jo 
(quod fervandum eft) pueri ac proin 
his moderat? calida, 1Mis frigida con- 
venientiora funt. Duplex hoc calidum 
HIPPOCRATES quoque ícriptum nobis rib. 1. Aph 
reliquit. Nam cüm Apborifmorum volu- 14. 
mine fic ait. ^ Qui crefeunt , plurumum ba--——— 
bent calidi ymati :. Yd calidum expreffit,. ^^. 
quod à femine ortum prorfus benignum . . 
naturale , omniumque operationum ef» - 
ficiens caufa eft. Atin EPIDEMIIS a-,, ps4 rc 
liud calidum notavit, ita loquens , Gsg- ,y, "i Mni 
poxiiaoi, id eft , ventre calidi , frigide car-. 
nis Qv graciles , bi confpicuis veni Q» ira- 
eundieres fant. Ex 1dem eodem libro : In $. 4. 

£4» 
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calida mata, vefrigeratio , potus aque y. 

ques. Hoc fané calidum igneum pror- 

fus eft fqualidum, febrile, ac natura 

€x toto contrarium , maximeque in no- 

bis viget, ubi xítas, ubi temperatura 

biliofa atque atas virilis eft. Atque 

hic (ut proxime dixi) contraria victus 

ratione pugnandum eft, ne fimilium a- 
limentorum ufus temperamenti vitium 

Fgdiras in immenfum efferat. Quz res (ut mo- 
empera- — dó retuli) non minore cura in frigidis 
meni ft- quoque obfervanda eft. Nam hzc no- 
za abolen- bis Cxlefti illo. calore affllatis ex toto 
contraria funt, ejufque rei caufa nulli 
€ Symp. functioni (ut GALENUS ait ) prodeffe , 
Fügidras — nullifque rebus genitis ( ut ARIsTOTE- 
ex fe nobis LES) unquam mifceri nifi ex accidente 
inuilis — confuüérunt. Porró in intemperantiam 
labi humiditati non adeó proclive eth. 

ut quz qualitas fuperioribus ignavior 

eft atque ad patiendum magis quàm a- 

gendum comparata, indeque protinus 

fit, quód pueris humida conveniant à 

. feu nullum intemperiei difcrimen mi- 
nantia , quatenus humiditas ipfis omnis 

Humiditas fecundum naturam eft : Adde quod o- 
fimilem feré prime quoque talia inferviunt; tum cor- 
vium po^ poris humeéti nutritioni, tum incre- 
"S mento. Quam rem fagax natura per- 
' fentiens lac matris in ufum humentisa- 

limenti ipfis preparavit. — Hzc l1pfa 
nimirum humiditas geniturz atque fan- 

guini primis noftrrz vitz initiis maxi- 

mé 
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mé affinis familiarifque eft, tantoque 
Ampenfius ejus fruitione pueri juvantur, 

quanto generationis fux primordiisfunt 
propiores. Porro etfi conftat przhu- Humidi ma- 
midos natura homines magis efle lon- gis vitales. 
gzevos: Acfanitate ,ubi «tate Jam pro- 
ceflerunt, inconcuffa plus ceteris frui, 

ufus tamen venire interdum poteft, ur 

hifce quoque. humoris nimietas utcun- rmidiras 
que extenuari poftulet, utique fi cor- quandoque 
pus f'uxionum, putredinis ac redundan- corrigenda. 
tie vitiis facit opportunum. Tum e- e sanic. 
nim non veritus GALENUS eft , ufu pluf- | 
culz exercitationis, frequentis anté ci- 

bum balnei, medicaminum purgantium, 
diureticorum atque errhinorum tempe- 
 ramenti luxuriem reprimere. Idipfum 

& in quibufdam fieri mulieribus plus 

jufto pituitiofis oportet, ut quibus hü- 

mida intemperies facilé in morbum ex- 

crefcit, unde fieri arbitror, quod Po- De vi&ut- 
LYBus victum his omnibus ac potiffi- ip d 
müm cum utero gerunt , fimpliciter fic- Pari rgs 
cum inftituerit, utique fi non ultima quando hu. 
funt Imprzegnationis tempora, cüm in midus viáus 
una muliere duo grandia fimul corpora inutilis. 
continentur, ltaque conceptionis ini- 

tio tenuans ficcanfque victus ratio fatis 
commoda eft, eó quód tum corpus ex- 
crementis non uno nomine gravetur, 

quando & menfes preter folitum defi- 

ciunt , & pauculum nutrimenti in no- 
velli foetus alimoniam infumitur. 3Jam 

ve- 
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veró quod ad temperamenti ficcitatetm 

attinet, vix fcio an ufquam ea debeai 
Siccitasfem- fervari. Eft enim per fe nature pror- 
perinutlis fus adverfa, primaque fecum mortali-. 
S sb tatis noftre feminaria trahit, ac proin 
quae occupat. corpora 1n precocem fe-- 

Galeni incu. nectam przcipitar. Quó magis GALE-- 
ES NUM miror, cüm is fex;o volumine Sani— 
t5 Tuende qualitates proponeret , que 

victum femper contrarium exigunt, ca-- 

lidi & frigiditati non protinus adne- 

xuiffe & ficcitatem, quz nihilo illiseft: 
innecentior, nec.in ullo corpore aut: 
«tate recté fervatur. Quippe nullo re- 

rum cafu ficca ficcis recte foventur ,fi- 

Ve hominis temperamentum five sta- 
tem , feu anni denique tempora fpectes. 

Quis enim unquam per zftatem juvenis 

biliofus, quis fenex melancholicus per 
Autumnum ficcis tuto eft ufus, five ho- 

rum unumquodque per fe fubeft ,fiveo- 

mnia pariter coéunt, tum five ingens 
intemperantia five levior eft? In calida 

(1nquit idem ille ) frigidaque 1ntempe- 

rie , contraria femper dare expedit. At 

fi ficcius quodvis membrum efficias,ni- 

hil manifefte leferis. Probat vero hanc 

rem per modum nutritionis. quameffe 

Ícribit ejus quod nutrit in id quod nu- 

tritur affimilationem , idque ut perquàm 

recté diferteque protulit, fic quod ficca. 

(ut 1pfe colligit) citiüs ficcis uniantur 

quàm humida , neque confentaneum ra- 

tioni 
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tioni neque fide aut GALENO dignum 
eft Nam cüm nihil ante nobis queat 
affimulari, quàm per concoctionem a- 
ptum nutriendo corpor! redditum fit y. 
fequitur, ut quo quzque materia minüs 
facilé concoquitur ,. eo tardiüs quoque 
affimilerur. Concoquuntur autem lon- 
ge faciliàs humida ficcis, quód his na- 
tura ad recipiendam alterationem re- 
bellior, illis promptior fit. Ideoque 
fenes, & he&tcos, & longa invaletu- 
dine exhauftos, & aliqua animi zegritu- 
dine tabefcentes, humido alimento cum 
optimé tum celérrimé reficimus. Scio 
equidem talem corpori debere fubftan- 
tiam apponi , qualis defluxit, ut prifti- 
nus naturz ftatus fervetur. Át hic non 
fervare habitum, fed in melius mutare 
ftudendum eft, id quod fimiliüm ufuad- 
eo non confequaris, ut priorem etiam 
ficcitatis intemperanriam auxeris, Ne- 
que his ctiam repugnat vulgatum hoc 
Medicorum placitum. — Similium. ufu 
fanitatem omnem confervari. Id enim 
ita in temperatis corporibus fieri cer» 
tum in intemperanter ficcis aut. frigi- 
dis , quantumvis leviter fic affectis non 
ufquequaque turum eft. Nam ut vel 
maxime detur idipfum licere primo qua- 
litatum ordine inremperatis feu qui mi- 
nus facilé in exceffum intemperantiz la- 
buntur; non video fané, qua via quis 
duo hzc incommoda effugiat. Primo, 

quo- 
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quoniam corporum & caufarum falui 
brium par effe exceffus gradus deber: 
uis ita amuffim fingulorum inter fe mo; 
dina comparet , quando vis rerum ne- 
ceffario corpus alterantium fzpé teme-. 
ré nobis etiam imprudentibus, etiam 
invitis exeat in immodicum, cujus res 
occafionem cüm in cibo ac potu corru 
pti feculi hujus mores , tum in aére in-- 
finita tempeftatum varietas przbent.. 
Alterum iacommodum eft , quod nom 
vulgares modó, verum etiam 1pfos fz-- 
pe rei medicz artifices fui fügiat tem-- 
peramenti modus, ut abfurdum fit itai 
anxie ubique fimilia ftudere metiri , pa-- 
tente latiffrmo contrariorum campo, 
-quibus non fubeft error tam aut facilis. 
aut periculofus. — Quid enim gravioris; 
noxz ficcis hominibus pauló quid cre-. 
briores attulerint potabilium aquarum: 
balnez , quid liberaliora vini diluti po-. 
cula? Quid effufior animi Lztitia? 
quum his contrà falfa lavacra, vinum 
méracum ac potens, folicitudines etfi 
leviter incidant, tzdii ramen periculi- 
que pleniffima fint? Adeo apparet pa- 
rum roboris in iis intemperantiz fer- 
vande Przceptis ineffe, que GALENUS 
partim /exto Sanit. Tuende, partim tertio 
Fecbme proponit, eaque magis otiofa 
difputatione agitari, quàm confiftereu- 
fu pofle. Ergo ficci rectius femper hu- 
midis infiftent; quorum ufu caveatur, | 
né 
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né quod indies in corpore indefinen- 
terque ficcefcit , minüs properé ficce- 
tur.  Eftque hoc preceptum ubique 
perpetuum, íeu vehemens corpora fic- 
citas. feu levis occupet. . Quid enim: 
Sihumiditatem. ( que quidem naturalis 
fit ) femper tueri feu przcioiffimum na- 
ture thefaurum jubemur, quo tandem 
rerum -ftaru. oppofitam ipfi. ficciratem 
non corrigere fas erit. : Neque Hercle 
video quidnam hic GALENO noftro prz- 
texam., quoniam 1s L:bro de Sanitate Tu- 
enda yarius effe ipfeque à fe diffidere 
videtur tot modis ficcitatem corporis 
infedtans, eamque effe referens , cujus. 
culpa omne genitum corpus mortale fit. 
Jam ipfos quoque natura ficcos peffimé 
femper. excipi folere eodem volumine 
propofuit fcilicet quod temporis fpa- 
tio fenefcentibus accidit, id his ftatim 
ab initio contingere. Sed miffa in pre- 
Íens hec forté aliis temporibus referva- 
bimus. Siccitatem longé reddit formi-. 
dabiliorem Jun&a frigiditas. Amborum. 
enim coitus rectiffima ad precox fenium 
via eft- Proin quum hzqualitates Jun- 
&tis viribus corpus oppugnant,tum pro« 
fecto fi. unquam alias, contrariis con» 
fidenter infiftendum eft. Infelicem hanc. 
copulam luculenter in fenibus videre senes calidis 
:[E; quos idcirco calidishumidifque in- & humidis 
lefinenter fovemus.. Etfi enim 1is per r«ficiendi, 
fanguinis vafa multum indies flu&uat a- 
| L quofi 
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quoft excrementi , adeo ut boc per uri. 

nas, pef náres oculos ac palatum effu« 

fo corpus in fpeciem humectum fit , fo» 

lide tamen pártes grandi ficcitaris viti« 
Jactantur. . Supérflua igitur hec. (ui 

$.Sani.— GKLENUS docet) educere oportet," fo» 
hdas autem ipfas éalefacere atque hu: 

Qudle vi- mectare , id quod ré&é quis vino pra&ftii 
x fee terit, & meraco fimul & diuretico 
Sàné excrementis modo narratis inteni 
Devi&,]. tüm fuiffe POLYBUM credibile eft ;, cüm 
diot. victum fenibus inftitueret ficcioremn | 
quod ejus fcriptum fide careret; niff 

cjus refpe&tu rei quam diximus legatur: 
Quamquam enim fenes ob immodicam 

vim pituite ea fepius cogantur affu. 

mere qua fiecent & incidant, rever-- 

;.Sant. — tendum tamen his Authore GALENO fi-- 
Generalis pe mora ad humectantem victum eft. 
etr URNA Atque his ita. definitis, remanet illa 
P quam initio pofuimus incolumis ftata 
néc ullis difputantium machinis violan: 

da regula : Sanorum probam tempera: 

turam fimilibus fervari , intemperiem 

véró calidam aut humidam, qux nom 

valde efficax fit, & his quoque iifdem: 

que vehemens , eaque omnis contrariis 
extenuari femper oportere. Dico , quid 

cuique fadu fit opus, non ignarus ta.- 

men idipfum haud' perpetuo propter: 
'externa impedimenta fieri pofle. — Si-- 

$ Sanin quidem ita GALENUS fentit, ur omnis: 
fanorum intemperies aut per otium ri 

ke Qe. 
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feratur, aut fervetur propter negotia. 
Proin qui fic occupationibus diftrin- - 
guntur, ut in mutando temperamento 
fingula fuo peragere tempore nequeant, 

iis priftina retinenda intemperies eft;at- 
que omni ejus demutatione fuperfeden- 

dum. Ergo plenus;fi à negotiis vacat, Temperi- — 
fefe extenuabit, tenuis implebit, cali- menrum pes 
dus rcfrigerabit, frigidus calefaciet,ma- 2€ VRCRE. 
densficcabit, ficcus madefaciet, Por- asas. ^ 
ro non fine caufa CE LSUS máxime Pariculz 
laboranti feu imbecille follicitüs eft, imbecilla 
utpote quz ceteris citiüs ac pejus fem- maxime 
mac : :e H ptofpicien- 

per afficitur,idque tamab internis quam Mie 
externis xrumnis. .Faciléenim recipit — ^ 
quicquid natura fuperflui humoris feu 

inutile fibi onusin eam excufferit, Quin- 

etlam GALENUS Author eft fxpe abfque 

omni ficcorüm noxa folam partis im- 
becillitatem gravis 1inflammationis cau- 

fam extiüffe. . Atque ha&enus CET- 

SUS.in genere docuit, id effe immu- 

andum quod nature modum excedit. 

Pofthec vero exponer, quibus prxfidiis 
unumquodque eorum corrigere genus 
oporteat. y | 
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De caufis quz im plent 
corpus. 


Tw AUteHL cOTDHS. Thodice 
exercitatio ,frequeuttor qui: 

es, utto, (m, fte pofl pram 

dium efl, balueum, contratto 
alvus, modicum frigus byeme; 
fomnus plemus €9. nou multum 
 Wimis longus , molle cubile, a 
uimi fecuritas,  affumpta per 

cibos €5 pottones. maxime dul-- 

cia €9 piugula y cibus Jrequen-. 

Hor, €$, quantum pleuffrme: 

potefl. digerere. E Um 

Gracilitas | « Gracilitas (que deficiens quedam 
quid & un- nutritio eft) contrahitur aliàs ab jn. 
Pei die temperie ficca , cui modo frigiditas fo- 
ciatur , aliàs ab 1mbecillitate faculta- 


tis tum diftributivz;tum nutricis. Pro- 
in iis illa remediis probé curabitur, que 
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& humectant & alimenti in corpus di- Quz corpus 
ftractionem (z»z2ec» Greci dicunt) vim- impleant. 


que partium nutricem juvant. Ad 
quorum 'omnium facultatem apprimé 
confert modica corporis exercitatio 
ut quz, fanguinem ex penitiffimis vifce- 
ribus in extimas venas ac fummam cor- 
poris molem quoquoverfus effert fine 
valida ejus diffipatione, unde efficitur 


ur habitus faciliüs capax ex oblato ci- 


Exercitatio 
modica. 


bo novz materie fit. Idfiquidem mo-. 


dico labori proprium , 1mmodico ne- 
gatum eft , quoniam hic quantum ad- 
Juta anadofi prodeft, tantüm viciffim 
nimia nocet diffipatione, quz gracili- 
bus ex toto contraria eft. Nempe his 
implere habitum, non extenuare pro- 
pofitum eft, idque fanguinem bonum 
(ex cujus abundantia omnis confit cor- 
pulentia) in corporis molem trahendo, 
tum vim firmando nutricem, fimulque 
ur quàm minimum ejus quod attractum 
eft, exhalet profpiciendo, Quas omnia 
ut confequeretur GALENUs non folüm 
modicam exercitationem, Ííed &,. fri- 
&iones, perfufiones , verberationes , pi- 
cationes , gracilibus particulis adhibe- 
bat, foelicique eas eventu in fymme- 
triam ac naturalem habitum vindica- 
bat. Ad eafdem res & moderata quies 
confert , qua durante, ut füuccorum in- 
ftauratio melior , ita minor quoque 
corporis difllatio eft. ^ At moderata 

L3 quies 


d 


Corpulentia 
ex multo fit 
fanguine. 


15. Met 
Modica 
quies. 


/ 
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quies efto, ne non diftra&o ín venas à 


€. Epid. - 
Gomment. 
Unaio, 


Picatio, 


$. Sanit. 


limento , ejus fruítione corpus fruftre-- 
tur. Nam hac ratione multos opinio 
ne citis emacruiffe & experimenta &e 
GALENUS teftantur. Efüicaciffima gra- 
cilibus ex un&ione medela eft. Nam-- 
que hec cum molli adhibita. £rictione: 
multam fanguinis vim in carnes attra-- 
hit , pinguetudineque fua cutis obftruit: 
fpiramenta iterque claudit, quo 1d quodl 
eo fucci pertractum eft, prompte alio-- 
qui diffletur./ Ad quam rem picatione: 
quoque non tantüm unctione GALENUS; 
utebatur, eoque fe refert przfidio mul-- 
tos 4ve»$$vro; paucorum ípacio dierum. 
carnibus impleffe. "Tanto namque pi-: 
Catio ceteris maciei remediis prz- 
ftat, quanto fideliüs intra habitum id 
quod affiuxit fanguiuis, includit. Se- 


quitur pofthzc balneum àcibo adhibi-. 


tum, In quo maximum extenuatis re- 
pofitum adjumentum eft. Primüm enim 
membra quz ficcitate rigefcunt, id e- 
mollit : Et qux connivent , recludit; ad- 
hzc calorem toto habitu movet , cujus 
ope celer nutrimenti pridem elaborati 
nec dum tamen in nutritionem interio- 


rum infumpti , attractio, promptaque 


affimilatio fiunt: Poftremo omnibus 
grato perfufis humore incrementum fic- 
citatis tardat. At magna cura opuseft 
nelongiorein balneo mora corpus cone 
fumatur. Sed neque hoc filentio quo- . 
i | que 
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que pretereundum ; non effe tempefti- 
vam lavationem, qux cibum protinus 
excipit. Nam metus eft ne hac iíta ni- Non flatim 
mia.matruratio cruditatem | obftru&io- à cibo graci- 
nemque vifceribus ac. vafis concilier. bus lavan. 
Permotus eft hoc incommodo Princeps" 
AVICENNAS, ideoque non anté in bal- 
neum deduci macros jubet , quàm epu- 
lis ad. unguem à ventriculo confectis. 
Sed nec ipfum preteribo GALENUM, 
qui etfi ad macie! depulfionem tantope- 
re balneas à cibo commendat, periculi 
tamen nos etiam atque etiam commo- 
nefecit, quod exilibus mefenter1i ac Je- 
coris vafis ab obítructione impendet. 
Succedit balneo dura alvus, ideo maci- Dura alvus 
lentis non leve prefidium , quód fic to- 
tus pené oleti mador in venas abeat, 
vix tantilla ejus portione cum arida 
ventris faburra ad alvum demiffa. .Me- Modicum 
detür infuper gracilibus modicum hye- hyemis fii 
mis frigus, ut quod diffipationem cor-^ " 
poris cohibet abfque valida fuccorum 
ad interna pulfione. . Quod quidem be- 
neficium immodico frigori negatum eft, 
quoniam gracilibus habitum penitus ml» 
nuit, conftri&is intró in corpus fuccis; 
ut ne dicam etiam vehementi hujus qua- 
litatis potentia facilimé hic interna vio- 
lari. Sequitur implentium ordine ÍO- somnus 
mnus, isqui plenus fit, ac neque ni- plenus, 
. mium longus neque brevis. Pleno nam- 
.que corpus affatim humedtacur ; crudis. 

L 4 omnis 
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omnibus vi concoctionisin probum farti 
guine converfis.  Atlongo calor infi. 
tus emoritur , cruda accumulantur, ima 
peditaque fuccorum anadofi corpus nus- 
tritione fruftratür. Perbrevi concoético 
probé fieri coepta interrumpitur, fic-- 
que humores inftaurantur ad felicem 
Molle Cabi- Dutritionem inidonei. Adeo apparett 
le. nullum gracilibus conducere fomnunm 
pofle, nifi plenum. Porro. molle Cu-- 
bile his quoque fubvenit, emollito ac: 
relaxato inde habitu, ideoque ad mul 
tam vim fanguinis recipiendam adpa--| 
raro. Sicuti contra durum cubile cu. 
tem adftringit, & fuccos quo minüsfa-- 
cilé ad carnes ferantur, impedit. [tai 
enim omnium noftrum comparatum na- 
turz eft, ut fefe ad res jucundas ea. ex-. 
plicet, quoquoverfus circa ipfas exten- 
fa, rurfuíque refugiat omnia, quz ali. - 
qua contriftatione molefta funt. Qua 
profedo caufa eft , quód ex afperarum 
rerum contra&u corpora denfefcant: 
molliantur veró fundaturque ab iis,qua- 
rum voluptuofusgratufque occurfus eft, 
Animi fecy. A.dnumeratur gracilitatis auxiliis &. 
animi fecuritas, quarenusin omne cor- 
pus naturam longé lateque diducit ex- 
plicatque. Naturam voco , fanguinem, 
calorem , atque fpiritum , quz per ina- 
moenas 1llasfollicitudines in profundum 
corporis demerfa fqualido ibidem calo-. 
re mareícunt, totumque fubindé cor- 
| pus 


tiras. 


€ 
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E in fux affe&ionis confenfum pertra- 
— hunt , ut optimé dictum hoc à Saprenre 
fit.  Amimus gaudens etatem floridam facit. vioverb, 17, 
Spiritus triflis exficcat offa. Sequuntur or- v. 22. 
dine dulcia & pinguia, qus quoniam DPulda& 
fubftantia nobis funt perquam fimilia , P8. 
ocyfümé pleniffimeque nutriunt, ac 
.—corpus in tumorem attollunt. Quippe 
omnium eorum quas nutriunt commu- 
nis Áutore GALENO dulcedo eft, funt- 4. Symp; 
.que ob id dulcia naturze femper acce- 
ptiffima, ut contra guítui infuavia ac 
nature ingrata, amara, acria, acida 
atque auftera-. Atque hinc adeó fit , ut pur cic 
dulcia reliquis citiüs vifcera obftruant, obtuune 
& venenis miíta fumentis exitium ac- 
-celerent. Siquidem avidé hec à natura 
propter fubítantig quandam veluti co- 
-gnationem expetita ,celerrimé in venas 
"abripiuntur. Quid, quód humidum id: 
naturale radicitus nobis inherefcens, 
quo folide partes corporis feu bafi fta-- 
biliuntcr., prorfus dulce pingueque ap- 
paret, ita profecto ut oleacez. eorum 
deje&tiones atque urinz teftantur, qui- 
bus ob hecticas feu ardentes febres fo- 
lida liquantur. Ceterum quód cibus & cibus pte: 
plenus & frequens vehementer nutriat, nus & &e. - 
ex lis eft, que ipfa re patent. Reécte quens. 
tamen CELSUS adjecit, quantus ple-. 
. niffimus poteft concoqui. Nam fi alio. 
qui copia fuperat ventriculi: yires Jam 
- non implere ziii ; fed fxpe etiam ex- * 
» tes 
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tenuare affoler ,dejecta anté conco&tios - 
nem per alvum efca, aut fi. hec forté. 


intus retinetur, generato inde fangui- - 


ne ad probam nutricationem inidoneo. 


De his, qua extenuant 
Corpus. | 


1 hm co'pHs aqua cali- 


da, [i quis im eam de- 


fcendit , Aa f f falfa eff : 


Iz jejuzo balweum , imureus | 


fol, &$ ommuis asiop Cura , 
dara : fómuus SE s vel 


brevis vel longus :— Leffus , per. 


eflatem, terra ;. byeme,  du- 
"vum cubile: eurfus , multa am- 


bulatio , | omuifque. "vebemens 
exercitatio , yomitus deje- | 
éfio, atis ves €9 pros e$. 
femel im die afumpte epuley 
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£4 vini tion perfrigidi potio je»... ^ 
juo in confuetudimem: addu- 
6a. | 
« Aquz calide eontraria inter fe Aqua calida 
[funt officia, &implendi corpus & ex- alias implet 
tenuandi, Art non eodem utrumque fit pi ern 
- :3: Uàatg 
tempore, nec in fubjecto fimiliter u- à 
trobique affe&o. Nam initio corpus 
implet, pellectis in habitum fuccis tum 
profecto,cüm his intima vifcerà etiam- 
num affüuunt. At muito poft eadem 
lotio corpus quoque extenuat, quate- 
nus plus diffipat fuccorum, quàm trae 
hir. Neque enim vifcera plus fangui- 
nis à fe divelli finunt, utpote prioris 
balnei tra&u vacuata , ac proin ipfa 
quoque fuccorum egentia fuam inopiam 
ftrenuiffimé tutantur, quo fit, .ut cum 
nihil ex his venit, & lavatione tamen 
non abftinetur, habitus certé univer- 
fus concidat , exinaniaturque : Cujus rei | 
gravifimum teftem habemus HIPPO- "7? Epid. £ 
CRATEM , qui fic in Epidemiis loqui- ? $48. 
tur. Qwe pars calidis undis. fovetur ,. pri- 
mim tumet, pofi gracilefci. — Ergo ubi 
corpus extenuare confilium eft, 1d con-. 
tinenter lavandum tantifper erit, do- 
nec quod priüs intumult , fubfidat , lon- 
geque expeditior hzc fuerit vacuatio,fi 
aqua fit falfa, ut qux in ficcando E 
mul- 
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dad Glauc, fulto potentiffima, adeo ut GALENUZ: 
quendam fibi vifum adfirmet , qui falfo: 
innixus judicio hujufmodi lavationis u- 
fu ita habitum fui corporis ficcárat , ut: 
à tandem difficillima confumptus tabe pee 
Balneum je- rierit. — Pofthec extenuat & balneum: 
Jos, 92- Jejunis: adminiftratum , eodem modo, 
inürens go] QUO fuperiüs demonftravimus inanibus ; 
extngar .. Vifceribus per calidas lotiones COIpUS | 
. confumt. Jam quod inurens fol habi- 
tum minuat , ficcerqne documento funt 
1i quibus in eo diutiüs apricatis tota 
cutis fubje&aque huic proxima caro a- 
refcit, iuftatque lori dura ac ftrigofa | 
redditur, tametfi id fit non tam calo- | 
ris quàm ficcitatisilli annexe opus. At- - 
que hic 1mmodici duntaxat Solis effe- | 
étus eft: Nam contrà qui mediocriter 
calet, fundit humores, curem lenit , ac 
fubjectam ipfi carnem folito reddit mol- 
liorem. . Ventum eft ad curas, fub qua- 
rum appellatione omnia perrurbati a-- 
nimi pathemata complecti pleniorisdo- 
ura corpus Ctrinz caufa nón alienum eft, Singula 
confciun — enim horum ita ut curz , hominem con- 
ficiunt. Ejus generis funt, triílitia e 
timor, ira, ipfaquc quavis Erynnide 
pejorinvidia. Nam recté babet Epi- 
gramma. Lor tabificum malis venenum. 
utaéiis vorat o[fibus medullas. — Et totum bi- 
bit artubus cruovem. — Et Sulius Cefar ma- 
lé natos , invidos notans , cavendum dixit 4 
macilentis, qualis Brutus erat, qui ipfi - 
tan- 


x 
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tandem lethalt vulnere latus haufit. Sed 
agedum harum rerum caufas expona- 


mus. Omnes animi affe&us unà cum a- Animus e. 
nimo ipfo in corde refidere apud Phi- jutque affe 
lofophos in confeffo eft. ^ Animo au- &usincorde 


tem ad affe&us commodé exferend 
depromendofque fpiritus vitalis ut i- 


dor 
- Spitius vi4 
talis offici- . 


doneum 1nftrumentum infetvit, calore umin af. , 
uberrimo fanguineque, puriffimo tam- aibus ani- . 
quam prefidiario milite femper 1nftru- mi. 


,Ctus, eftque hujus fpiritus officium prz- 
cipuum animo feu potentiffimo corpo- 
ris Monarche continenter affiftere, ac 
modo foras confertim erümpens, mo- 
dó iutro in fuám veluti arcem fefe re- 
cipiens omnibus ejufdem animi paffio- 
nibus famulari. In moerote , triftitia, 
inetu, 1dem fpiritus ad cor vadit, ubi 
imbellis animus velut cavea claufus ter- 
rentis rei occurfum effugit , eoque fit; ut 
timentibus ac moeftis extrema frigeant. 
Contrà veró in ira fpiritus cor petens 
colledtis 1bidem viribus confertim fefe 
foras ad fumma corporis effundit, idque 
€o, ut ait GALENUS, imotionis modó, 
quo calor revocatur tis, qui frigida lo- 
tifunt. Duplex enim cüm his, tüm 
iratis motus eft, Primo enim fpiritus 
ád fedem animi revocatur, averfati rei 
bilem moventis indignam przefentiam, 
eodemque temporis articulo. extrema 
pallefcunt. At pauló poft impellente 
animum judicio, fpiritus pene d 
E -ebul- 


f Symp..o 
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ebullienti fanguine fervidoque calore 

tanquam auxiliariis copiis ftipatus, afta-- 

tim forasad cutem emergit, ut id fcilicetr 

perfequatur quod mens ultione dignum 

exiftimat. Jam veró quid de invidiai 

| dicam, qua ne Siculis quidem Tyran-- 

Petinvidi- nis inventum majustormentum eft. H xc: 

bod alterius virtute ac leto rerum fucceffui 

ini s excitata fpiritum ad cordis fpecum ad-- 

Ícifcir, ubi.malis incurfibus furiatusa*^ 

nimus fuos fecum dolores noctes dief-.| 

que evolvit ; multum in hoc 1piritus;| 

infumens,. neque quicquam ejus in ex--. 

timum fetri corpusfinens. Ideoque fit: 

ut ficut invidorum animus 1nfernali ca-- 

ligine horridus eft: Ita vultus quoque: | 

totufque habitus cadaverofo pallore foe- .| 

Animitur. derur. Omnibus hifce animi emotioni-: 

bati pathe-. bus commune eft , quod interpofito fpa-: 

omnia ene. HO, COrpus extenuent , tametfi omnes; 

cum, eodem id non faciant modo, nec effi- 

Tüifida ac Ccacia pari, In timore enim ac moefti- 

meusquo- tia (que nullo alio inter fe differunt,, 

modo ho- quàmy quod hic lentus , illic celer fit. 

mine e?- morus) fpiritus vitales ad fuam fcate- 
fumduot. ders P : 

bram refluunt, ubi compreffi marcido- 

que calore incenfi tabefcunt, ex quo 

corpus frigidius tandem ficciufque red- 

di neceffe eft , depafcente nimirum qua 

lido febrilique calore. (;nativus enim. 

tum indies intermoritur.). 1infitam cor- 

dis humiditatem , quod deinceps vifcus | 

fuz affe&ionis confenfu reliquum cor- - 

| : pus,. 
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pus afficit. Siquidem moeftis , Autho- 1, Ad Glauc; 
Ie GALENO acrimonia potius caloris, 2 
quàm ábundantia ineft. At vero, 1ra 

(fi quidem ea. perfeverantior eft) cor- 

pora extenuat. diverfa penitus ratione. ^"^ 
Nam cum hzc fit juxta PLATONEM feu Ira quid & 
ébullitio quaedam fanguinis cifca cor, duo modq 
vehementius corpus inflammando diffi - **tenuec 
pat. Nempe in hoc pathemate calor 

neque intus, ut in timore fit, occuli- 

tur neque ibidem emarcet : Sed contrà 

potius juxta fontem caloris primum ex- 
ardefcens quàm moxex imis precordiis 

foras ubertim erumpit, fefeque quoquo- 
verfus in omne corpus diflundit. Id- 

eoque rect€ GALENUS dixit irafcentibus 1. Ad Glaue, 
caloris abundantiam ineffe, & ob 1d 
nanquam quemquam ex hoc pathemate 
animam amififfe. Ceterum invidia me- Invidia car 
dullitus cor exedit, übi malus animus aliquis ma. 
rerum Ífe augentium imagines affidue "fee 
verfat, per quas actiones fpiritus fqua- 

lido incenfus calore , ipfum quoque cor 

& pofthoc univerfum corpus marcidum 

reddit, fic ut tandem oranis ipfi color 
decorque pereat. Qui veró curis altio- cura quo: 
ribufque mentis cogitationibus confi- modo eor- 
ciuntur in iis fpiritus 6 vitz principio pus tabefa- 
ád mentis árc? correpti tmiultaque ibi- 2n. 
dem fün&ione accenfi, primo quidém 

cerebri fubfítantiam, mox veró cor, ac 
tandem ipfum quoque corpus reliquum 

per mutuze Íympathie. legem hectico 

^ Ífquae 


z 
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; L4, :1qualore obterunt, actionefque naturse. 
omnes evertunt.  Recté enim GALENUS: 


Ícripfit CULTO X6 EON AOIS Morum, TT Du 


Amor Vene- scs «9 Qo dcus, Poflet.his jure ad- 


reus extenu- di res foliciti plena timoris amor , quo: 
8. 55. 0: vix fcio, an quicquam magis hominem 
co c conficiat... Nam fpiritus vitales variis. 
^" *modis oppugnat exercerque , modo iras. 
excitans , modó vanos timores fingens, 
interdum invidia, fepe odiis 1mmorta-. 

libus animum excrucilans. Quin etiam 

ipfam impetens mentem, infaniz , de- 
mentizque caufam prebet.,, Quid mul- 

tis? Omnia furfum deorfum in.corpo- 

re agitat, ut nil mirum fit, tantopere 

25:5, 7; ,Dinc aliquem eontabefcere. Atque hzc 
^ A. deanimi emotionibus dixiffe fufficiat. 
Sequuntur in extenuantium ordine , vi- 

vigilie ^ho- gil12, nec fine caufa.. Nam vigiles fen- 
. minemema- fus quia nunquam effe poflunt otiofi , 
ciant. ^ quiefcente quantumvis corpore, fpiri- 
tus primüm animales, atque hinc. con- 
fequutione quadam vitales etiam multo: 

ufu obterunt , tabefaciuntque. . Adhzec 
vitalibus fpiritibus jugiterin cerebrum 

,,afcitis perfectio, tum chyli in ventri- 
,culo, tum chymi in hepate ac. vafis 
labefadtatur. | Suprà namque demon- 
2Uoffratum eft hunc vitz fpiritum ad con- 
co&ionis integritatem perquam. necef- 

farium effe. | At veró imperfectam con-. 
co&tionem, nulla fequitur proba nutri- 


tio, ut qua tota in affumpti alimenti 


: affi« 
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affimilatione pofita eft , cumque nihil 
coalefcere corporis fubftantiw poffit, 
nifi plurima fubactum vi&umque alre- 
ratione ,. corpori alendo factum fit ido- 
neum, quid miri, fi früftraram conco- ^ 
éionem extenuatio membrorum fequa- 
tur. Neque alia ratione, fomnus quo- Somnus ni: 
que, fi vel nimium breviseft vel lon- nip we 
s : N N " 4S aut ions 
Us, corpus emaciat , quàm quàd con- PU Cxteni- 
coctioni incommodet , juxtaillud H tp- 5. 
POCRATIS. Gravis vigilia, potus cabo /que De vi&, a. 
tum crudos tum incotliores reddit: At ea que Cut t 24. G, 
en contrarium fit tran[mutatio , corpus diffol-?T^. - 
v; &c. De duro cubili fuo loco di- - 
&um eft. Eademque ratio habeturde j 
lecto per zftatem terra, tamerfi id cu- 
bationis genus tutius fuerit Grecis at- 
que ultimis Italis, quam noftre regio-: 
nis incolis. Quód autem vehemens ex- Vehemens 
ercitatio corporis molem atterat, & exerciratio 
fuprà abundé moníttatum eft, & ab cenoris 
; » -- ; «T... molem atte» 

HIPPOCRATE 1n Epidemiis, his verbis?" 
approbatum.  Extenuario, curfu, luéta- 4, (6. 7 
Hone , multis celeribufque obambulationibus | 
ejjcieur.  Adhec cur vomitus & deje. 
&io idem poffint, ipfa re notum eft. 
Ambo enim hzc ex genere fant maxi- 
marum corporis vacuationum. Adde 5 
quód neceffum plané fit; digeftioni a- 
lumenti in. corpus affidua. ventris deje- : 
éone minui , affuefacientibus nobis 
Dutritionis inflrumenta , quecunque 
continent ea ftatim peffum impellere. 

d THOME Sic 
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5ic enim neque urina cominodé fieri, 
neque ali corpus cibo poteft. Porro: 
acide res atque aufterz ob id extenu-- 
ant, quod ut jam pridem dixi, ad nu-- 
triendum fint 1neptz. | Idem poffunt & 
rariüs affumptze epule, ex quibus fci--| 
licet parcior eft fuccorum proventus,, 
Noviffimum hoc ordine locum habet,, 
vini neque energia , neque facultate per: 
frigidi potio jeJuno in confuetudinem | 
adduca: Hzc enim corpus cüm per: 
halitum , tum per urinas digerit. | 


| 


( ue vero iuter extenuantia: 
| 
| 


4 pofuerim voimitum e$ de- 
jeétiouem ,. de bis quoque. pro- 
pria quedam dicenda funt. *Re-- 
jeitum effe ab eAfclepiade 'vo-. 
gntum 18 eo "volumime, quod! 
de Tuenda Sauitaze compofuit, 
video : Neque veprebendo, |f. 
offenfus eorum eff confuetudiue, 
qui quotidie eficiendo "porandi: 
facultatem moliuntur. — Paula: 

etium 
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etiam longis proce[[fr £2 ldem 
purgationes quoque eodem *voíu- 
mineexpult. Et funt be per- 
piiofe , ff mimis waleutbus.- 
Buodicomnitit fiunt. — Sed bac 
tamen fubmovenda effe, mom 
eff perpetuum :. Quia ve 
zemporumque Yatio poteft, 
facere. mecefaria , dum € mo-. 
do, €9 uou miff cum. opus eff, 
adhibeantur. Ergo Ule. quo-- 
que ipfe, fg quid jam corru- 
pum effet , expelli debere con-- 
feffus eff. — Ita nom ex toto res 
condemuanda eft..— Sed effe. e- 
jus etiam plures. caufa. po[fJuutz 
Eflque im ea quedam paulà 
fubtilior | obfervatio. adbiben- 


da. PE ! 
M 2 « O- 
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«| Optimo jure CELSUS errorenm 
notát ASCLEPIADIS qui vomitionis at-- 
que dejediionis ufum fanis ademerat ,, 
non alia forté permotus caufa, quàm 
quod nonnullis hxc ifta ufurpantibus,, 

Vomituste- gravis quandoque orta noxa fit, Iftudl 
meréabAf. verb quam fit iniquum Judicium , ne» 
ber '** mo non videt, qui vene quoque fectio-- 
deii nem, exercitium, balneas, unGtiones,, 
& id genus falutaria utriufque valetu-- 

dinis prafidia fuiffe fepe perniciofa re-. 

putat, non quidem fuapte ipforum na-. 

tura, fed utentiumerrore. Sanéidpro 

lege putare, quod raró evenit, homi-. 

nis parum circumfpedti eft, qux vero | 

rerum abufus vitia profert ea ipfis tri- . 

buere rebus, etiam imperiti eft. Ne- 

que vero obtinere AsCLEPIADES fi vi- | 
veret, unquam poffet, quodnulla fanis | 
incidat, vomendi purgandive corpus | 
neceffitas, cüm tanta fit temperamen- 
torum vis, tanta eduliorum varietas , 
tot ab aere, motu, quiete, fomno , vi- 
gilia czterifque id genus rebus altera- | 
tiones nos indies circumveniant, affi. 
ciantque , ut fieri plané non poffit, quin. — 
fepe ex affidua horum omnium confue- 
tudine, vitium aliquod in ventre, aut — 
in ipfis venarum fuccisvel imprudenti- — 
bus nobis fuccrefcat, quo: fi quid jam 
femel imbutum faceffere negocium na- 
ture coepit, cur non liceat infrà fü» — 
prave excludere ?. Quafi vero hanc va... 

cuandi 
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cüandi licentiam non folum Medicinz 

lex rectaque ratio nobis permiferit, fed 
ipfa etiam non monítravit natura, qua 
Íxpiüs in ipfis quoque fanis abfque 
pharmaco noxios humores modo per os, 
modo per alvum fuapte fponte ejicit. 

Neque veró illud HIPPOCRATIS As- 

«CLEPIADI ulla in re patrocinabitur. ' 

Qui integra funt corporis valetudine 
medicationes «gré molefteque ferunt. 

. Sed neque illud quicquamarguerit. E//e- 11.4. Aph. 
borus fanas babentibus carnes periculofus, . Y- 16. | 
fte enim Aphorifmus de iis fcriptus fa- 
nis eft, quos nullum urget cacochymiz 
vitium: His enim vomitum, aut pur- 
gationem commodam effe nemo qui fa- 
pit, putat. Quanquamíi vel maximé 
vitium valentibus aliquod fubeft, neob 
id quidem convenire elleborum cenfe- 
mus longé fynceriore materia medica- 

minum reperta catharcticorum quz par-. 
tim energix placiditate, partim com- 
pofitionis foelicitate ut majore fructu; 
ita periculo minore, quod corpori fu- 
pereft, demunt. Ideoque Barbarorum vomitus 

"fcholis Benedicta funt appellata. | Er- quare udlis. 
go ob id vomitus fanis prodeft, quód 9"^" que- 

ventriculo fordes, tum pituitofas, tüm [ scs. 
biliofaseximat. Cujus vacuationis quan- àionem 
tus fit fructus, ipfum ventriculi munus tantüm per, 
oftendit: Quod fi in aliquo fit diminu- ficere; non 

tum , totius illico corporis nutritionetm pe d 

fruftrabitur. Scilicet nec hepati nec; en, ^ 

: M 3 Ío- E 
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folidis membris procliveeft zoA22iw: vic: 
tium corrigere ; quatenus unaquaque: 
particula concoc£tionem expedire. dun-- 
taxat fuam, non item alterius emenda-- 
re nata eft. Jam vero & tota fpe cor-- 
pora non unicum femper ventriculum. 

Vomitus vomitus expurgat, cüm aut potentibus; 
e vx. emeticis cletur, aut fortuito ab/ ipfa: 
cub provocatur natura, fanguinis totius; 
"ust colluviem :(,ut. per febrium crifes ft) 

^in ventriculi cavum effundente. | 


De Vomitu. 


Jomitus utilior ef! byeme, 
l quam eflate: zam tum 
€ pituita plus, € CApit15 gra- 
Yaas major [ubefl. | uutilis eft 
gracilibus , €8. imbecillum ffo- 
machuin | babentibus, | Utilis 

yero pleuis .&8 Lbilofes omuibus, 

cof wel nmm fe repleruzt; vel 

2 parum COHCOXETHDT. Nam, fe- 

ve plus eft , quàm quod couco- 


qui 
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qui poffit , periclitari, me cor- 
vumpatur, mom oportes : $rye 
jam corruptum ef, mibi com- 
modius efl, quàm id, qua via 
pamum expelli poteft , ejicere. 
Itaque ubi amari ru&ius cum 
dolore €$ gravitate pracordio- 
yum fant, ad, bunc protinus 
confugiendum eff. — ldem pro- 
defl er, cui peius «ftnat , e 
frequens. falrya , vel naufea 
efl; aut fonaut. aures , aut ma- 
dent oculi, aut os amarum eft. 
Sumiliterque ei , qui vel calum, 
vel locum mutat ; bifque, qui- 
bus, fi per plures dies nom 'vo- 
querunt, dolor precordia im- 
feflat. | Neque. ignoro, iuter 
. bec pracipi quiete , que mon 
| M 4 fem- 


| 
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femper contingere poteft agendi 
zecefitatem.: babentibus : Nec: 
72 omnibus idem fcit. | 1ta-. 
que iftud Inxurie caufa fieri zog 1 
oportere confiteor : Interdum va - 


letudimis caufa. votga ferio ex. 
perimentis credo. — Commonen 
ZA, He QUIS, QUÍ valere eg 
fenefcere. volet ,— boc quotidia- 
un babeat. | 


CN «q Vomitus educit ( Aurhore GALE-. 
ics ug NO pituitofa, biliofa ac Íerofa excre- 
vacue, ,  Thenta quz tum in ventriculo genita, 
€. Symp. tum aliunde in Ipfum funt derivata, 
Ventriculi. Primo itaque ventriculum, fecundarió 
PoPHUm — ac Quadam veluri confecutione univer- 
jun od fum etiam corpus exinanit. | Proprium 
| ventriculi excrementum pituita eft; par- 
tim quia nervacea Írigidaque ejus pare 
tis fubftantia eft, partim quia omnium 
prima fuftinet rudimenta ciborum, ubi 
erifimile eft. crudas frigidafque fordes 

magis coire quàm in reliquis conco- 
dionum officinis. Ergo ur vomitus 
nunquam non fublevat ventriculum pi- 
21 : tultaà 


tuitofüm. 


SANIT. TUENDA. 185 


tuita gravem , ita tum precipue Juvat, 
cum tempus hybernum fuperantis ma- 
terig luxuriem fovet. Tum enim & Cur hyems 
czlum frigore, & cibus luxu magnam "?nendum 
ventriculo ad cruditates feneftram pa- 
tefaciunt. Atque hac re (ut Author 
eft GALENvus $.de ufu part.) permoti 

eteres vomitum à cibo alii bis, alii fe- 
mel duntaxat in fingulos menfes per hye« 
mem cierijubebant, quo pituita vide- 
licer omnis ex ventre pelleretur. | Ea 
enim pauló longiüs intus morata com- 
putreícit, ventriculi tunicas erodit, & 
caput vitiatis halitibus tentat. Neque 
vero his repugnat HIP?OCRATES, cf?;- "eque 
te fupra, byeme infra. purgandum. docens. jp 
Hoc enim. Aphorifmo eum humorem vomius.1i, 
notavit, qui ex omni undequaque cor- 4.Aph. 4. 
pore in aliquam ventris regionem de- 
fluit, qui veró. ibidem genitus infedit, 
nonitem. Quippe hujus derivatio pro 
communi vacuationis iege per os feu 
proximiorem locum molienda eft. Grz- 3 
Ci iftud z«eczé«te» appellant. Ejufque 
rei teftis HIPPOCRATESs fic loquitur: Li-4. Aph. 
Supra feptum transverfum dolores purgationis Ei 
egentes per Jüperna purgandum e[fe füpmificant, guess lad 
quivero intra fimt per inferna. Hxc ille: peus (- 
At veró influentis in. ventrem humoris quendus. 
impetus, quacunque ultropro morefuo  . 
effertur , eó fequendus eft juxta illud . 
HIPPOCRATIs, Quo natura iclinat , eà Lio t. Aph, 
ducere conveni,  Exgo ut vítate bilis & ^ 

: » M 5 hye- 


Frequens 


1806 (COMMENT. DE 


hyeme pitüita magis toto: corpore lu-- 
xuriant, ita hic dejectio, illic vomi-- 
tus ( fi quidem humor ad ventrem é ve-- 
nis aut ultro repat , aut medicina duca- 
tur) promptioraíuut. Bilis enim pro» 
fua levitate facilé furfum evolat, ut pi— 
tuita contrà pondere laborans fuo adi 
ima fidit. Tametí hzc ifta motioniss 
lex fzpe fallat , ac neque femper bilis 
furfum vergat , neque deorfum pituita.. 
Nam Eudemo Philofopho (ut refert: 
GALENUS) Ííuprà pituita, infrà bilis..| 
Paulo Rhetor? contraria via exubera--| 
bant. Propterea ne qua reítet erroris;| 
in purgando occafio, przftare arbitror: 
humoris vacuandi impetum non ram ra-: 
tione inveftigafle , quàm ipío didiciffe: 
experimento. Atque hec quidem tem-- 
poribus atque humoribus in vomendo: 
obfervatio debetur. | Corporum vero: 
non parva quoque habenda ratio eft.. 
Neque enim omnibus juxta aut uriliseft 
Quibus vo. 2Ut. procliyis vomitus.  Conducibilem 
miusuilis CELSUS air. plenis ac biliofis, quod 
'^- Ut probe intelligatur , paulo latiorem 
exigit explicationem,  Plenos itaque 
AUTOR intelligit carnofos, ut alias fi- 
Libz.cap. gnificat fic inquiens, T'enuioribus magis fan- 
10, guis ,. plenioribus magis cayo abundat,  Ni-- 
Corpulenia mirum corpulentia carnoía ( eftenim & 
uplex, altera adipofa) à calido humidoque . 
contrahitur.  ldeoque in primo ortu - 
calor thoracem dilatavit , humor mul- 
ta 
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£a carne intexuit ,ur hoc nomine com- 

modus facilifque vomitus fiat. Siqui- . ! 
dem id plenis natura ineft , quod utp- ^4 Aph. 
POCRATEs alias in difficulter vomenti- 

tibus arte qu«rebat plufcula, eos quiete 

et copiofiore cibo ante vomitum: bumetlans. 

At vero hujus prafidii neceffiras tnm Quando 
multo maxima eft, cüm quid ítoma- 5^ 0 
chum gravet, feu pravus aliquis hu- M rgo 
mor, íeu conuptum aur córruptioni 
proximum alimentum hanc partem ob- 

federit. Proin rede CELSUS tum 

demum his effe vomendum dixit , cüm 

fefe nimium replerunt aut parum con- 
coxerunt, fimul indicans & facilitatem 
vomitrionis & opportunitatem. — Vide- Li. Aph.z. 
tur his refragar! HIPFOCRATES fic 1n- Hipp. 
quiens. ^Egre vomentes , (b modicé carno- Locus diff 
fos inferne purgato , devitans. eflatem : Cu- ecu a 
jus Áphori(mi interpretationi, neque po 
GALENUS neque ejus commentatoresfe- . 

cerunt fatis Ille cur zftas hic obfer- 

vari debeat ,. duntaxat expofuit, cur 
mediocriter carnofis vomitus noceat, 
diffimulavit. Hi viliffimorum. manci- 

piorum inftar ab domini veftigus nela-.- 

tum quidem (ut ajunt) culmum difce- 

dere aufi tranfeunter ejus fcripta tan- 

quam canis Nilum delibant , neque po- 

nere quod abeo Authore preteritum, 

neque amplificare, quod nimis contra- 

Gum eft fuítinent. Ergo peces 'rag- 

xvs (fic enim RIPPOCKATES loquitur ) | 

« | X94 
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«9] Juexptee , id eft, utcunque carnofoss 
unaque difficulter vomentes intellige— 
mus ipfos apprimé pituitofos, ac deim 
Frigidis pa- aliqua ex parte melancholicos. Pitui- 
rir & hu- tofi enim propter humiditatem tempe-- 
3 iui, Tamenti carnis quoque bonam portio-- 
lis, nem non tantüm adipis habent, tam-- 
eg etfi ea caro neque adeó firma, neque: 
adeó multa ut fimpliciter carnofis fit,, 
ac proin his facilis, illis vomitus dif-- 
ficilis jure cenfetur. Pituitofos intel-. 
4 ligo non QD Aeey tot ions TO Gy ,. feu ftoma*- 
cho tantummodo tales, fed toto cor-. 
pore. Nam prioribus quoniam pituita: 
circa ftomachum multa redundat, per: 
os feu locum viciniorem rectiüs pur-- 
gatio queritur. Nempeeo nomine hye- 
me quoque utiliter vomi fuprà demon-. 
ftravimus. Aliis veró xetéao pituitofis, . 
cüm propter ítomachi firmitudinem. 
thoracifque angufítiam , tum quia nulla. 
humoris fuperné vacuandi neceffitas eft 
(totius enim corporis inutilis pituita. 
rectius infrà purgatur) vomitus omnis 
inidoneus eft. me veró melancholi- 
corum nonnullis ( naturz frigiditateef- 
ficacia ficcitatem fuperante ) habitus 
utcunque attollirur, fic ut in fpeciem 
Mrs viderentur , nifi lividus eos co- 
lor, nigrumque capillitium ac tenues. 
Melanche- venz proderent. Etii quoque reliquo- 
lici egtévo- rum melancholicorum exemplo difficul- 
munt. ter vomunt, tnum quod humoris acidi 
OCCa- 
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occafione firmus his ftomachus fit , eo- 
que minus ad vomendum pronus, tum 
quod melancholia omnis fuapte impe- 
tu ad inferna potiüs fidat, ut ne dicam 
etiam cunctos uno ordine melancholi- 
cos prefficre pectore effe, ideoque de 
ruptione alicujus in eo vafis ubi vo- 
munt periclitari. Superfunt modó bi- 
liofi, qui cur non gré vomant, pro- 
ximé dicetur ubi de gracilibus agemus. 
Biliofos 1ntelligas oportet , non folüm 
toto corpore, fed etiam TZ zw dunta- 
Xat zixeoxó^ss , qualem Paulum Rheto- Signa picto- 
rem fuiffe fuprà retulimus , ob pravam chiolo:um. 
Ícilicet meatus. biliarii in ventriculum 
implantationem plurimum indies bilis 
fuprà per os effundentem , cetera ta- 
men pituitofum. Hic nifi vomitu a- 
marum excrementum .anté extudiffet 
quam cibum caperet, nullum conco- 
ctionis fru&tum fentiebat.. Cüm horum 
zixgexeA^d» , tum reliquorum omnium 
fymptomata , feu notas quafdam qui- 
bus 11 nofcantur, CELSUS in przfen- 
ja proponit. Ac primum quidem ru- 
&us amari,unà cüm przecordiorum do- | 
lore (xae?wypis Grecé dicitur, gravi- 
tateque excrementi biliofi ibidem re- M : 
lundantis acrimoniam fequuntur. Híf- i97 om 
lem de caufis pe&us zftuat, & frequens aug iei 
eenulfque faliva & naufea eft, quz duo faga. 
am jam in foribus effe vomitum denun- 
Jant, praefertim oborta jam ril 

Q2 
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dolore ac vertigine agitatoque labro 
inferiore. Caeterüm ut femper qualif- 
cunque naufea vomitum antecedit, ita 
non ufque fequitur vomitus naufeam. 
Naufea ina. Quoties enim pra tenuitate altius im- 
nis uade fi- rherfi ac veluti imbibiti humores ven- 
at. triculi tunicis funt, aut alioqui propter 
letítorem tenacius affixi, naufea inanis, 

irfita, feu quz abfque vomitione fit, 
movetur , & ipfa quoque fub hac Auto- 

Aurum fo- ris comprehenfa regula. ^Aurium ve- 
ee ro fonitus & oborte oculis lachrymz: 
, ^J"? funt, fnübvolante à ftomacho furfum; 
verfus biliofo halitu, qui acris admo-- 

dum mordaxque cüm fit, haud aliter: 

quam fumus ab igne redditus aut acris: 

vapor ab infpecta cepa refiliens oculos ; 
pungit, roditque ut hinc exprimi la- 
chrymias nihil adeó mirum fit. Idem, 
s diximus halitus per aures fubinde: 

oras elapfus auditus organon obiter: 
verberat, tinnitumque facit non diffi- 

. milem ei quem zdunr pulfata templo- 
bis 4mal-rüm zra. At os amarefcit ob conti- 
NIME nüitatem fubftanrie faucibus cum ven- 
triculi interna tunica communis, ejuí- 

que rei caufa haud raro compertum eft, 
contenta in ventriculo multa bile vel 
dulciffima queque maxime amara effe 

videri. Atque hactenus de bilioforum 
fymptomatis, fatis fuperque quorum 
Li,4.Aph. PfEcIpuam partem HIPPOCRATEs hoc. 
13. X Aphorifmo complexus eft : Non febrili 
| tanti 
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tan cibi. faflidium, cordis dolor, vertigo 
temebricofa, Q9 oris amaritudo , purgatione —— 

per fuperna opus e[fe fignificant. Sequitur Vomirus 
mutatus aer, qui tum demum vomirtio- celum mu. 
nem non inutilem facit, quum ad con- ?niuilis 
trarig' temperature loca fit tranfitus, 

Aliud enim hic cxlum, alius cibus a- 

liaque fzpe vivendi norma , omnes cor- 

poris actiones innovar ,ex eaque re or- 

tà in venis turbatio ac nefcio quid in- 

foliti tumultus , interveniente. naturz 

Opera, inutiles, fi qui funt humores à 

bonis fequeftrat, quos humores fubinde 

vomitus (tum quia fubfunt hi, tum 

quia permoti fluxui aufcultant ) fummo 

cum valetudinis commodo exhaurit. Tu- 

vat vomitus & hos infuper, quibus 1s vomitus (a: 
plufculis diebus preter morem inter- latarisiis qui 
miffus eft. Tum enim praecordia do- hunc prater 
lor exercere confuevitfuperfluisin E vum | 
triculo retentis eumque tum qualitate5^^ ^ 
feu ftimulo , tum copia feu gravi pon- 

dere moleftantibus. Huc enim vafo- 

rum illuviem natura pro confuetudine 

pellit , aut certé ventriculus intra fe cu- 
iulatius gignit purgari vomitione fue- 

tus, Hactenus quibus corporibus vo- 

mitus idoneus fit propofuimus , proxi- 

mum eft quibus incommodet , 1d quo- 

que jungere. Exiftit hoc loco quzftio you 
fubdifficilis , manifeftaque inter HIP- quibus no- 
POCRATEM atque CELS U M pugna, xius 
«que ut incolumi utriufque viri autho- 

r ritate 


) 
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ritate dirimatur, non inutile fuerit. 
Vomius — pauló altius rem omnem infpicere. Vo: 
qud, & mirus omnis depravata ventriculi ex« 
quomodo pulfo eft ingentique fit fibrarum ejus 
far transverfarum connixu, ut quz ftrin- 
|. gendo furfum verfus materiam per os 
extundunt , ideoque hic expulfionis mo- 
, dus quia naturz repugnat nuüquam fie 
ri nifi ventriculo malé affe&o poteft. 
Enemata per Quomodo enemata (teferente GALENO). 
os reddita, aliq&ando per os rejecta funt ac per le- 
iemque a- thales volvulos ipfum etiam oletum.. 
"f* ^ Utenim ventriculi tunica interna re- 
&is fibris toti gulz atque ori contiguis 
Cibos trahit , fic externa transverfis con-: 
texta fibris , quemadmodum deglutioni! 
quoque infervit, ita vomitum fola per-. 
ficit, nullis fubftantibus qua in os tra- 
hant fibris. Ideoque faciliüs eft devo-. 
rare aliquid quam revomere. Quz o-. 
mnia fi ita habent, quis dubitet vomi-- 
tum non poffe citari abfque valida non: 
ventriculi folum, fed & pe&oris fedi 
imque quz juxtà funt concuffione , €a- 
que de caufa ftomacho invalidis ac pe. 
core gracilibus fummopere (ut CEL- 
SO vifum eft ) adverfari . feu his ali- 
cujus vafis diruptionem, illis imbecil- 
litatis incrementum minitantem. Non 
Lib.4, Aph. reclamat his HIPPOCRATES , fic in-. 
$. quiens.  Graciles && ad vomendum. faciles 
JUperne purgare convenit. Nam is Autor. 
biiofos hoc loco inaudit, non item eos 


qui 


EN 
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qui vel aliqua occafione extabüéíe, vel 

à prima origine temperamentum frigi« 

dum ficcumque fortiti funt, Ambos 

bus enim his pe&us macrum preffum- 

que eft, ut periculum fit non modo di£- 

ficilem vomitum fore, fed etiam ali« 

quod fanguineorum vafornm diruptum 

irl. Eos enim ut hoc Aphorifmo ex- 

cluderet HiPPOCRArTES illam adjecit 

ad graciles appendicem. Et facile vo- 

mentes. T'ales veró funt ante omnes 

biliofi, precipueque quos THEQoy ANS T0) 

»» appellamus, confumpti veró ac me- 

lancholici, minime. Ideoque i1PPO- Li.4. Api 

CRATES duos alios Aphorifmos eodem 8. IS 

»ené orationis contextu recté junxit. 

Ex his alter fic habet : Obzoxio: ptbifa 

üprà ne purgato.  Altet ifte eft : Melam 

bolicus infra vebementius pirgabis. .. Nem« 

n.his materia ad inferna magis fidit; 

]uare. eo etiam arte ducenda eft. |. Ad 

vec temperamenti vitio gracile pectus 

igidum ar&umque natura ab initio &in« 

1t , adeó ut hos yomere cogere plané 

bfurdum fit. |. At. veró bilis propter 

"nitatem minimo negotio per os-ex- 
nditur , unde fit, ut perquam erudi- 

2 alibi CELSUS ita fcripferit.  Vo- 

HtHs ut in fecunda quoque valetudine [cepe 

ceffarius biliofis eft, fic etiam in bis mor- 
55 quos bilis concitavit; Ineptiunt hic 
lerique Neotericorum ; cüm inter na- 
ira graciles & "1 qui vi morbi funt 
| . tá« 


Li.2. Cáp.r3: 
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tales difcernunt , illis vomitum utilem 
his inutilem decernentes. Ne ifti mé 
Hercle parum intelligunt, quam nihtl 
interfit d vomitus difficultatem natu- 
rave quis gracilis factus fit, an morbo; 
modo femel gracilis fir. Eadem eft in« 
quit GALENUS providentia acquifiti a£: 
fectus , & naturalis intemperiet.— Ica: 
que fi propter ingeniti frigoris ficcitai 
tifqueexuperantiam thorax ab ipfo or: 
tu füiature emacruit , aut tum quoque 
bonus, poft ramen tabido affectu con: 
fumptus eft, que (te quaefo) res vo: 
"mitum hic inidoneum , illic idoneun 
fecerit, fubftantibus utrobique caufis | 
quz vomitioni adverfantur, iifdem. Sec 
hoc eft iftorum acumen qui hodie in 
ter fcriptores palmam affedtiant, qui 
que nulla neceffitate ambages fecuti e 
mendicatis hinc illinc abfque ftudioat 
que arte fcriptis magno conatu magna 
nugas dicunt. Sed his valere juffis, ai 
Poft vomi- lem redeamus. X Peraóta vomitione re 
 tumquid a- &té. quies imperarur , cujus benefict 
 &ndum.  componantur turbati in corpore fucc: 
affiicteque inter ejiciendum particulz a 
egeftifque oblefz materiis refocillen 
tir. Neque veró luxuriz caufa vome 
re cotidianum habere convenit. Ho 
namque robur ventriculi folvit corput 
que plus jufto exinanit uc n1 mirum fii 
eum quific continuat nieque valere nequ 
fenefcere admodum pofle. n 

? 1 
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ut votre pofd. cibum *vo- 
let ,— fe ex facili facit, 
aquam tantum tepidam antà 
debet. affumeres f£ difficilins , a- - 
qua "vet. falis , "vel mellis pau- 
lum adjicere. — eAt, qui mau 
vomiturus eff , antà bibere mul- 
fum , "vel. byffopum effe, aut 
radiculam debet, deiude aquam 
tepidam , ut fupra fcriptum eft, 
bibere, — Cetera, que antiqui 
Medici preceperuat , flomachum 
omnia iufeftaut. 

« Medicamenta ipio , id eft, vo- Triplex voz 
mütum cient!ia pro actionis roboré at- mitivorum 
que infirmitate in triplici funt differen- differentia. 
tia. Quedam enim adeó blande levi- Blanda eme- 
terque folvunt ur. ventriculum ac loca "^^ 
qu& juxta funt, quàm minimum lacef- 
fant, cujus generis aqua tepida eft, per 
fe potui data , aut ft quis ob vacuand 


materie lentorem egrius vorat, qua 
L N25 par- 
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particeps fit: modici falis feu. méllis uit 
tanto nimirum efficacius affixas ventri- 
culo fordes detergat. Ad hunc ordi- 
nem fpectant hordei. decoctum, ficus re- 
centes, oleum crudum extremis digiti: 
aut penna in gul& caput demiffum , i- 
Mediocia, pfümque hauftum hydrzleum, Ar fe- 
cundz claffis emetica aliquanto his funt 
potentiora, quapropter Junioribus me- 
diocria nominantur, ut quae modum 
quendam in folvendo obtinent, neque 
ita funt invalida, ut fuperius compre- 
henfa, neque rurfus ita. violenta , ut quan 
poftremó mox ordine fequentur. Ejus 
generis habentur radicula , atriplex,five: 
femina horum fumes five radices. Se- 
men anethi, nafturtii, eruce, melo. 
num , radix betonice, & cucumeris 
Violeta. fativi. Tertio ordini adfcribuntur u-. 
tefque elleborus, nux vomica, fuccus: 
corticis fambücini, radix cucumeris a-. 
greftis, & hujufmodi,quz fimul omnia; 
actionis fuz vehementia ítomachum! 
Emeticorum fübvertunt. Proinde rectius CELSUS; 
juxaCcel- emeticorum quz fanis ufui effe poflunt, 
fum duplex duplicem ordinem proponit : Primoque: 
ordo. ea collocat, que & mitiafunt , & fa- 
cilé vomentibus przbentur , qualis aqua 
tepida eft tum fyncera, tum mellis fa- 
Pimus. ]ifve pauxilli particeps. Secundum au-- 
Secundus. ret ordinem ea tenent qui potius ma- 
né vomituris conceduntur, ut radicula. 
ex oxymelite fumpta, mulfum, pm 
: una | 
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&um hyffopi, & 1d genus alia permul- 

ta quorum facultate humores tenacius 
ventriculo affixi diffecantur abftergun- 

turque, ut epota paulo póft tepida, mi- 

nore negotio exigantur. Id fe compe- 

rifle in quodam EGINETA narrat, qui Lib.r. c4r: 
cum indies 1nappetentia ac naufea labo- Hiftoria cu- 
raret ru&umque infuper acido atque "flam vo- 
precordiorum infatione (quia pituita P275 Ph 
1n ventre colerat) affidué torqueretur, 
fiumpta (inquit) ex aceto mulfo radicula in- 
credibilem vim ejus bumoris evomuit , atque 

dta protinus. [anitatemm vecuperaoit. — Porró violenta 
quoquót preter hec funt emetica prifcis antiquorum 
iliis Medicine Autoribus ufürpata (in emedca fa- 
quorum claffe primas feré tenebat Helle- ^7 ki 
borus ) omnia fanis fugienda, «grisnon j5'g renda 
nifi per morborum maximas neceffita- funt. 

tes & in aliorum defectu remediorum 
prebenda funt. Etfi enim magnas ea 

fepe vires oftendant in morbis longis 

ac febre carentibus (ficut 1n Epilepfia 

atque Infania Helleborus) fufpe&us ta- 

inen ufus iftorum omnium efle deber. 
Quemadmodum optimé alias CELSUS Lib. 2, cap, 
dixit. Ifla non femper egrotis prode[fe , fem- 13- 


per Janis nocere, 


of vomitum ,. f£ flomachus 
Aoc firmus eff , paulum ci- 
N 3 TM 
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bi, fed bujus idonei , guflau- 
dum; €$ aque frigide. cyatb 
tres. bibendi [unt , fiquidem vo- 
nutus fauces exafperavit.— Qi 
Yomuit, früinaue id fecit, am- 
bulare debet , tum ungi, dein 
de cenare: [f pofl cenam , po: 
fíero. die lavari, €9 im balaec 
fedare. — Hinc proximus. cibu: 
mediocris utilior eft : "fae. e[ft 
debet cum pane befleruo , "vine 
au[lero meraco , €9 carne 4[ja . 
abifque ommbus quam fécaffi- 
UH]. — Qui yomere bis in men" 
Je vult , meliis confulet, f£ bi- 
duo contiuuárit, quam [i poft 
quiutum decimum diem vonue-- 
rit ur bec mora peídori gra- 
vitatem faciet. | 
X 9m) CUN £ Vo- 
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« Vomitus omuis five is fumpto vomitus 
pharmaco moveatur, five fponte natu- ftomacho 
rz erumpat ftomachum femper plusmi- molefus. 


nus convellit. Quare hoc finito ftuden- 
dum roborando ventriculo eft. Itaque 
fumpto priüs modico cibo (multus enim 


imbecillam facultatem fuperat) hauri- 


re gelidum fontem ad tres ufque Cya- 


hos expedit. Unde laxatum ventri- 


culi os roboretur. Cyathus juxta PA- 
LEMONEM duodecima Sextarii pars eft. 
lpfeíic ícribir Sexrarii Cyatbus pars eft , 
que eft uncia libre.  Sextarius autem qui 
octodecim unciarum capax eft (etfi Ro- 
manis Authore GALENO, viginti con- 
tineat) duas Corylas feu Heminas facit, 
quemadmodum idem innuit PALEMON 
hoc metro. 4t Cotyle Cyatbos bis ternos 
una veceptat. Ex quo fequitur, ut tres 
Cyathi quia non nifi dimidiam implent 
Cotylen , in totum pendeant uncias 
menfíurales quatuor & femis quod eft 
Acetabüli duplum. Sed definitis his, 


Li. de pond. 
& menf. 
Cyath. 


Sextatius. 


Cotyle: 


agendum de afperitate faucium eft. Ea Fauces cur 
inter voinendum contrahitur ab acore vomendo 
pituitofi excrementi fauces dtque o- exafperentut. 


mnem gulam fuprà infraque in ipfo 
rránfitu percelleutis ulcerantifque, qux 
quidem affe&tio etfi à biltofo quoque vo- 
mtu poteft excitari nequaquam taraen 
hujus occafione in przfens fieri paranda 
eft. Nam CELSUS de vomitu hic a- 


git, qui ventriculo propius eft, quique 


N 4 gs- 
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GN genitam in eo pituitam ( naturale fib» 
eS excrementum ) : non bilem ex alto cor 
^. pere huc confluentem extundit. | Huic 
fententiz medicamenta fubfcribunt,quaa 
initio hujus de vomitu fermonis ad ex-- 
peditiorem materie purgationem Aur 
thor propofuit, uc funt hyflopus , radi-- 
.€ula, mulfum & id genus calida reme-- 
dia alia, tum incidentia tum abftergen-- 
tia. Sed & jam nunc finito vomitu 
meracum, carnem affam , cibofque o-—- 
mnes quam ficciffimos imperat, qua: 
tamen omnia poft flavz bilis effafionem: 
maximé fuerint aliena. Agedum igitur: 
caufanrícrutemur, cur poft hujufmodii 
vomitionem przícripta remedia con-- 
Pinita du ferant. Pituita omnis qu& quidem coe. 
cislenic: A. 6ta fubdulcifque eft, nequaquam exafe. 
eidaaut ala perare loca qua contingit, folet, fed. 
*xaera — contrà potiüs quz ulcerata funt ,linire, 
levigare ,ac lentogratoque humore im- 
buere. Quum veró eadem hzc parum 
probé cocta acida falfave reddita eft, 
tum certé Gulam tranfiens facilà exaf- 
perat. Ergo que hanc vomitio indu- 
xit afperitatem, quoniam cruditatis fo- 
Gula petaci- boles eft, quid novi frea poftulet AuXi« 
dum vomi- lia que concoctionem adjuvant, qualia 
tum exafpe- fine tum ambulatio, tum ante coenam 
Pisas. ?' (fi quis mané vomuit) unctio, aut fi vefa 
geodam pere id'à czna fecit, poftridiana lava. 
| t10 fudórque in-balneo. Duo hzc po- 
Ítrema' cautius: femper adminiftranda 
: BOY funt, 


bj 
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Tunt , ne hinc quz primis venis cruda 
inhzrefcunt , liquentur, priufque 1n o- 

-mnem corporis habitum ferantur, quàm 

facta fint per maturam conco&tionem u- 

tilia. [taque longé majore fiducia ca- 
lentibus undis corpus perluetur evictis 
"vaforum cruditatibus: Id quod mané 11s 

eveniffe credibile eft, qui hefterne cx- 

ne vomitu fublevati tota poóít nocte 

probé dormierunt. Minus periculi per 
cruditates in ambulatione aut unctione 

eft. Nam hzc calorem infitum mode- 

ratius excitant abfque vehementi fuc- 

corum turbatione & in habitum raptu, 

quz profecto caufa eft, cur hzc vel non 
interyeniente fomni beneficio vefperi 

ante cenam ab eo recté tententur , qui 

mane vomuit. Ut enim in hoc forté 

homine imperfectior etiamnum fuerit 
conco&io , quam in alio qui per noctem 
dormivit, ita rurfus rapiendorum 1n 

corpus crudotum minor fubeft occafio. 
Nimirum certa res & calentiore balneo 
"validius fuccos permoveri, quàm aut 
 ambulatione aut unctione. Jam veró city, 3 vo. 
quod ad cibum à vomitu porrigendum miu quis u- 
- attinet , fcire licet mediocrem illum ef- iilis. : 
1e oportere , nam multo languefcens 
-cruditate calor opprimitur, perpauco 
deficit. |. At hefternus cibus, caro affa, | 
vinum aufterum & meracum ejufque or- vs 
dinis alia conducunt, quoniam ventri- 
.€uli robur firmant. ( &eopax hec Gre- 
N 5 Ci 


| 
| 
| 
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«i dicunt) frigiditatem. minuunt, &: 
excrementitium ejus humorem abfu-. 
munt, his etim ille incommodis per: 
crudas vomitiones urgetur. — Sequitur: 
pofthec de menftrui vomitus. iterario-. 
pe fal. de- ne integer HIFPOCRATIS Aphorifmus;, 
cr. exe — cuJus interpretationem fiquis requirit ;, 
Y11- $. 33 ex GALENI in hunc locum commenta-: 
rio, fi volet, petat.  llliberale enimi 
efle arbitramur commentarios fcribere: 
more complurinm Neorericorum , quo$; 
non pudet veterum monumenta bona. 
tot inconditis paginis ad naufeam uf-: 
que malé retexere , adeoque miferé fe 
ftudere alieno potius fuco, quàm pro- 
priis dotibus fpeciofos videri. | 


De Dejectionibus. 
pee autem à «Medica- 


tento quogue . peteuda 
ef , ubi "veuter. fuppreffas pa- 
rut) reddit , | ex eoque tuflatio- 
nes, calgmes, capitis ,. dolo- 
re$ , aliaque faüperioris partis. 
"ala increfcuat. Quid enm 
| — in- 
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inter bec adjwvare po[Junt quies 
£9 inedia, per qua ila maxi- 
sg eveniunt. Qui decere *o- 
let, primum cas viuifque. u- 
tatur bus, que boc praeflaxt. 
"Debime, fü parum ia profr. 
ciunt, aloéu [umat. — Sed pur- 
gatiomes quoque, ut interdam 
neceffaria fuut, frc, ubi fre- 
quentes funt, pericalum affe- 
vant.  Affue[cut. emm nou. at 
corpus ; €$ ob boc infirmum e- 
rit: Cim omuibus morbis obuo- 
xia maxime infmuntas. fit. 

« Comprefla diutius alvo dejectio Dejeàio 
nunquam non neceffaria eft at non fem- pharmaco 
per utilis, quz fumpto pharmaco que- PPP M gn 
ritur. Hec enim tum demum permiffa '? ^^^ 
eft, cüm aut przfentis aut imminentis 
fymptomartis exigit neceffitas. Tanta- 
que fzpé hujus vacuationis vis eft, ut 


non fanitas tueri, non curari morbus 
abí- 
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Maximafü. abfque ejus prefidio commode poffit 
Oftendit hoc nature in condendis inte- : 


fi ventris 
commodi- 
ta5, 


I 


Avo diutius 
compre[l 
qua fupet- 
veniant nge 
die 


ftinis fcopus, quando hzc feu canales: 


quofdam fentinaque ejus ipfa fecit col- 
luviei, quz à vifceribus totoque venofo 
genere huc indies derivatur. Quod qui- 
dem fácilé in ipfis perfpicere fanis eft? 
in quibus bilis utriufque fuperflua pro- 
priis meatibus tanquam ductibus hac via 
foras una cum fecibus effluunt. Lon- 
geque idem apparet luculentiüs in veris, 
quoties per fingulas febrium acceffio- 
nes , multoque magis per acutorum mor- 
borum crifeis natura antecedentis ma- 
teriz fpurcitiem venis exterminaty in. 


que ventris cavum affatim effundit un. 


de ea mox vomitu dejectioneve exigitur, 
Et quam igitur preclaro beneficio As- 
CLEPIADES cüm hzc ifta prefidia fu- 
ftulit fanos privavit, quorum neglectus 
'excrementa intus fovet, & fpatio inter- 
pofito graviffimis valetudinibus initia 
praebet. Jam ver fi vel abfque fucco- 


rum labe venter Obriguit, ne tüm qui-. 


dem etiam abfurdum fuerit commodo 
vel cibo vel medicamine dejectionem 
moliri. Quippe concoctionis prime fu- 
perflua equo diutius intus morata peni- 
tus arefcunt, inftarque lapidis duran- 
tur tranfeunte paulo minus omniin me- 
fareias chylo. — Adde quod ab iis ad 


hunc modum inclufis putrique calore - 


.accenfis acres effumationesad cerebrum 
afpi- 
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afpirant, unde protinus & capitis do- 

lores & oculorum caligines, idque ge« 

nus fuperioris partis mala poffunt & fie- 

ri & increfcere. Cumque hzc alvi tar- 

ditas z»435eses robur, idque aut ob ine- 

ptam inteftinorum formationem , aut 

calidam intemperiem hepatis renum ac 
fedium quz juxta funt ut plurimum fe- 
quatur, plane incidit, ut & fic affecta 

vifcera, & durata alvus mutuas inter fe 

.Operas prebeantad malum, vifcerum 
quidem intemperie madorem ventris 

partim attrahente partim depafcente. I- 

píisautem alvi fecibus memorata loca al- 

tiore inteftinorum tumore prementibus 

fnoque veluti fotu magis magifque extor- 

rentibus,ut nil mirum fitquod CELSUS 

fcripfit, fuppreffa alvo 1nflammationes 

increfcere.Sive autem Inflammationesi- 

ta ut nosintelligas hepatis feu renumar- 

dores (Aoyirus Greci dicunt)feu proprie 
di&as Q»eypozz,id eftjinflammationes,e- 

quidem non magni referre arbitror , nam 
pari ratione utrumlibet affe&um adítri- 
&a alvusexafperar. Quid, inquit CEL« 

—SUS, notans AsCLEPIADIS opinionem, 
adjuvare inter hzc poffunt quies & ine- 
dia , quibus nimirum prifcailla fimplici- 
tà$ quoslibet extenuare fe poffe morbos 
 vané fperabat , commodeque in hunc u- 
fum inventum à fe effe Diatriton illam 
gloriabatur. Erat autem ejus dogma- 
s pr&cipuus Autor AsCLEPIADES qui 
: ini- 


| 
| 
| 
| 


206 COMMENT. DE 


jnitio morborum tortoris vicem exhi-. 
bebat, inedia, luce, vigilia, fiti, cu-. 
bantis vires convellens. Quafi veró hz 
ifta propofitos affe&us haud. dicam ju-- 
vent,fed non exafperent quoque : Quan-- 
do deficiente venas nutrimento, totus: 
ab his chylusad unguem exugitur, fic-- 
cataque excrementa , & propter i1ne-- 
diam pauca intus cun&antur, fanguis: 
omnis qui vafts fupereft, afflictaque 1n-- 
temperie vifcera exuruntur, czphalal- 
gie ac caligines fubeunte in caput bile: 


3invalefcunt , in fumma, robur natura: 


Quibus au. 
xiliis alvus 
fanis ducen- 


da. 


Ettot vulga- 
rium Medi- 
corum, 


confumitur , quó nil priüs nil antiquiuss 
cüm aliàsfemper, tum in vifcerum in-- 
ternorum. phlegmonis haberi unquam: 
debet. Sed ascrePrADRE valere juffo: 
agedum auxilia fcrutemur, quistutó per: 
fecundam valetudinem alvus ducitur.. 
Primüm inquit CELSUS cibis vinif-: 
que utendum eft his que hoc praftenr,, 
texemperima óntellipit, ac ventrem mol-. 
lientia,/ ea que nullum peculiarem hu- 
morem venis eximere nata funt , eaque: 
duntaxat poffunt qüàz. inteftina ac vias: 
quas vocant communes obfident, edu- 
cere. [d veró praceptum utinam , ho- 
die tam religiofé ab omnibus obferve-. 
tur, quam eft humano generi apprimé 
falutare, Quid enim non defignat per- 
dita impoftorum medicaftrorum auda- 
Cla, quid non.& nobilium quorundam. 
(& Dis placet) Medicorum ceca nes 
fiden- 


, 
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fidentia tot tantifque purgationum ma- 
chinamentis ,non fine gravi cubantium 

clade, fummaque artis medicz 1nfamia, 

adeó ut vulgó jam olim dici coeperit. 
Summam effe Medicinam non uti Me- 

dicina, & beatum effe ventrem quem 

illa nunquam intrárit. De fanis loquor, 

quibus citra vitiati humoris redundan- 

tiam alvus comprimitur. Hzc nam- 

que fi fupra modüm femel inaruit,quid 
commodius aut denique przftabilius, 

quàm humidis lubricantibufque cibisac 

poculis , fqualoris hujus vitium auferre, 

ac fic fufam alvum facere. Nimirum siccitas vim 
üt facultati inteftinorum retentrici, fic- retenzricem 
citas, vigorem addit , ita expultrici ftmat, hu- 
humiditas. Nempe hoc inftituto, in- jer Se 
teftina qua feces tot impeditas aufra- P 
&ibus tardatura videbantur, fagax na- 

tura mucco pituitofo intus illevit, ut 

ejus lzvitate. fluxum oletum promptius 

ad anum properaret. At Empiricis, 
quorum omnes fpes opefque repofitz in 

Jucro medicine purgantis funt, fuper- 
-vacanea effe hec videtur obfervatio, ut 
qui tum demum mirum quàm fuperbé 
gloriantur, fi quam plurimum tum hu- 
Jus muccofz pituite , tum tenuis é ve- | 
nis faniei detraxerint. Nec veró intel- Noxz vehe- 
ligunt effrenatis illis catharcticis ut. al- mentium 
vum quidem egregià folvi, ita benigno cetheráico- 
quoque venarum fuccos detrahi con^" 
ífueffe, Quippe medicamen 1is deftitu- 


; tum 


tib. 
Qüos pnrg. 
- Bport.- 


Dereftanda 
Empirico. 
rum nequi. 
€ia. 
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tum humoribus, quos ad fe trahere na. 
tum eft, 1pía etiam fana (ut ait GALE-- 
NUS) invadit, fanguinem atque carnes: 
eliquans; Jam ab huc przclara fcili-- 
cet dejectione, omnia tum in corpore: 
magis ficcantur, tum folito pertina-- 
Clor, ventris aftrictio fuccedit. Et ne& 
hoc parum fit, hanc iidem boni virii 
fecundó ducere validioribus medica-- 
mentis parant , quafi per priora parum: 
profe&um fit, ficque ex fimplici malo: 
geminum faciunt, &ut àit EL ACCU s.. 
Durm «vitant flulti vitia in contraria currums.. 
At fortuna tamen nonnunquam bona ,;, 
imó ingenita naturz vis' tyrannidem 
lianc omnem edomat, fic ut fubinde fe- 
cundi valetudinis initium, beneficio 
corporis, non Medicine fiat... Qua re 
protinus evenit ut illi tortores fervaffe 
homines, cum non Occiderint, videan- 
tur. Flagitiofi me hercle, impoftores; 
quam nequitia perditi cum non fuis re - 
»us frugi effe, non alienis didicerint, 
preftare in animum inducunt, per fa- 
cinora incognitas artes agitare, quam 
inglorios aut inopes fe vivere: Tum 
dira potius crudelitateexperimenta per 
mortes agere quam falutis humanz prz-- 
fidem artem per mifericordiam didicit. 
1e, Invalide ad hec fanguinaria capi- 
ta fugillanda litere : Invalide (proh 
délor ) ad punienda leges, quorum fce« 
lekibus jacentem hodie videmus Medi« | 
5b os cinam, | 


L3 


-— 


- 
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cinam , tot rlobis fudoribus, tot pul- 
.Cherrimi temporis ja&uris : Tanto vi- - 
£0tis corporei, tanto rel hereditarie 
detrimento quz6ctam. Beat illos mul- 

torum nece obíürmata temeritas ;.10- 
ftros dolores, & juítitia querelz & vin- 

dicis impia maníuetudo acerbiores fa- 
cit. At valeant ifta nequiffimorum 
hominum porzen:ra, quoram error (fü 

quidem non potius nefas quam error 
Bus eft) ex caufz pendet 1gnora- 
tione, unde iti ventrem contingit: Eft- 
que hc inconfiderantia plerifque etiam 
celebrium Medicorum frequens, quam 
fanos pariter atque «gros fepe cum o- 


pzs non eft purgationibus excarnificant, 

quique eó pervenerunt ftoliditatis, ut 

non animadvercant quo magis fic per- 

purgare corpus ftudent, eo minus pro 
fententia rem fibi omnem cedere. Non- 

nulli inquit GALZNUS fumpto pharma- ;. Sani; 
co in prefens gaudent fi copiofius de- 
federint: Verum quanto magis funt va- 

2uati ,tanto his venter fequentibus die- 

ous magis adftringitur. Nempe id in- Alyum. 6c- 
commodi ut idem Au:or in iis effuge- catam quo 
ec quibus fccitatis occafione alyus ni- modo Gal. 
11] reddit , non validis catharcticis , fed s 
olo per inferiorainfufo oleo alvum ci- 

abat. Eo enim ( inquit) ficcum ex- 
'xrementum madefcit, .& tranfitus edi- 
decur lubricus & inteftinorum tunica 
molliuntur. Ergo ut CELSI quo- 
E IE -. que 


| 


| 
| 


Lib. 2. cap. 
239: 


' Alo?s exi- 
nias dotes. 
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que confilium non tantum GALENI fee 
quamur contractam alvum recté laxabii 
inus primum cibis ac poculis ad hoe 
idoneis , his que fimul & alant & vens 
trem molliant, cujus generis habentui 
pinguia Jufcula , atque olera , decoctunm 
cicerum rubrorum, jus carnis, prefem 
tim gallinaceg aut vervecinz , quz aliam 
falfa effe alias recens poteft, ac modi 
quidem mellis , modo zaccharis partii 
ceps. His accedunt, lac cüm integrunm 
tum fecreto cafeo ferofum , percolatui 


pufane cremor cum oleo & melle, prti 


mum brafficz décoctum adjecto oleo v& 
bütyro vinumque dulce & craffüm , 1i 
fumma omnia ( ut CELSUS alibi do 
cet ) tepida , dulcia , pinguia, elixa y juru. 
lenia, falfa, diluta. "GALENUS praítam 
tiffinium xxomeorix» parabat, ex betz 
lente cum fale & garo, Ifta veró « 
1rinia tit ventrem permoveant , paulo Ii; 
beralius fumenda funt; futura alioquii 
inefficacia , fic ur pleraque ad librar: 
unam, alia ad fefquilibram , imulta b: 
nis etiam libris fumere oporréat. Quo 
fi per hec parum perficitur, tum utiqu 
(judice CELSO) veniendum ad Aloe 
eft, quzut vires fuprà hepar non exe 
rit, ita inter cetera purgantia fola e: 
innocentiffima. Quum enim alia cz 
thar&tica ftomachüm femper plus. minu 
labefa&ent Aloé adeó id.non facit u 


Lib », cap. hunc etiam ( Authore GALENO) corre 


12. 


bore: 
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boret. Ejufque rei caufa CELSUS a- Aro? pur: 
libi precepit purgantibus omnibus Aloéx, pue 07 
perpetue eifcendam effe. Jam vero fi hic ven da. MES 
nihil quidem ex toto. trahere corpore ^ 
propofitum eft at ventrem duntaxat a- 

liqua ex caufa tardiufculum provocare, 

quid optatius quam 11$ 1d compleri ca- 
thar&ticis, quorum vis non nifi ventrem 
attingit, aut fiquid porró tendit vafa 

tantum mefenterio intexta vellicat. Cae A14 fo, 
terum novifle hoc loco commodum eft, plus robo- 
pro vario ventris affectu. Aloe utendum rar, fed pur- 
effe aliàs lota , aliàs illota.... Hxc nam- gitminus, 
que purgat magis, fed roborat ventri. iota con 
culum minus , illa contrà. |. Quin etiam M 
inajore fzpe cum fructu fumetur medi- 

camen Dialoes, id eft , ex aloe compo- 

fitum, Greci is ze vocant, cujus 

Author ipfe fit GALENvs. terum mo- ciun 
neo hanc in fanis deje&ionem non itap;i s. 
Ítatam effe oportere , quin fepe ea QqUO- e, sanit. 
que fiat utilis qux afperioribus Medi- Alvi duàio 
camentis tentatur. Nam ut CELSUS pharmaco 
proximé fcripfit, & corporum & tem. Peta, non- 
porum ratio eam facere necefífariam ii dau 
poteft. Etenim fi cacochymia fucCOSi;ia, - f 
Wénarum contaminavit, qua non victu 
curari , non exercitatione , non balneis, 
nedum inedia commode poteft , quis 
quafo.adeoó prefractus, aut denique 1- 


tà ftulté meticulofus, ut id non audeat 


Purgante medicamento tentare, quod 
alus fieri poffe remediis negatum eft. 
! 0 Ne- 


ws 
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Nequé enim vehementi malo fuccurre 

re nifi equ? vehemens auxilium po:eli 
Quid fanguinifve redundantis laxurieri 
extenuare incifa vena licebit: Ejus ve 

IO HIPPOCRATES, ejufque fidus incen 

f$res GALzNUus vernalbus horis fan« 

quoque non modo fanguinis onere incz 
ía vena levare , fed perpurgare etiau 
dsbitarint, quos propter mülcitudinerr 

. fuforum humorum anniverfarii catharr 
ri, arthritides, hamorrhoides aut ii 
genus fimiles morb: exercebant... Ac: 
que hec cum ad. prefentis loci illsftzai 
tionem, tuüm ASCLSPIADIS caufa lo 
quor , cui nihil ad fanitatem. conduce: 
re purgationem placuit. Porro quo« 
pof£hec.CELSUS de nimia deje&tio.. 
misiteratione docet, quia ejus ipfe ra. 
tionem abundé explicat , altivs hic re-« 
petere non fatis caufz putamus. 


De his, quz calefaciunt & 
refrigerant corpus. 


Gee. unti ,. aqua: 
-4 falfa, magifque f£. calz-. 
da eff; omnia falfa, vinum au-: 
ferum. | Contra vefrigeraut , in 

| Oye es 
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jejumo , amara, carmofa, fé 


pofl cibum eft balueum , €9 fo- 
mus, mft mmis longus efl ,e8 
omnia acidas aqua quam fri- 


gidiffma , oleum , ff aque imi- 


[cetur €. lotus. 


« .Profequitur jam CELSUS quem 
prius inftituerat ordinem czm doceret 
(3am cuique naturam cognitam effe o- 
portere, ut hanc vel calefacere, fi ni- 
mium friget, vel íi immod:ce calet re- 
frigerare tentarec. — itaque calefacien- 


f 


Calefacien- 


jjom rraciationem jam nunc aggreílus , tia. 


orimo loco unctionem ponit, cuz duo- 
xus fere nominibus hanc vim adepta eft, 
»artzim quoniam calen:e cum oleo qua- 
lamque corporis perira&tione admini- 
tratur, partim quia oblita pinguezudi- 
)|e cute, calorem intus includit, quo- 
jue minus fucci exhalet impedit, Suc- 
cedi: aqua. falfa,que communi omnium 
alforum lege calefacit, id quod & a- 
naris Cz acribus juxtà commune eft. 
jequunzir carnofa, quc profe&ó non 
Jio nomine calefaciant, quam quód 
ore ceteris edzliis potrentiílimé noiri- 
int, Quid enim novum habeatur, ca- 
| O 2 lo- 


Unaio, 


Aqua falíai 


Carnofa, 
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Caloraccef- lorem nobis infitum acceffu nutriment: 
fu alimenti augefcere, quum & ignem magis arde 
SASUP — re aggeftis in eum lignis minim mire 
mur. Nempe recens fuccus ex plem 
cibo, eoque temperato vel paulo quii 
calidiore genitus fübftantiam nativi cz: 
loris inftaurat affufo folidis partibus, ii 
quibus ille totus in exiftit novo fanguii 
ne, ac fpiritibus fubinde vitalibus e: 
ejufdem finceriore particula recuperz: 
Sanguis na- t1S,ut recté creditum veteribus fit. Sar 
cure ciefau- guinem effe nature thefaurum. Nequi 
Kus, veró hzc ita accipias licet quafi ex quc 
vis cibo incrementum accedere calon 
putandum fit. Nam is contri à fucc: 
lactucz qui ramen nutriens eft, mani: 
fefté niinuitur. Proin alimentum e: 
gregié calfacturum ejus generis effe de: 
bere perhibemus , quod fuapte natur: 
Quodnam | calidum eft unaque multum fanguinet: 
alimenum producit, qualis eft animantium carr 
core" 2"- cobiofo fanepine pradirorum, hxc es 
BM nim (tefte GALENO) omnia funt calid:: 
Actanta profe&tó carnium in calfaciem 
do corpore vis eft, ut ipfum quoque a: 
nimum in evidentifimam pertraha: 


Lib. quod a- fympathzam. Si namque (ut GALE 
sii 7?" Nus Author eft ) animi mores tempe: 


Carnis ufu; T'aturam corporis imitantur , quid adee 
corpas cali- nitum fit homines à crebro carnium e 
dum;,ani fu, ut corpore magis calidos fic anime 
mum feto- ferociores reddi, Oftendit hoc Anthro» 
cm tlli bobhasorum ac pentium Lybi« RE 

DN ' ei 
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fevities, quorum venter crudis homi- 

gnum artubus & obícenis onagrorum 
Jeonumque vifceribus faginatur. Sane 
impulfum hac effe caufa PYTHAGOR AM pythagoras 
exiftimo , quód tantopere carnes hor- non temere 
ruerit. Nimirum facilé is tanta fretus carnes reje- 
fapientia perfpexit, ex Roc generedne Sy 

-&us mortalium animos efferari, ac ne- 


1 
e. 


Ício quid pecuinz atrocitatis induere. 
Itaque ut rude vulgus ab pecudum efu 
abfterrerer, haud infcité puto, finxit 
hominum 1n beftias. Metamorphofim, 
oft fata cujufque fieri , ejufque rei cau- 
fa intactas ac veluti facras animantium 
carnes effe volens, fic apud NASONEM 7. Mete. 
exclamat. Heu quantum fcelus eff im vi- | 
fiere vifcera. condi. Sequitur nunc adhi- 
bitum à cibo balneum ,. quod cur cal- 
- faciat difputatum fuperius abundeé eft. 
»uccedit vinum aufterum , quod ramen 
accipiendum non eft, pro co quod re- 
centiores effe aftringens, & Graeci sv- 
alix dicunt , hoc enim inter cztera Vi- 
ni genera minus calet. Forte rectiüs 
bic aufterum inrellexeris id vini, quod 
potentes habet vires ab HIPPOCRATE- Lib. de via. , 


que s, i. vinofum appellatur, & acu 1exe 


$AvyoQéea opponitur , natumque eft & ca- *** 


put halitibus ferire, & corpus uniyer- 
fum incendere. Quemadmodum fané 


- aufteri nomine vulgo id fignificatur,quod 


Ld LI - 


num. immite, atque afperum eft. 
Hu 


jufmodi vina potiffimum colore ru- 
e. O 4 bra; 


- 
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bra, fubftantia cratinfenla fan: , quali 
€ Gafconum patria ad nos importat 
quod Rhenano albo minus urinam cit: 
& corpus totum magis infammar. Ej 
calefacientium quidem ratio expofitz 


Qurcorus eft. Nunc de his dicam quz corpui 


 Fgerent refriseranr. Incipiam à balneo, q:o« 


Balneumje- In Jejunio fit adhibitum. — Id prcter- 
junis adhi- quàm quod propter inanitazem vena-. 
biume — rum nullo nutritionis frn&u folida af-. 
ficit, ita ad infuper fucci diffipat q:0d; 

fubter cutem carnibus inhzrefcens, non.. 

| dum his fat probé coalueraz , ficque hu 
moribus undique coufumptis equé fri-- 

gus corpori dominatur , ac fi quisinci 

Somnus fa vena factus exanguis fit.  Refrigerat: 
poft in- preterea jejunos & fomnus, quatenus; 
ciam. alimento prob? jampridem confeco a;.. 
que; partibus unito , calor per quietemi 

intus coercitus omniaque ibidem vacya, 
offendens naturalem folidorum mado-. 
rem,non tantum venarum refiduum fan. . 

guinem atterit confumitque,fed & idem 

hinc fubinde calor intermoritur Priva- 

.tus fcilicet idoneo tum fomite, tum 
fubjecto. Sanguis enim hunc rehicit; 

Locus men. f0lida continent. Optarim hic aliquan- 
dofus, to fuiffe oculatiores cxoMeygedss atque 
| excudendorum voluminum caftigatores, 
quos mendum orationis Propofitz fub- 

terfugit. Scilicet 1n omnibus qus vi- 
dere licuit exemplaribus pro eo quod . 

ícribi de fomno oportuit , f nimis lon- 

: gus 


Á 
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gus eft, fupponi:ur, converfa in dif- 
Jun&ivam , conditionali. Quis enim 
nefcit abs quovis immoderato fomno 
five is famelicdm 4£ve faturum tenet, 
corpus femper refrigefcere. Confirmat 


' 


eam rem HIPPOCRATES fic inquiens. Lib. de vid, . 


Gravis vigilia alimenta cruda veddit , ut. ea 
que in contrarium fit mutatio corpus diffol- 
vi.  ldemque ^4utbor ibidem fic ait. 


actenr. 
xxiv. $. 16. 


Somni jejunum extenmuant , bumidum quodlib. de 


inefl vacuamies. Paria poteít in jejunio 
€z brevis fomnus, fed minus quam lon- 
gus efüicaciter , proin illeà CELSO 
preterizus, hic evidentioris energie 
caufa notatus fuit. Ut ne dicam etiam 
raró jejunisita vacuum corpus efle quin 
lateat in vas néfcio quid nondum per- 
codi humoris, quem perficere brevis 
fomnus, fuper excoquere atque confu- 
mere longus folet. Quz poíthec jam 
CELSUS refrigerantia recenfet ,. pars 
eorum per fe clara, pars fuperioribus 
inlocis enarrata eft. Unica fupereft a- 
qua, que fic; ut CELSUS loquitur , 
quàm frigidiffima. Hac talis eife re- 
ÍpeGivé dicitur ad caloris noftri vires, 
quas fi illa robore fuperat & frigidifi- 
ma effe, & corpus refrigerare haud per- 
peram dicetur. De aquz perfufioneac 
pifcina loquor , quz etfi friget, non 
femper tamen nos totos refrigerat, quin 
fzepe etiam ex accidente calefacit, fa. 
&o caloris propter ejus augmentum ad 

O 5 eX« 


Dizta 2, 
renr.Xxxy1l, 
$. E. : 


Aqua quàm 
frigidiffima, ; 


— 
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extrema recuríu , qui fieri recurfus, noti 
nifi copiofo calore intus dominante po- 
teft. Ergo fenibus , convalefcentibus 
ac longa egrotatione exhauftis, idque 
brumalibus potiflimum horis, invalidum: 
calorem , occurrens frigida extinguit . 
tantüm abeft ut intro compreffum re-- 
dire iterum in habitum cum audctari« 
faciat. Ideoque in his non catharros: 
ea levare, non tetanos ,non podagranm 
poteft ficque hzc fubinde ut non ufque 
refrigerat, fic iftorum refpectu corpo-- 
rum, quia nunquam calefacit merità 
efle quàm frigidiffima dicetur. 


De his, quz humidant, 
& [iccant. 


H^ autem. corpus ef — 


ficit. Labor muor quam 
ex coufuetudime , frequens. bal- 
zeums cibus plenior, multa po-- 
705. po[flbec, ambulatio €9 pro- 
tinus cibus. adjeííus, ea gene- 
TA [ca que gx locis yeniuntt 


fü- 
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frigidis, €$. pluviis , (€9 irri- 
guis.  Contrà ficcant immodi- 
ca exercitatio, fames, vigilia , 
unl, fme aqua calor. — Sol 
immodicus , frigida aqua, ci- 
bus exercitationi. flatim fubje- 
(Ius, €9 is ipfe ex ficris €9 «- 
Jfuofés locis *peniens. 

« Hujus orationis feries in exempla- Locusvi- 
ribus ad unum omnibus ita depravata "ats 
eft, ut hanc ne ipfe quidem Autor fi 


viveret effet agniturus. Sic enim alio- 
rum habent codices. 


E BFunidum autem corpus ef- 
A AE fur labor major quàm 
ex confuetudime , frequens bal- 
meum , cibus plenior ,. inulta 
(otio, poflbec ambulatio, €5 — 
vigilia, per fe quoque ambu- 
| latio 


| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 


— QIEZS. 


Li. de vi&. 
Idiot 
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latio multa $9 vehemens , €5 
IBALHIIBA exercitatio, q9* gom 
protimus cibus adjeius , ea. ge-. 
aera efca , que veniunt ex lo-. 
cis frigidis, €9 pluvias, €9 ir. 
visHis. — Contra ficcat. modica: 
exercitatio, fames, tünílio fe: 
ze Aqua, calor. Sol (modicus, 
frigida aqua , cibus exercitatio- 
ui (latum. fubjeffus, e$ is ipfe 
ex [iccis €$ efinofes locis vye- 


Sed quam iíte orationis contextus 
fit infulfus & à fenfu. Medico alienus, 
nemo adeo rudis eft, quin inrelligaz. 
Quo minus INeozericorum incurram re- 
prehenáonem quód loeum hunc ita pro 
lubito digefierim meo. . lempe hoc 
duntaxat ordine Medicus eft, ac CEL. 
9SO dignus, PorzvBrique verbis unde 
mutuatus videtur coriformis. Porró de 
eorum quz humectant aut ficcant nazn- 
ra; pluribus agere non fatis caufz pu- - 
ta- 
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tamus, quatenus i1fdem fere rebus ali- 
quis humectatur quibus implecur, ac fic- 
Ceícit, quibus extenuatur. De his ta- 
men nonnulla dicenda funz, : Matutina rreduus 
Xercitatio, ubi vehementioreít, ob id mauina 
ficcare creditur, quod corpus (modoó id ficat. 
Jeyunio vacuum fit) plus jufto diffipet; 
ANam cum frü&um nutritionis, attra- 
Cis per motionem in habitum fuccis, 
membra fentire debeant , non folumeo 
ipfa fruftrantur , fed proprium etiam 
umorem unà cum afuente fanguine 
amittunt. Pofthzc ficcat & cibus lon- 
.B1Ore po^ exercitationem tempore fum- 
ptus. Etenim hac interpofita mora, 
concidunt ofcula venarum propter mo- 
t10n15 vim anté hiantia, ideoque nec 
Ita properé nec zqu? ubertim, ut alias, 
efcam trahunt. Nempe hoc. inítituto 
PAULUS quoque £GINETA, iisquos ex- Li.r. Cap. 7. 
tenvare frudet balneo jam esreffis non pro- 
tnus cibos offert , fed aliquanto poft tempore. 
Ceterüm quod un&io fine aqua exfic- 
cet , comparativé fcriptum e(t, adeam 
que cum ea fit. Sicut enim nulla non 
unio que communi cum oleo admi- 
niflratur humectat, ita ea id demum 
facitefficaciffimé, quz adhibitam priüs 
aquam intra habitum includit. Siccan- Frigidz 1a. 
tibus adnumeratur, & frigidz lavatio , vaio cur fic- 
tum quia aftringendo madorem carnisce* 
exprimit , tum quia cutem denfandoca- , 
lorem, ípiritum , fuccos, neceffaria 


d na- 


222  COMMENT.DE. 


faturz nutrientis adminicula , ab exe 
tremis intró violenter in profundum cor- 


. poris contrudit, ex quo nil mirum effi 


vi. Epid. 
fext. 6. $. 2, 
Corpus un- 


dique tranf- 


pirabilc eft. 


habitum emacrefcere, 


De his, qux alvum adftrin- 
gunt & folvunt.. 


AC vum aflringit , labor , fe- 
LX». die, creta figularis cor- 
ori iita, cibus imminutus , eS; 
i5 ipfe femel die affmnptus ab 
eo, qui bis folet : Extgua po—- 
zio, meque adbibrta, mif cum: 
cibi quis quantum a[Jumpturas 
efl, capit : "Pofd cibum quies. 
Coutrd folvit auda. ambulatio 
atque efca, motus qui pofl ci- 
bum eft , fubinde potiones. cibo 
unmixte. | 

« Ut corpus (tefte riPPoCRATE P) 


intus forifque tranfpirabile perviumque: 
€it3; 


| 


| 


| 


| 
| 
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eft, ita mutuus quoque liquorum eft ex 


una corporis regione in aliam per o- 


mnia confluxus. Hujus occafione, o- 
innium fzepiffimó, alvus fifti 1n recté 
valentibus folet , translato fcilicet in 
venas excrementorum ventris humido. 
Nempe inter naturales Potentias Reten- 
frix & Attra&trix femper( Authore GA- 


-LENO) robuftiores funt in aridioribus 


calidioribufque inftrumentis five natu- 
rali qualitate, five afcititia fint talia. 


De perfe&é fanis loquor, ac nullo in 


vifceribusinfignis intemperiei, aut for- 
mationis vitio afflictis. — Etenim quis 
nefcit alvos quoque poffe contrahi aliàs 
à vehementi Jecinoris aut renum ardo- 


re, aliàs ab inteftinorum quoque vitio 


cum naturaliter ea admodum aut ficca, 
aut hebetis fenfus, aut in nimios intor- 
ta gyros funt, qnin etiam idem fxpe 
poterit ab ipfius accidere biliarii mea- 
tus obftru&ione, aut prava 1n ventricu- 


jum infitione, nec raro etiam ab infir- 
-4$na mufculorum qui in fepto transverfo 


& abdomine funt , actione (nam 11 quo- 


. quead celeritatem dejectionis adjuvant) 


multifque aliis id genus caufis, qux 
vitiofos corporum ftatus fequuntur. 
At vero re&té valentibusab 1is feré cau- 
fis alvus adftringitur qux ventris humi- 
ditdtem partim confumere partim di- 
gerere in venas natz funt. In hisprin- 
cipem locum tenet exercitatio per quam 

^ ac- 


6. Sympt. 


Alvus unde 
comprima- 
tur, 


Labor. 
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accenfis motionis organis chylus in hai 
bitum corripitur, & undequaque acceni 
fo'corpore abfumitur. | Ceterum cuz 
fedile ventrem retineat fuperioribus 1o» 
Creta figula. Cls demonftratum et. . ldem facit cre» 
tis. ta figularis feu terra Lemnia, adeo it: 
: aftringendo potens ut fanguinem unde-. 
cumque promananzem retineaz,Cz quam« 
vis aliam fluxionem compefcat , five fo-- 
risillitum five inzró in corpus fumptuma, 
Ejafque facultatis merito alvum com-- 
Cibus im- primit.. Jam quod à cibo imminuto 
minu". tardus venter pigrefcat, ipfa re patet., 
Vix enim hic ullo sondere. excremen-- 
tum inteftina premit, qu5 fit ut hec (-- 
pfa gravi faburra fea ftimulo carentia o 
fuique veluti muneris oblita, lenzà adl 
Cibus non. dejectionem levis onerisinfurgant. Quodi 
eu p fi ita eft, quid mizi, 6i fimile quoque: 
fümpus —CYeniatà cibo femel per diem affumpto, 
2.de vi&.a. Ab eo qui bis folez. Sic enim pretef: 
cu. texc xvi, folitum, ut HIPPOCR A125 loquitur, de-. 
$. 5 tumeícit fubáditque ventriculus, tum. 
etlam xesuZcSai Qeke cà emARyxw. dd. 
eft , vifcera pendula effe videntur corre- 
pto fcilicet in venas omni chylo ipfif- 
que fubinde fecibus minima mole re4- 
duis ac lapidis inftar ficcatis. Quare 
$. Symp. IeG6 GALENUM monere arbitror, tum 
demum pauciora quàm ex proportione 
multitudinis ciborum excrementa deji- 
Cl, ubi plus ex ipfis tranáit in anado- 
Poto exi fim. Sequitur exigua potio, que quia 
Susa. non 


Sedile. 
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non fat madoris ferculis adjicit, deje- 
&ionem tardat, idque multo faciet e£- 
ficacius, fi non fzplus (ut moris eft) 
inter edendum iteretur, fed tota femel 

à cibo fumatur: Sic enim ofculo ventri- 

culi innatans nequaquam epulis tota to- 

tis mifcetur, ideoque eas humectare qui-  , 
dem potiseft, Noviffimum eorum quz Quiíesà ci. 
alvum fiftunt, quiesà cibo eft, qua fic P* 
ut affumpta edulia nequaquam concuffa 
fupremo ventri inhzrefcant, minufque 
Properé ad imum fidant. Proximus Alvum fol. 
nunc eft eorum ordo qux alvum citant, venia, 
in quibus eft motus poft cibum, adeó 

in hac re potens, ut graves interdum 
diarrhzas moveat. Porróaucta pariter 
ambulatio atque cibus, potiones cibo 
immixre, & id genus alia cur alvum 
fubducant, ex eorum patet confidera- 
tione , quz hanc cogunt. Contrario- 

rum enim ut funt caufz contrari, ita- 
do&trinz ratio eadem eft. 


lud quoque fce. oportet, 
K& quód ventrem vpomitus fó- 
utum comprümit, compre[fum 
olvit. Itemque comprimit is 
vomntus, qui flatim poft cibus 
P 


eft: 


L 
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él * Solvit is qui tarde faper- 
qadioosouy anqsbaghd castont 


$ 


vomimscut  &jp Vomitus ob id venirem. folutum 
compreflum cómprimit, quód materias ad alvum 


ventrem . 
folvàat 


Hip. li. 6. 
Aph. 15. 


inclinaotes inferné furfum averti, Nem 
vriemesss. caufa vomitus all 


j 
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De /Etatum varietate. 


p" ad «tates 'verà perti, 
eur DUL , iam facillime 
fu ufuuent mdie atates, inus 
juvenes, miusine putri, € fc- 
netiute coufebli. Quo minus 
fert. facile quifque , | €0 fapius 
debet. cibum: affumere ; ; dHAXL- 
meque eo eget ,. qui. incre[ait. 
(Alda lavatio , €$. pueris € 
feuibus apta eff. Vinum dilu- 
zius pueris, femibus- smeracius , 
neutri &tati, que inflationes | 
duoyent. fuyvenum minus, que 
ajJumant, €9 quomodo curen- 
ur, antere[l. | 


| 


q Fames fic oritur. Quum triplex Fames quos 
nori corporis fubftantia affidua nati- modo exci- 
Yi caloris-actione PI fagax, pro- tetur. 

P2 vi- 


Appetentia 
anima lis, 


Inediz pri- 
naria caufa. 
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vidaque rerum natura fingulis particui 
lis facültatetm protinus ab inito contui 
lit, qua defe&tum alimenti percipere: 
aliudque ex, proximis unaquzque locii 
attrahere valeant. Ea veró facultas ;: 
penuriz fenfu (modo 1s fenfus dicendum 
fit) oritur , atque naturalis appétentiz: 
vocatur , omnibus animantibus atque 
planus juxta communis, Jam quia 1n«. 
fenfibilis hec corporis difflatio. ( Grec: 
e342oy Qezrww appellant) extremas. par-- 
tes primó exhaurit, ( propiores eninr 
cuti per quam exhalatio fit, remotio-- 
resque à fuccorum officinis funt) plan& 
accidit ut he quoque prime egeftati« 
fenfu perftringantur , quare alimentunm 
é proximis locis trahere properant, acc 
mox ille rurfus ex fibi vicinis, haque: 
deinceps ex alitsatquealiis, ficque dumm 
undequaque rapto vivitur, fitut hoc ce-- 
leri tractu, vafa ad ventriculum perti-- 
nentia tandem exinaniantur, que & i-- 
pfa tum quoqueejus vifceris tunieas vel. 
licare atque exugere incipiunt. Árque: 
moleftus hic fuctionis tractionifque fen-. 
fus ut' primum os ventriculi, partem, 
fupra omnia fenfibilem , percelluerit ,, 
ipfa ftatim oritur animalis appetentia, , 
quam inediam feu famem appellamus., 
Declarant hzc longéevidentiffimé quód 
precipua omnis appetentiz caufa ipfa 
fit corporis difflatio, quodque hzc à 
calore fiat innato, tum quod. primariz. 
| cau- 
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caufz energiam promoveat corporis ad 

difüationem aptitudo. | Ergo quicum- 

que & multo naturz calore affluunt, & 

rara funt mollique corporis textura , O- 

cyffimé inedia urgentur pariterque hanc 

egerrimé ferunt. Tales apprimé funr 

pueri, juxta illud rzPPOCRATISs. (Qu; E Aph. 

crefcunt plurimum babent calidi IDHAH s. dIA- Dieretnen. 

que plurimo egent alimento , aliequi COPS dum inter 

confumitur. Porro diícernere inter eós eos quos fa. 

homines oportet, quam citius eíuriunt, mes citius 

& quam ab inedia pejus afficiuntur. Et- odlübah su 
: : T us pejus no« 

ením perinde non eft neque iifdem fem- ii 

per innectitur caufis citó à fame lzdi. 15i pitui- 

Pituitofi enim celerrimé cibum concu- tofis prom. 

pifcunt, quos tamen inedia adeó non pta & utilis, 

offendit, ut magnopere etiam Juvet cor- 

pore ( ut ait GALENUS) ex crudis quos 

continet füccis alto. Rurfus tum fto- 

macho tum reliquo corpore biliofiyhaud 

ta prompté quidem fament, cibo ta- 

nen non fine noxa diu carent. Adhzc Bilioíis £- 

enes tardius quidem efuriunt, inediz mes & tarda 

amen impatienter ferunt , quatenus his € cies vx 

jui pauculus fupereft calor emoritur nifi I ie 

ugi modicaque alimonia feu. fomen- 

o fuftentetur. Juxta illud HIPPOCR A- roc.ci, 

Is Senibus parum calidi innati znef , do» ob 

] paucis egent fomentis : Ubi tamen fub- 

ntelligas , fepius quoque repetitis. Si. 

juidem ipforum calor Z»4AeyG» eft cum 

mbecilla lampadis flamma, quz pro- 

inus interit , oleo 2 jufto parcius , aut 


3 ub- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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Inedia qui. uberius idque confertim affufo. Tn fum-- 
bus maxime ma hos inedia maxime debilitat , qui obb 
wftlaíi. corporeg textüre raritatem facilé dif 
Íolvuntur, ut puer! , quique témpera-- 

menti calidi occafione prompte inflam-- 

mántur, ut jàvenes, & quam propter 

nature imbecillitatem celeriter detici-- 

unt, ut fenes. Hec intuenti omnicz 

. quo queío obícurum fit inediam , um 

E cin Na CELSUS docet, facillime à mediti 
cilii: jeja. fuftineri &tatibus. Sub inediis stati 
nan, — — büs ipfos comprehendimus adolefcente: 
qui jam annum quintum & vicefimunm 

nondum tricefimum fextum excefferunt 

Nempe hi preterquàm quod increfce: 

re Jampridem deferunt, inter reliqua: 

rum etarum homines plané funr medtt: 

Itaque longiore abftinentia non ita dif! 
ipantur, ut pueri neque tantopere im 
cenduntur ficcanturque quantopere pu 

venes, neque tam facilé elanguefcunt: 

quam fenes. Tterum moneo, hic ift: 

de 1nedize noxa non prompticudine 1m 
tellipenda effe. Quod quidem fenur: 

ac juvenum caufa loquor, quos inedii 

.ut peffimé excipit , fic tarde premit: 

Lib. :,Apgh, lF'um quoque ne pugnare CELSUS cur: 
13. HIPPOCRATE videretur,qui fic ait. Se 
Hippo. in j nés facillime jejunium ferunt, fecundi 
ap doro loco qui ztatem confiftentem habent: 
quoad ine. HüfHüs adolefcentes, omniumque min 
diz toleran- I6 pueri. ^Enimverófic fit, ut quo qux. 
dam, düriore münufque difflabii corporr 
comm 


i 
; 
I 
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compage eft ,eo tardius cibum appetat, 


ideoque Juxta prefentem HIPPOCATIS. 


 Aphorifmum pueri citiffimé efuriunt , atque 
dis minus cito adolefcentes , poft. quos. multo 


quoque minus juvenes omniumque minim fà- 
ze.  Maximé ramen fecundum hunc 
CELSI locum inedia offenduntur (cum 


pueris) fenes, atque his minus juvenes, 


minimeque omnium adolefcentes. Sed 
Obftrepent, nobis, fat fcio, Neoterici, 
ilos dico qui devoris animis quocun- 
que jure, quecunque injuria in verba 
GALENI Jurarunt novam hanc effe in- 
terpretationem clamitantes, & à Ga- 
LENI commentatione alienam. Art hos 
primum rogo, aqui judices in re con- 
troverfa uti fint, quod fi non impetro 
utique nihilo minore audacia illorum 
ego protervis oppedero vocibus, quam 
ipfi cognitam oppugnant veritatem. Er- 
go cur GALENI interpretatio in hunc 
quem proxime retuli Aphorifmum mi- 
nus arrideat, opere precium eft, com- 
pendio oftendere. Quoque id fiat com- 
modius, preítiterit ztatum diícrimina 
feu alicujus hypothefeos loco prius ex- 
ponere ut quid de quaque earum parre 
fenferit cum CELSUS tum sipPo- 
CRATEs, manifeftum fit. Ut mundi 
anmique totius attates quatuor, fic & 
hominum funt. Prima eft Pueritia ab 
ipfo ortu ad quintum feré & decimum 


Humanz vi- 
te atates — 
quatuor. 
Pueritia. 
Adoleícen- 
tia, 


annum porreóta,. no qua multo cali- . 


4 do 


Juventus, 
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do humidoque corpus affluit. ^ Ham 

excipit Adolefcentia;ubi jam pubes ve: 

ftire inguina, & decorare faciem barbs. 

incipit, quam vitz particulam Grzc: 

Z4 & qtu ustpotsibuuy CELSUS me. 
diam nominaverunt , eftque GAr.ENO ju 
dice , omnium temperatiffima. Tertiz: 
2tas Juventus eft, lariffimé hac illac pis 
tens , diciturque Latinis conftans, Gra.. 
CIS xebiezsis cfle quoniam fub ea omne 
incrementum corporis fiftitur. Dixi hu.. 
jus xtatis fpacia laté porrigi, nam quae 
Prima ejus pars intra quintum vigefi—- 
mumannum , & trigefimum quintum in-- 
cluditur, viribus florentiffima eft , .ac- 
Martis Venerifque Paleftrz aptiffima ,, 
funtque in ea quos Graecl »aiz»ss vg... 
cant. Plus hi quàm adolefcentes ca. 
loris: Minus humiditatis habent. Se.. 


. cunda pars, quz feré intra comprzhen: 


fum terminum prioris, & quadragefi- 
mum fecundum annum eft, Viros pro- 
fert , maturis confiliis, prudentiaque 
pollentes, Grzci ép , nos etatem 


. wirilem dicimus , eftque oxuperanter 


calens & ficca.. Finis juventutis omnis 
zxgaxpL) , id eft, declinantem ztatem 


habet, ad quadragefimum nonum an- 
,num extenfam. In hac bilis atra domi- 
" fatur, ea quam exuperans calor ex fla- 


va retorridam fecit , acciditque hic , ta. 
befcente propter deféctum humoris ca- 
lore, corpus refrigefcere , ficcumque - 

| ac 
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ac penitus fenile fieri. Peffimo exem- * 
plo, omnes propé dixerim. ^ Neoterici Neoterico2 
juventutem in complures diverfi inter tum error in 
fe generis partes diftraxerunt , parum COR 
memores ejus ARISTOTELICI , zd 74 uus ^ PU 
Cors toj uro» diaQigovra, aIAUV, HO. du 
pira. Nempe fcifle hos oportuit 

ztatum difcrimina pro totius tempera- 

menti demutatione non fpaciis anno- 

.rum circumfcribi oportere. Quis enim 

nefcit omnem juventutem calere fic- 

camque effe, tametfi prima ejus pars 

. plus nativi caloris minusque ficcitatis , 
noviffima hujus plus minus illius quam 

media poffidet. Quod fi primam tem- 
peraram dices , adolefcentia ea erit non. 
Juventus fi poftremam frigidam ficcam- 

que cenfebis, ipfa erit malorum plena 
Senectus. Efto aunorum curricula «- 

tates, nontemperamenta corporum fa- 

ciant,at cur 1pfi queío fenectam itidem 

in fua non diftraxerunti membra, cur 

non alteri cuivis liceat longé plures 

quàm fex vite partes ftatuere , rerumque 
multitudine difcentem obruere. Quip- 

pe eft & pueritie fua infantia, eft & 
adolefcentix fua pubertas feu ephebia. 

]uventa primum »eaiexss mox viros, po- 
Ítremó declinantes profert. Quin fene- 
&tus & ipfa quoque in totidem (ut mox 
audies ) diducta partes, ztatum diffe- 
rentias in totum decem efficiet. Hac 
vitz fpatiorum circumfcriptio , non fo- 
P5 5 lum 


Je 


Sene&us. 


Parum fir- 
ma Galeni 
in libri x. 

Apha;. in 
terpreiatio. 
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lum inartificiofa , fed ia ipfum quoque 
peccans HIPPGCRATEM eft. . Namipft 
fic ea diflraxit. Tégerres iedoporazz vui 
stu diousi, QidU rigor o xal te naTts , nie ci 
petat crxvvay Oi pexyis a er aadia, Hun« 
virum feu Preceptorem haud poenitens 
dum cüm alias fer? femper rum bic 
quoque rectiffime fecutus CELSUS 
quàtuor tates, hominum non plure: 
numeravit. Supere(t ultimus vita ter^ 
minus Senectus, re&a ad interitum viai 
propterque-intemperiem corporis fri-: 
£idam ac ficcam , nec non ingravefcen« 


,tem naturz imbecillirarem multis refer. 


ta amaritudinibus. Ejus pars quz cir- 
citer annum $o. ultime. copulatur ju. 
ventuti virens effe dicitur. ; obeundis 
erlamnum vite muünils par. : (Grecl it 
hác conftitutos euoy£eorrss ap pellant, du.. 
ratque hec ipfis feré vix ad aanum fexa.. 
gefimum , cum jam deficere homines in-- 
cipiunr, & corporis pariter acque ani-. 
ini ofücia ióncidere vitx ommis cata: 
ftrophe , :decrepitos fenioque confedtos 
continet, Graeci hos zsuzé^s; VOCant.. 
Incipit ab anno feptuagefimo , durat. 
que ufque ultimum witz diem, Et fi 
quidem pofitis ztatum diícriminibus.. 
proximus eft.ad rem propofitam redi 

re. Primum 1taque non video cür HIP-- 

POCRATES, Ut GALENUS vult fub ap 

pellatione ? yse&«co» magis epoyégorris, 1c 

eft, virentes íenés ;- quam: dinpietn 
5 eM 
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fen decrepitos itiaudierit. Neque enimr 
fimile veri eft tanti nominis Aurorem , 
| vl tam malé fuiffe fedulum ; ut diferi- 
"mina ,ira neceffaria przterierit , vel ad- 
eb denique fui oblitum moris ut parti- 
culam orationis , aliquam adJecerit, qua 
lene&tutis pars certa notareiut , quod 
cuidem cüm alias tottes , tum eviden- 
 tifimé eo Aphorifmo obfervavit, qui rib. 2, Aph. 
fc habet, Bea^y xot 22 xópuC et TOWGY eQoiea 49. ; 
7 »ee Bu Tuo S TeTuAVOYTE , 1 eft, Rauci- 
vates & deftillationes 1n valde fenibus 
ad maturationem non perveniunt. Jam 

' vero fac intellexerit HIFPOCRATES pri- 
mos duntaxat fenes , at quid porró cau- 
Í2 GALENUS juvenibus przrexat cur hos 
clariima voce HIEPPOCR ATES declará- 
rit facilis adolefcenubus jejunium 
ferre. Quo errare vix fcio an quic- 
quicquam in Medicina magis puden- 
dum, aut indignius HIPPOCRATE Ye o 
Etenim certa res eft, confiftentes feu. 
juvenes, ut funt immodice calidi ficci- 
que, tardiffimé quidem famere : famem 


N: 


vero difficillimà, hoc eft , maxima cum 
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POCRATIS quam nos primi de fame de?' 
dimus interpretatio. Neque veró fie-- 
Maximi u- perflua eft hec ifta HIPPOCRATIS tole-: 
tusctHip- randa inedim obfervatio, qux ob id ab^ 
P eita-eodem Autore mandata literis ef. nt: 
phorifmus : ; zERO 
pd conftet cibandi tempora pro Corporis$: 
Libi i,  neceffitate, non femper famis prom-: 
pritudine legi oportere. Quemadmo- 
dum enim cibo indigentibus; nuaüquam 
non cibus eft utilis, fic aliis hunc non 
aventibus dari , appetentibus negarifz- 
pe expedit. Nam fi ex cruditate ado- 
lefcenti pituitofo morbus eft, etfi defi- 
deratus, inutilis tamen datus cibus eft, 
5i biliofo juveni ex laboreac vigilia fe- 
bris eft, ut certa Zwesía , fic certum 
per éerzíay periculum eft. Hxc eum ac- 
curaté & fcire & difcernere oportet , 
quifquis erudité de fame differere vo- 
let. Porró generale omnibus prece- 
Exhiend; Ptum CELSUS Proponit,. ut inediam 
cibi generale quo minus 1nnoxié fert quifque, eo fz- 
Przceptum, pius cibum affumat. Id veró fanis pa- 
riter atque &gris juxtà commune eft. 
Nam tanta hujus rei vis eft, üt inter- 
dum etiam in medio febrisimpetu,etiam 
intempefta nocte cibum extorqueat, id- 
que exitii metu, quod in propinquo ef- 
fet , ni protinus zgrotis alimento fub- 
ventum fit, videlicet duobus ex malis, 
quod magis urget ,ad id dirigi curantis 
confilium debet. Tum quoniam cuban- 
tis vires fervare, nihil aliud quam ipfam 
Íer- 
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fervare vitam eft, fequitur ut nullonon 
pore is qui deficit, fit fuftinendus. 

Caeterum stare increfcentibus libera- cue 
lior cibus apprimé utilis eft, quia co- E c 
Piofo hi calore affuunt, rariore cor. "Tener. 
poris funt textura, & non folum nutri- 
tionis ut czterzx ztates, fed & auctio- | 
nis egent. Quibus nominibus calida calida lo- 
quoque lotiones his funt conducibiles, tio cur pue- 
ut qu humeGato affatim corpore,prz- EMT 
properz ficcitatis periculum. arcent. : 
Nec inutilis quoque hz fenibus credun- 
tur, tametfi alia ratione iis conferant 
quam increfcentibus. .Senesenim quo- 
niam exuperanter ficci frigidique funr, 
calida, lotio feu analepticum ac. corre- 
&orium przfidium exigunt. | Contra- 
rüs namque omnis cum alteratio tum. 
fanatio perficitur. At increfcentibus 
eadem hzc ur confervativa tempera- 
menti convenit. Confervatio namque 
fimilibus qualitate ac tota fubftantia au- 
Xilis completur. Unicam híc demas 
poftremam fene&am , cui lavacra mi- 
nus fint idonea. Decrepitorum nempe 
Corpora non folum parum colligunt fu- 
midi excrementi (cui exigendo dulces 
unde potiffimum inferviunt) ífed vires 
etiam poflident infirmiores, quàm ut 

alnei laxantisvim fint ferando. Qua- 
propter TELEPHUSs illeGrammaticusin- Gal. s. fanie. 
graveícente Jam ad centefimum ufque 
annum setate , non nifi bis hyeme, qua- 
| : ter 
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ter eate, ac ter vere. Aucumnoqoe 

, àn menfesfingulos lavabat, czzerismor: 

^! talibus ea £empeftate indies lavare fue: 

5 o0 uU$.- Atque; his ita definitis, ad vinum 
vinum dila. Accedamus; quod CELSUS . nutile effà 
tm pueris pueris fcribit, n3 fuffcienti dilutum 
aptiuseft.. aqua fit, |. Greci v?)seadse: appellant. E: 
opinio maximis innixa rationibus efuü 

25 5 Ut enim meracum immodice tum con 
"'fumit tum inflammar tenellum puer: 

.— corpuf, ira dilutum contrà hujus omnii: 
expers incommodi efficaciter humeéctat: 

Plaoivino Sane coní'at. PLATONEM adeo in'pueri:: 
pueros ex yinurm horruifle, ut ejus ufum ex tot« 
eo tdPT- ipfis circumcidérit. Nempe fi^potens 
fi... hic Bacchi liquor ipíi etiam virili ani. 
mo feu improbus quidam Tyrannus itn-- 

perat, quid. non. de pueris faturum fpe-. 

res, quorum tenella mens fragili illiga.. 

ta corpufculo rebus quàm minitnis M an 

latur. Idque fané Grammatici illius: 

Románi puer evidenti teftatus exem- 

2. Locotum plo eft quem puetum GALENvUS: narrat; 
aff. folus domt:ábífente przeceptore cüm ef-- 
fet, vehementius fitifle , cumque defi-- 

ciente aqua. vinum pervetüsà Gramma-- 

tico repofirum liberalius haufiffet ; : yi. 

gilem illico permanfifle ac dein febri-- 

citaffe moxque oborto delirio periiffe.. 

Mercum | Ut vinum dilutum pueris itá meracum: 
fenibus ac- ucilius. longzvis.eft. -Effe vero hoc i-- 
commodum pfum oportet colore fulvum fübftantia.. 
E que tenue ; ex quo triplex hic dese 
: : enis. 


LI 
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fenibus obvenit,felicior nutritio ; mem- 
brorum omnium calfactio , ac ferofi ex- 
crémenri per urinas expurgatio. jam Quare vi- 
quód aftringens vinum e(t, quodque num jecur 
Vehementer craffum , tum quod nigrum tienem,& 
pátiter ac dulce eft, jocinori, lien1 , & 1**es ob- 
renibus obítractionem inferunt , eaque d m 
de caufa filiberalius funiuntür hydro*-] vinum 
pem arque calculum generant ,. ut hoc confert, 
nomine fenibus quoque futura pernicio- quodnon fit 
fa fint, quos fenes nullum juvare aliud ih ad 


vinum poteft, quim quod fupra mera- cup ad 
citatem fit etiam diureticum. Neque cu; füpe- 


vero his1pfi$ tantum, fed & pueris vi- rat, invalida 
hà docent, qux craffa fünt dulcia, nec parvis fuc- 
pér etrátém fat deFecara, ANgnüram qe cumbir. 
flatus iftà fovent, & exiles vaforium 

ieatus facile obftruint. Qüod jam o- 

mnium poftrénioó CELSUS docer , thi- 

nus juvenum intereffe , qu&áflumant, & 


| quo modo curentur, ii facile conce- 


dent, quibus obfcurum non eft naturam 


| multo robore fultam nihil propemodum 


np ——A—A-«-A A —— — 


non poffe, imbecillam parvis etiam z- 
rumnis fuccumbere. Illà pollent ma- 
gis adolefcentes, ac juvenes , hac fluct- 
Quant ipfi fenes. Pueris etfi natura per 


fe non.eft invalida ,. quia tamen raro 


fluxoque comprehenfa fubje&to eft, ni- 
hilo magis quam ea qux fenes regit ;er- 
roribds par eft luftinendis. " 


Qui- 


/ 


( 


20. Libti 2. 
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(95 juvenibus fluxital) 
vus, plerumque iz fe 
uetiute coutrabitur. — .Quibu 


i2 adolefcentia fuit aflrifla, fa: 


pe n feuettute foleitur. — Me: 


lior eff antem im. juvene fuftor . 
12 feue aftri&tior. 


«| Integer hic eft nuIPPOCRATIS Á-- 
phorifmus quem quia prolixo do&oque 
commentario GALENUS illuftravit , nom 
fatis caufz putamus fecundó exponere ,. 
ac multorum exemplo nulla neceffitate: 
ambages fequi. Quare ad ea quz fe-- 
quuntur, transeundum. | 


De varietate temporum. 


| ; emptus quoque anni couft-- 


L derare oportet. — E ye-: 
"me plus effe cowvenits miuus , 
fed meracius bibere multo pane 
uii, carue potius elixa, mo- 

"e dicé 
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- dice oleribus y. femel die cibum 
capere, mif [o utmis "euter a- 
feri£tus efl. Si prandet aliquis, 
utilius eft exiguum aliquid, € 
ipfum [iccum  fPae carae , [fue 
pottoue [umere. — Eo tempore 
anu calidis omnibus potius. u- 
tendum efl, "vel calorem imo- 
yeutibus. Venus tum mon «- 


qué peruiciofa eff. 


«| Spatia omnis temporis pro fyde- Anni tem: 
rum exortu & occafu Grxci metiun- P9! quo-.- 
tur. Veri enim initium Sol Arietem "odo P 

: 4 irse T . diftinguant. 
attingens, finem orte Vergiliz faciunt. 
4Eftas hic incipiens apparente Arturo 
finitur. 'Sequiturque ordine Autumnus, 

& poft hünc anni fenectus hyems, ille 
Vergiliarum occafü, hzc inde orfa 7E- 
quino&io verno terminantur. Atque 

hzc temporum anni apud: H1PPOCRA- 

TEM, DIOCLEM , atque GALENUM cir-, 
cumfcriptio eft. At verb ARAss E RH 
CENNAs in definiendis temporibus non Toe di. 
aítra, fed przfentem intuetur aéristem- tempora no. 
pe-tavie 
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peftatem , idque tempus ZEftatem repu- 

tat quod exuperanter calidum ficcum 

que eft, id Hyemem, in quo his coni 

traria dominantur , id Autumnum quoc 

ficcum & 1n alrera qualitatum oppoft-. 

tione inconftans eft,id denique Ver,quoc 

intet cztera maximé attemperatum efti 

Sané hec ifta AVICENN & computatioo 

etfi parum eft Aftronomica ,. non vide: 

tur tamen ufquequaque rejicienda effe: 

nam omnibus ex zquo Gentibus infer: 

vit, cüm illa contrà quz apud HIPPO: 

CRATEM atque DIOCLEM eft, non nif! 

Grzcis atque eorum fynecis effe ufum 

poft. Etenim frigidis regionibus hye: 

mes productiores, xítates contra&tiore: 

Anni tem- funt, calidis contrà. Quin etiam ipfá 

P. ng OALENUS profitétur anni tempora al! 

nM lec aeris notari rempeftatibus, non item 

fa adc VOcum homenclatuta. Juxtaque han« 

Hyeme plu. rationem, non hyemem nobis occiden: 

rimum efe tes facient. — Vergilie, fed celum per: 

confrt — feveranti humiditateac frigoreafperum 

Tum igitur ut CELSUS precipit plu: 

rimum effe convenit ,, quoniam innatus: 

calor, ab ambientis qualitate in vice: 

ra fugatus, ibique multa fanguinis ac 

fpirituum copia ftipatus augefcit. Corm 

fib.r, Aon, PIObavit enim id miPPOCRATES how 
. T, Aph. ;] ion i 

i... o Aphorifmo. Ventres byeme ac vere nature. 

| calidi[fimi fomiique longiffami faut , quare per 

bec tempora. cibi copiofius fümendi,  Nequa 

vero folius caloris ergo plus — 

| ye 
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"hyeme eft , fed etiam muniendorum- vi 

Ícerum caufa adverfus fxvientis brüumze 
injurias. Calidis enim multifque epu- 

lis intus inclufis, ventriculus hepar lie- 

nis ceteraque corporis penetralia in tuü- 

to funt. — Quod nec HiPOoCRATES in | 
EPIDEMIIS filentio preteriit , fic in- yy. Epid. 

juiens. Cibus ac fomnus vifceribus CODf enmt, fe&. y. G. 164 
Sed & POLYBUshyeme utendum fuader de via. t. 
.copiofo ficcoque alimento. | Sic enim SURE 
Anquit, prefipido boc tempore optima vale- nisi dé 
tudine uteris minufque vigebts. Que profe- parcius bi- 
cto caufa eft, quód non tolum plus effe, bendum, 
fed & meracius bibere conveniat. [d 

enim nihilo fegnius atque cibus ab ex- 

terno frigore vifcera tutatur. Jam quia 

corpus id temporis partim ambientis; 
| V1, partim voracitate hominum multa 

pituita oneratur , pocüla parciora ac 

multus panis utiliora funt, illa enim Panis mul-- 
minus adjiciunt humoris, hic potenter us per hye- 
ficcat & valentis nutrimenti eft. Quo- mem utilise 
niam ad huuc locum perventum eft,non 

abs re fuerit panis omnes differentias 
enumerare, ut conftet , qui maximé fa- 

labris, qui noxius fit. Ergo is para- Ex quibus 
tur ex his frumentis quz panificia vo- conficiatur 
cant , triticum dico, milium, hordeum; Panis. 
ifia & hujufmodi. Siliginem vo- 

co non puriffimam illam farinz parti- 

culam, que demptis furfaribus fuper- , 

e fed id frumenti genus quod yulgà 

Robus, Gallicé du Seigle nominarur, 


Q 2 Opri- 
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Panis ex Optimus panis ex tritico eft , poft hun« 
quoftumen- ex filigine, uterque alias ex tota fari 
p na ; quanta eft pinfitur, eftque omnibui 
Pani; pi. Pene familiis maxime frequens. Grzecti 
mum genus, 472 » Tug» BC cuyos appellatus. Pof! 
Secondum. hunc fequitur alius, cui bona furfurti 
Tedum... pars non omnis detracta eft, vulgo fi: 
Quatum, | milaceus ac femidalis dicitur. | Acce: 
dit tertium genus, quod ex fola filigii 
ne conficitur fecreto per cribrum furr 
fure, unde & filigineus, & vulgo cam 
didus appellatur. Noviffimum locum 
is panis tenet , quiex puro propemodum 
furfure pinfitur,' detracta farine pau 
lo minus omni filigine , eftque omnium 
viliffimus, di&tufque ob id furfüraceu 
ac cibarius. Atque hxc genera panum 
apud nos hodie omnia funt in ufu , quti 
bus GALENUS quintum genus adjicit: 
quod ejus tate ex. polline frumenti te: 
nuiffimo ad mole parietem adhzrefcem 
te indeque multis cum fotdibus deter 
panis lu. 10 COnfiebat. — His omnibus ita defini 
berimus —ti$, faluberrimum panem effe perhibe: 
quis. mus, qui ex optimi tritici tota farin 
confeGtus, juftamque fermenti ac fali; 
portionem adeptus, ac probé fubactm 
moderato clibani aut furni calore per: 
coquitur; Hic enim, non ita imbecill 
liter nutrire ut furfuraceus neque ita ag; 
gré ad alvum fidere, ut fimilaceus, ne: 
que adeó vehementer obftruere ut. cap; 
Paniscandi. didus folet. | Poítremum hunc non fo 
dus vitiofüs, | lum 
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lum propria fubftantia, verum etiam àp- - 
paratus obftruentem facit. Nempe pi- 
tores aono inflatum ac guftui (fi Diis. 
placet) fuaviorem reddere ftudenteslo- 
co fermenti, ac falis peffimo exemplo 
plurimum cerevifiariz fecis maíl» af- 
fundunt. Adde quod idem panis pa-. 
.rum probé fit piftus, ex quo vis ejus 
obítruens augetur. Quicunque enim 
. panis (ut ait GALENUS) neque fermen- 
ti neque falis juftam portionem acce- 
it atque minus accuraté co&us eft craf- 
um efficit & glutinofum fuccum. qui 
obftru&tiones 1n Jocinore liene, ac re- 
nibus parere folet. Atqüe hzc de pa-. 
num differentia ac viribus dixiffe abun-- 
.dé fit. Quod autem pofthezc CELSUS 
de carnis elixz per hyemem uu przci- 
pit , 1d eo loco difputabitur ubi de »- 
ftate agetur. Ventum eft ad olera, QU Olera qualia 
fi ex frigidis, mollientibufque herbisut hyeme fala- 
violis, fpinachia , mercuriale, atripli- bria fint. 
ce & fimilibusconfiunt , parcius hyeme — 
gufítanda funt. At veró non inidonea 
rimo cibo cenfentür ;, quecunque in 
| leno nafcentia boni odoris vefcaque 
| funt, quale eft , cherefolium , hyffopus, 
| betonica , apium , eufrafia , menta , pe- 
trofelinum, & fi qux his alia non im. 
| 
: 


I 


paria funt, utique fi fatis quoque ac- 
cefferit momentum, . Tum enim non 
folum ferofos humores per urinas pel. . 
lunt, fed & lentam ventris pitnitam, 
Q3 qua 


- 
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quz id temporis maximé cumulatut;' 
diffecant , detergentque. Porro quod 
Hyeme tà- femel duntaxat hyeme cibari expediat, 
rius ed??- & difflationis facit exiguitas, & calo- 
dum. ris nativi integritas. Recté tamen CEL- 
SUS addit, nifi fi minus aftri&us ven- 
tereft. Preftat enim cibo fzpius dato 
viribus fubvenire crebra deje&ione pe- 
riclitantibus. | Ceterum qui. verfus Se- 
ptentriones incolunt & Orientem So- 
lem forte hanc per hyemem vefcendi 
normam haud temeré refpuerint, tum 
quia pro ingenitt caloris copia vora-: 
ciores aliis nationibus funt, tum quia. 
extnanita 'femel eorum vifcera frigentis: 
aure intemperie facile violantur. Pran-: 
dendum igitur his quoque erit, idque 
ficcum plané, ut CELSUS precipit; 
ac fine multa potione, ad minuendum. 
Hyeme. ce fcilicet pituitz proventum, ^ Qua iti-: 
licis cibis ae; deny: de caufa," tüm quoque uti conve-: 
Po 7" pliet omnibus calidis,. ut vino meraco;, 
CDOUT — thermis, exercitatione, acribus Medi-- 
camentis. & hujüfmodi generibus aliis: 
quorum vis calfaciens partim propria; 
in fuübi*antia vehitür, nt meraci, pare. 
tim tota perpef!o aliquid ab 1is corpo-- 
ri debetur,.ur exefcitationis, | frictio-. 
nis, que obi1id CELSUS calorem mo-- 
Venus pg; Ventia nomuünavit. - Venus id eo pet: 
hyemem  hvemen fatis commoda eft, quod ccor-. 
nov eiotino pus ficcet , calfaciatque , idque poftre-. 
inudis — gum non vacuati feminis facit ocn 
zup P. lone: 


"w 
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fione ( fic enim refrigeraret). fed pro- 

prer contentionem llam. quam Venus 

ciet omnium corporis artuum : Quod 

quidem & effufi per id témpus fudores 

& invalefcens fpiritus teftantur. Ut re- 

Ge dixerit in EPIDEMIIS HIPPOCRA- y, Epid. 
TEs. Venerem affecti (us omnibus pi- v.$. ss. 
tuitofis opitulari. Tametfi fzviente fu- Venus affe. 
pra modum bruma aut nàtura ex mor- EIS EUH 
bo plus jufto debili recté GAEENus Ve- 05 UE 
nerem damner , ut quae tum corpus fa- 

cere magis frigidum atque imbecille 

poflit, non poffit vegetum. 


JA 6 vere paulum. cibo. de- 
43M mendum ,. adjiciendum- 
que potioni , fed dilutius tamen 
bibendum efl: Magis carae u- 
tendum , magis oleribus ranf- 
Pundum paulatim ad affa ab e- 
xis. — Venus 6o tempore angi 

Vet totius 


'"utiffuna eff. 
empora optimé áttemperatum eft, re- via. po- 


« Ver quoniam intet caetera anni 


um omnium in victu mediocritatem flat me. 
uantum in fe eft, poftulat, proin ci- diocritarem, 


| bo 


| 


| 
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bo hyberno qui plenus admodum erat! 
demendum, ac potioni qua pauca , ad 
Vere non-. Jicjiendum eft. Dixi, quantum in 1í 
Rupe eít, corporum quorundam caufa, qui 
tandum .f, Dus id temporis frugalior victus ratii 
Verefepe  conducibilis eft. ad arcendum pleth« 
uilier fn. rze difcrimen , quod fufio humorum qu 
giis mitti- per hyemen uberius cumulati quafi cor 
tur à!t PH creveranr, minatur. | Ejufque rei cau 
cn fa nonnulli non folum parcius effe , fe: 
etlam Medicamento perpurgari, au 
incifa vena fanguinis plenitate levar: 
Primo vere debent, ne fcilicet cum hoo 
przcipitat,aut certe zítas viget, febri 
hemorragia, puftule, catharrus, pleu 
ritis,angina peripneumonia, aut alreriu 
momentanez partisaiia inflammatio va: 
etudinem turbet. Tum enim (ur aà 
Li. exp. 1, libi CELSUS teftatur ) quecunque hui 
Je"num moris motu novantur: maxime in met: 
vernum me- effe confuérunr. . Que profecto res ff 
RE Thus dem facit , non pi folum , ut femper: 
sé infüim. Verum etlam medicé vernalt tempor: 
tum, inftitutum ab Ecclef» Re&toribus Jeju: 
nium fuiffe, quo tempore (fi unquar: 
aliàs) moderata abftinentia. plerifqui 
omnibus conducit. Venturarum enit: 
id fepe remedium :gritudinum efí 
'Tametfi non deeffe fcio, quibus ea vti 
'&us ratio vifa fit inutilis. AtquegiP 


Etrot Eus 9. Apes | 
Cites, nocuATEM (fi Diis placer) teltem ad 
i-ripüpne, ducunt, qui ventres dixit hyeme ac vec 


cbi Vema-';e magis cálere ; ideoque plenius efitam 
lis. à; L6 ms dum 
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dum id temporis effe. Quafi vero pa- 
rum; probé, id quoque nos intclliga- 
mus, nec ità, ut res eft ; putemus. Ta- 
le veri convenire jejunium, quale ne- 
que nimietate calorem afflictet, neque 
paucitate fuperfluis impar fit tollendis, 
ac proin fuum quemque nature equum 
cenforem hic efle oportere, ne hac fci- 
licet périclitante unquam quicquam je- 
junetur. Id namque non modó corpo- 
ri inimicum, fed ipfi etiam ingratum 
Deo eft. Jam vero fi corpus per zíta- 
tem tot modis diffluens inedia peífimé 
tum accenditur , tumdiffipatur: 5i per 
Autumnum fuccorum corruptele, ac 
.peftilentibus morbis fit oportunum, fr 
denique hyeme rigenris brumz intem- 
perantia intus forifque citó violatur. 
Horumque malorum au&tarium 1nanitio 
—inbecillitafque naturz eft, quod tan- 
dem tempore jejunare fas erit, fi non 
verno , quum fuprà comprehenfa defunt 


incommoda , ac tanta ab hac evacua- 


tione expectantur commoda. Zdventan- 
te (inquit EGINETA) vere , bic quidem 
vomitionibus : alius alvi dutlionibus ,— alius 
fanguine miffo vacuetur.. Quid, tantane 
admittemus etiam fani remedia, ine- 
diam veró reformidabimus, quz his o- 


tutum auxilium eft. Nec vero illud nos 
movet füb inedia, ut nullum periculum, 


Lib. r, cap. 
EL 


ita levius przfidium efle, nee poffe ve-- 


Q. 5 . he- 


| 
| 
- mnibus, ut minus vehemens ita magis 
| 
| 
| 
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hementi malo, nifi equé vehemens au- 
xilium fuccurrere- — Quafi vero iis qui 
etiamnum valent tam repentina, tam- 
| que effufa vacuatione femper adeo fit o- 
pus, ac non fzpius jejunio, exercitiis, 
balneis, & hujufmodi, qui paularim 
ac placidé, quod nature fupereft de- 
mant, jpfum veró jejunium, aut quia - 

noa cqué omnibus proprer vitz intem- 
peranriam acceptum eft, aut propter 
fummam plethorz fyndromen parum ef- 

ficax, nonnunqtam miffo per venam fan- 

guine, pharmacove dato GALENUS pen- 

iavit fepiffimé (ubi copia humorum 
precipiti,vacabat difcrimine j folum 
imperavit. Non attinebit, ulteriore dif- 
putátione hujus loci probationem ícru- 

Commen, tal, fi ipfum femel GALENUM luculen- 
inl iAph, tlffüümis verbis ita differentem audieri- 


17. mus. Medio autem. adbuc Vere ,, magisque 
Ji ZEffans initium in propinquo eft, pe 
ca effe, C ex magno zntervallo convenit. Si- 
quidem videutur bomines bac tempe[late non 
longe à pletborica. ajfe&iione abe[fc propter fu -. 

ionem. bumorum , qui proxima byeme collettz 
4c. deníati fuerant. Hzc. ille. At hos 
tandem refractarios mittamus, quorum 
voces infcitie comes error extuderit an 
invidia, incertum. rft.  Porrà quod 
CELSUS adjiciendum effe porioni do- 
cet id hyemis refpectu intelligas opor- 

Vete dilotius tet. - At.diluitus bibendum. recte pra- 

bibendum, cipit. Nam tum ut corpus attempera- 
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tius eft, ita omni qualitatum exuperan- 
tia offenditur. || Quemadmodum enim 
. reliqua anni tempora, propter eminen- 
tem intemperiem contrarium victum 
exigunt, ita Ver contrà fux temperiei 
fimilem, proin tum nequeaquam bibe- 
re, ut zftate, neque meracum ,. ut hye- 
me, fed vinum dilutum oportet. |.Ca- 
ro autem affumenda eft, propter nati- 
vi caloris , quod tum viget robur , & 
fucci qui ex hac provenit bonitatem. 
Ilud jure aliquis mirabitur , ecquid SPinofuslo- 
CELSUS carnem, in qua plus valen- *'* de efa 
tis alimenti , quam in ullo alio eft. Ve- rcd 
ri potius accommodárit, quàm, hyemi. nales, 
Neque enim piícium ( ut quidam autu- 
mant refpectu , fed hyemis loquitur z 
Nam fi non hyemis , cujus tandem rei 
intuitu, magis oleribus, magis porio- 
ne, magisque ea diluta. utendum fcri- 
beret. Ergo hic aut aliquis latet er- 
roraut carnem animalium. cicurum & 
recentium quse natura hümidior eft, 
CELSUS cogitavit. "Neémpe:quz fe- 
rarum eft , queque falibus durata quo- 
niam potenter ficcar, & concoóctioni 
 rebellior eft, hyemi profectó convenien- 
: tior cenfetur. — Ventum eft ad Vene- Venus du- 
rem , quz fi unquam alias certe vernan- 27 77 
: tibus naturz rebus, longé efffaluber-.$ —— — 
fima. » Tum namque uberior feminis 
| proventus eft; & corpus multo nativi 
: calore robore: pollet ;; & ipfum denique 
| 
: 
| 


: tem ne 


V 
| 


Brüta tem- 
pote Veris 
coitum ma. 
Sis appetunt, 
& magis fge- 
ta funt, 
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tempus moderatum , placidumque eft ficc 
ut corpus venereis caloribus relaxatunm 
neque fubito frigore excipiat, ut hyems: 
neque plus juíto diffipet, ut eftas, ne-—- 
que vero debilitet, ut Autumnus. Sa-- 
ne hujus temporis commoditatem na-- 
tura quoque brutorum oftendit, qua 
verno tempore, magis tum coitum ap- 
petere, tum foeta effe confueverunt. 
De dixta ciborum po- 


tion umquc. 


fate verà € potioue , €8 

cibo corpus f[epius-eget s; 

ideo pramdere quoque commo-- 
dum efl. Eo tempore. aptiffr-- 
ma funt €9 caro €9 olus: po— 
£0 quam dilutiffina , - ut e5 ff- 
tum tollat, mec corpus iucen-. 
énceudat: frigida lavatio , ca-- 


ro ala, frigidi cibi, vel quii 


 Véfrigerent. .— Ut faepius auteur 


cibo uteuduth , fic exiguo eff. 
| ej Ew 


—————————————OOÉ——A 
Y 1 
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« JEftaris temperatura calida admo- zfute coz 


'dum eft & ficca, quare hac tempeftate pus ealor- 


ab ambiente & corpus validé refolyi- que ditlola 
tur, & innatus calor foras difperfus la. "'*- 
befa&atur. Quoniam autem multa dif- 
flationis caufa copiofo quidem nutri- 

mento corpus eget. Infirmus veró ca- 

lor, non nifi pauca conficit, neceffum 

eft, ut cibus & fepe & exiguis portio- 


nibus affumatur. Que caufa eft, qua- 


re non folum prandere ut C EL S U S fte (api- 


monet , fed forte etiam Jentare conve- uat parcius 


niat. Haud enim aliter quam biliofag; dum. 


naturam inedia peffimé afficit. Ita ea- 


dem ipfa quoque id anni tempus maxi- 

mé refpuit quod humorem adjicit bi- 

liofum. Ac fic de xftivi cibi quanti- 

tatem fenriendum eft.  Qualitas autem Qualius ci- 
ad frigidum & humidum inclinare de- uim 
bet, quo corporis retundat ab aere con- & humida. 
tractam intemperiem. Cujus rel caufa Porio dila. 
potio quàm dilutiffima, tum quoque tiffima, 
commodior eft, ut quz fitim pellit, & Locus fub- 
corporis ardores mitigat. Durum vi- difficilis, 
deatur quod de carnis multo efu fcri- 

bitur, nam fuperioribus locis demon- 

ftratum eft carnofa ante omnia pené ci- 


borum genera, ut plus alere, ita ma- 


gis quoque calfacere. Forté offerenda, 
caro cít amplioris nutritionis gratia, 
cujus maxima per zítatem neceffitaseft, 
ac fi quod fit nimi: calfa&tionisà carne 
periculum id frigidis oleribus id dilu- 

tiffi- 
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tiffima potione minuatur. Aut hoc feri 


fuAocus hic intelligendus, aut. mend« 


Oleta pet 
zítatem 
convenien- 
tiffima. 


Caro affa 
debeat nec- 
ne elixz per 
. Kítatem 
praeferri. 


obnoxius eft, quod quidém ita effe , now 
levis ex eo conje&tura eft, quod uno los 
.Co bis carnis Author meminerit, Oles 
rum per zítatem maxima vis eft, five 
ea ex frigidis mollientibus five ex acri: 
bus diureticis parabuntur : Hzc enin: 
fuperfluam bilem per urinas exigunt. 
ila hujus acrimoniam refrigerio mi- 
nuunt, alvum movent, & corpus hu-- 
meótant. Per hoc tempus frigidz quo-- 
que lavatio multis nominibus confert, 
nam infracto calore extraneo, nativi 
integritatem tütatur; adhec corporis: 
diflationém , qux tum eflufiffima eft 
cohibet, pulfis intro fuccis, cuteque: 
foris denfata, ut ne dicam quoque nul-- 
lam corpori vim à frigidis undis infer-- 
ri carnibus, undequaque omnibus per: 
ambientem calfactis ac fic crudam, fri-- 
gidam, ne interna violet prius edoman-- 
tbus. Ventum eft ad carnem affam,, 
quz an per zítatem przítetelixz in con-. 
troverfiam veniffe apud multos video ,, 
habetque fuos utraque opinio haud fper- 
nendos Authores. Ex his multi fic fen-. 
tiunt, ut fimilia femper fimilibus con .. 
fervantur ;ita corpora quz rebus inco-. 
quuntur humidis fidelius nativam cus. 
ftodire humiditatem, ac proin affas car- 
nes, dum. zítas eft, elixis feu humen-. 
tioribus pofthabendas effe. | Nituntur 

: hi 
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| hi authoritate duorum Medicinz colu- 

. minum HIPPOCRATIS atque GALENI, De fal. due 
quorum uterque uno ore affa hyemi, e-:cx.:.$. s. 
lixa eftati obfonia dicavit. Refragan- 17 
tur iftis ARISTOTELES ac CELSUS 
hic Romanorum Medicorum , ille Grz- 
cix Philofophorum facile princeps. Eo- 

rum hzc fuit fententia, Quoniam af. 

fatarum carnium fuperficies omnis ab 

. Obje&tis prunis denfatur factaque per u- 
fionem efchara clauditur, ob id natu- 

ralem, his fuccum intus includi , neque 
per duratos violentiore igne mufculos 
tranfmitti pofle, eoque protinus fieri , 
ut multo elixis fint humidiores, quibus 
omnis pené humor in aqua perit, a- 
Íciturque novus, qui ignavus plané nec 
coctz fubftantiz propriuseft, Utrius 
vero partis fententia probabilior fit, 
nec facile, nec tutum dicere eft. Cui 
enim unquam dubia fuit iftorum viro- 
rum authorirás, cui rurfus non pcrfpe- 

1&a tot hodie rabularum prona ad. ca- 
villandum malevolentia. ^ Libuerit ta- 
men vol candidi le&oris gratia meam 
hic opinionem interponere , idque ju- 

| ris mihi pofcere, quod omnibus dari 
equum eft. Scrutande fine ambitione 
veritatis ftudio, recta dicenr; fidem, er- 
rani veniam deberi. Ergo totus & 
mente & animo in majeftatcem CELST 
atque ARISTOTELIS intentus, non video 
neque cur hos danem, neque quid ro- 

ar. boris 


Lib. 3, Cap. 
18. 
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boris opinioni adferam HIPPOCRATIS, 
atque GALENI, quibus argumentorun 
penuria undique laborantibusunica hac 
fupereft , ad evadendum via, ut fi for-. 
té carnes elixas, ac jurulentas pro eo.. 
dem habuerint. jurulentas noftri paf-- 
fim nominant , quae pingui obrute jure 
fupra prunas , diu multumque ipfervent:. 
Elixas vero , quz fumuntur fine jure , fi-- 
ne pinguedine penitus ut coGx 1n aquz: 
funt dicere, decoéto in offlas prima 
menfa iufumpto ,'Jurulentz humidiores; 
elixz ficciores func, 11le plus, he mi- 
nus alunt. . [Iíta autem carnium difcri.. 
mina apud. CELSU M quoque 1nvenic; 
in hunc modum fcripta. | T'um res ea-. 
dem magis alit jurulenta, quàm afla,. 
magis affa qnàm elixa. Et quidem po-. 
teft iftorum virorum state,- carnis jus 
rulentz Grecis, elixe. Romanis ufns: 
fuiffe. Sed hic pretrextus forté non o: 
ninibus fecerit fatis, qui de hac re con-- 
troveríam movent. . Itaque contra: 
CELSI adverfarios prima hzc confti.. 
tuatur machina , cujus.vel ipfe fabrica-- 
tor GALENUs eft. Nullum eorum cor-. 
porum, quz clixantur proprium humo-- 
reni retinere poffe. Quod fi verum eft;, 
fequitur imbecillas humectandi vires e.. 
lixis carnibus naturaliter ineffe.  Ifta: 
veró omnia fic accidunt. Quoniam a-- 
qua fubje&tis ignibus fervens 1n omnerm 
fefe carnis partem tranfmittit, proti-- 

| | nus: 
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. &us rarefacit , refolvitque nativám e- 
. jus humiditatem, Subit vero in vacua- 
. ta carnis fpatia novus mador ab ipfa 
. qua cum decoquitur aqua afcitus qui 
quidem diluere utcunque folida poteft, 
at vera 1mplere humiditate non poteft, 
Caterumaflz carnes nequaquam his fub- 
Jacent incommodis: Nam ar&é fideli- . 
terque propriz fubftantiz madorem,fer- 
vant aftridta per uftülationem fuperfi- 
cie , quo fit cum intro: fumuntur ab his 
plenius quam elixis:corpus madefcat. 
Quid enim efficacius, quid foelicius , 
ficcitate attrita folida*humecter, quàm 
quod nutriendo id facir. Niuirum fi 
humiditas illa naturalis folidis partibus 
feu ros quidam circumfufus admodum 
eítate perit, hanc vero corpori iterum 
luferere fine nutrimento non eft, quis 
dubitet per hzc tempora, iis potiffi- 
mum opus effe cibis qui abfque vehe- 
mente calore vehementes ad folida ge- 
1uino hnmore reficienda vires poffident. 
Humectat corpus frigide poculum , hu- 
mectat unctio, humectant & porabilium: 
quarum balnez , at non perinde foeli- 
Citer, ut ova aut gallinaceortim tefticu- 
i. — Illa ignavum partibus humorem 
fundunt, quo utcunque cavent, ne 
properé corpus ficcefcat, hzc cüm 1d 
rzftent quoque , tum ejusinfuper quod 
E ur obtritum eft , fubftantiam exi- 
n. refarciun. Hanc opem eftivis 
: s | R men- 
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menfibus maxiné requiritüds , qiütü 

corpus non tantütm arefcit, fed itfinio» 

dicé etiam diflipatur. [atn verb quat: 

to praftabilius eft ficcitatem tárdari re: 

Íftituto hümido, quam hoc vix adauctái 

né nimium ejus in pofterum peteat;duii 

taxàt caveri, ranto utique optabilioo 

rem carnium affarutmu humiditatem, e: 

qué ab elixis venit, credendum eft 

Quippe fuus elixis pené omnis humo» 

etiit in 'coctam unà cum ipfis áquaim 
depofitus. Cujus pars fupetficiei aque 
fuperidnatat, offis & oleribus parandii 

dicata, pars ih totam deco&&e aqua 
fübftantiam exrenfa eft, cüjus occafio 

ne jus carnis elix& tántopere nutriem 

Andepi. eft. | At hic ifte humor in aflis fer: 
conex afis vatur. Ideoque medici ex eo atialeptti 
carnibus re- cum auxilium convalefcentibus parárt: 
medium. volentes, carnem ab igrie etiátanum cas 
lentem. cultello profundis i&ibis infeé 

cant, ac mox laté circumdatis,; fi opu 

eft ferramentis preffant , intet qua pre 

tinüs rofcidus ille liquor ubertim ema: 

nat falutiferum extenuatis fürürürü ré 

obje&io médium. | Neque veró his repugnat: 
quod in Anafarca , affatis; in febribu 

solujo. acutis magis elixisutamur. — Non enit: 
« in his tam nutririonem quàm thórbof! 
qualitauis alterationem fpé&tamus, ad. 

eoque fine aliquo náture rictu füb ul! 

alimenti màximam Meédicámenti pc 
tentiàám experimmür. No ita obnix: 

| pu 
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pugnandum contrariis in homine fano 
. eft, cui ut zftas functiones nondutn ve- 
-. hementer debilitavit , ita calfactionis 
-. ficcationifque , fi quod initium affa de- 
derint, id frigide aqux potu, id frigi- 
dis oleribus adimitur. Ípía veró in an- 
. afarca affis utimur feu minus quàm el;- 
xa 1gnavi áquofique humoris adeptis , 
— qui humor in hoc genere morbi affluen- 
tifimus eft. Repertamid quod antéar- 
gumentis & ratione & fenfu ftabilitis 
 oítendi, cum ad hujus rei faciendam 
- fidem, tumad totius difputationis con- 
clufionem.  Elixas carnes afcititio hu- : 
more plus humectare , affas ingenito, 
his majores vires ad nutritionem, illis 
ad alterationem obrigiffe. 


Autumnalis dita. 


P^ eAutumnum "vero , prop- 
A. rercmh varietatem, peri- 
culum maximum efl. taque 
neque [ime "vefle ,. neque feme 
calceamentis prodwe oportet, 
precipueque. diebus. frigidzori- 

Rs o ——^obus, 
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dus , neque I7 zoídu 
dormire, aut certà bene operiri... 
Cibo 'verà jam paulo pleniore u- 
di cet minus, fed meracus 
bibere. — "Poma uocere quidam 
petant, que ummodicé toto di& 
plerumque fre affumuntur , utt 
ne quid ex denffore cibo remit- 
tatur. lta mon bec, fed con- 
fummatio ommum nocet. — Ex 
quibus in nullo tamem minus, 
quam iw bs moxe efl. Sedi 
bis uti non fapius ,| quam alio 
cibo comvemit. — Denique. ali- 
quad den ftori cibo, cum bic ac- 

cedit, ueceffarium eft demi. 
"Acepant « Autumnis natura ficcus eft , at im 
— temperag. CAliditate , & frigidirate varius. Nem-- 
ta, pé unus fxpe dies calet, alter friget ;, 


interdum eadem quoque die meridies e-— 
Cer | wea 


e 
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ftuofus, aurora, nox, Vefpera frigore 
. afperrima funt. Inordinata hec tem- 

. peftatum varietas Autumnum maximé Autamtuni 
- formidabilem facit. Nam modo calo- quid reddat 
rem perpeffi humores modo frigus par- Periczulo- 

vo fubinde momento vitiantur, ex quo 
Epidimie graflari in populum folent. 
Omnibus enim id periculi juxtà com- 
mune eft, quatenus uno omnes coelo 
regimur. Proin re&té obfervavit nip. Li. 
POCRATES. Ub; eodem die mod calor, 
modo frigus urget. Autumnales morbos in jo- 
pinquo effe. Aliud per hzc tempora in- 
commodum eft, quod CELSUS fecun- 
do libro adnotavit , càm corpus & prz- 
terita eftate, & fubinde meridianis Au- 
tumni caloribus relaxatum, fubito fri- 
gore excipitur , eaque de caufa cum 
HIPPOCR ATEs noftroque hoc Authore 
Autumnum perhibemus periculofum ac 
morbis exitiofis obnoxium Is enim fe. 
Ie diutinis malis fatigatos interimit, a- 
liofque novis morbis ac diuturnis im- 
plicat, fic ut tracta fepe univerfa hye- 
me vix ultimo tandem vere fanefcant, 
quod cüm aliis in morbis fortuitum, 
tum feré perpetuum Antumnali quar- 
tane eft. Ergo ur inzqualis hzc acris 
noxialevior fiar. CELSUS cavet , ne 
quis fine vefte, fine caiciamentis pro- 
deat , aut noctu fub Jove quiefcat. Aq- 
 Jicitur Autumnalis aurz periculo mul- 
tus pomorum dou. Greci óz ea; 8c 


3 xap- 


3. Aph.a 


^ 


Autumnus 
periculofus. 
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fru&us fa- 


x4z25 ejxiss , nos fructus fugaces fed 

g«e5,Ít remperarios delere: Hos intem- 
UDPOHUM perantiisediffe, gravis interdum vale- 
tudinis initium facir. Id quod in fe i-|. 

píe comperiffe GarENus fcribit: Qui 

cuià nondum puberem etatem egreflus 

hóreis fructibus inter fuos equalesprz- 

ter módum vefceretur, & quotannis fe- 

ré ób id febricula aliqua conflictaretur, 

- foh ánte fe reGius valuiffe refert,quam 
défüücto patre Jam tum per etatem plus. 

fapiens folitam victus rationem mutaí-. 
Pomaexfe. fet. lllud tamen imprimis noviffe o-. 
fenon fem- pofrét , non ita poma (ut ZGINETA. 
Pb. t vu, CXiftimat) perpetuo nocere , quin fz-. 
S : *** pius fint quoque extra noxiam. Sunt ee: 
nim ex his permulta faporis guftufque: 

nomine nature gratilfima, facillimeque: 

horum fuccus (fnftlantia enim tota fere: 

alvo fubtus exit ) à ventriculo ac venis; 

Poa unde concoquitur. Unicum id incommo-. 
ET dum eit, quod corum qui per fe fxpe: 
innoxius fuccus eft, interdum vel pro-: 

pter nimium luxum, vel ei cui uon ex-: 

pedit ventriculo ingeftus, nocens red-- 

datur. Sanguinem enim aquofum, te- 
nuetmique, ut ipfe eft, facit, qui fan-- 

guis quia citó alteratur , cit: quoque: 
corruptioni opportunus eft , ideoque ar-- 
.denriori exceptus ventriculo bilefcit ,, 

frigido coácefcit. /Rqué profedo, utt 

lac 1n. calido ficcoque ventre biliofum,, 

in pituitofo acidum redditur , non puo 

taic 


nocere deprzhenfum eft. : Hic enim fa- 
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. tale ante fumptionem fuit, fed quia abs 


quavis vehementiore qualitate prom- 
ptiffimé demutatur ," adeó ut hac de 
cauía GALENUS omnes uno Ordine fru- 
Gus Antumnales habüerit , fucci pra- 
vitatem ipfis tribuens. | Tametáü quz Poma a- 
poma impeníé funt acida ur frigidos ida figi- 


obledere femper, ita nunquam calidis de corpori 
noxia,calido 


Past! . - AEN fempet uti. 
por caloris vires feré fpernit, imo fu- jy, ; 
perat quoque, & ob id fole aut febri 
exzítuantibus ardores minuit, ac fitim 
levat. Que veró poma «ze quxque: 
mitia, aut inter hzc mediafunt, omnia - 
narratis incommodis fubjacent. Nam pomorum 
quod ab his nutrimenti corpori accedit, fuccus facile 
cüm fit hume&um, atque fubrile , prom- corrumpi- 
té in calido ventriculo vitiatur , con- "t 
currentibus ambabus corruptele omnis 
caufis calore fcilicet, & humiditate u- 
naque etiam i£ ixipsézes accedente totius 
fubítantiz ad patiendum proclivitare, 
Sic enim humida calore incenfacelerius 
putrefcunt. Ideoque recté GALENUS . 
dixit horzos fru&tus, fi 1n ventre cor- 
rumpuntur , fimiles fieri lerhalibus ve- 
nenis. Poma igitur nocentia , non fua poma no. 
natura, fed hominum abufus facit , qui centia abu- 
hec reclamante corporis natura inge- fus facit. 
runt, aur ea etiam affentiente, toto die 
fic affümunt , ut nilex denftore cibo re- 
mittatur. Vix enim omnibus his fu- 
perandis abunde effe aves poreft. Sed: 

| 4 
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& folidus cibus quia tardà vincitur. 
pomorumautem fuccus hoc longé prom-. 

ptius, protinus fit, ut vel immodera-. 

tius, vel prepoftero quoque ordine 
fumpta, ex facili ambo fimul corrum-- 

pantur, nihilo fané minüs , quam fi quis 
intemperantius lac cum fuilla, aut pi- 

Íces (ut Germanorum mos eft) cum, 

bubula eadem fumere menfa fuftineat.. 

Ergo fic vi&itantibus poma non per fe,, 

fed (ut diferte CELSUS fcripfit )) 
confummatio omnium nocer, ferculo-- 

Pomis quo- rum fcilicet ac fructuum. Hzc iftain-- 
modo vef- tgenti, manifeftum eft, fic vefci pomiss 
eid quemque oportere, ne ad hzc fzxpius: 
quam ad alium cibum feratur, tum ne: 

dum iis vefci in animo eft folitam al-. 

terius cibi portionem retineat. Huc: 

addas, quod proximo ante hoc capite: 
CELSUS admonuit , poma melius fem-. 

per primo cibo affumi: Nam poftfum-. 

Pta coacefcunt , flatus movent & cibos 
corrumpunt. "Tamerfi non ignoramus, 

fi quz valdà aftringentia funt, ea mo- 

dicé guítata remotis menfis utilia effe 

ad cogendum roborandumque ventricu- 

Auumno li ofculum. ^ Atque hxc de pomis 
dbuple. íufficiant. Reliquum eft, quz» cibi 
ni. ae. menfura Autumno conveniat propo- 
zdec. nere. Hzc duabus feré de cauíis ple- 
nior effe debet, primó quod calor pro- 
xima zítate affatim difperfus, remit- 
tente fe jam aeris fervore, paulatim 


ad 


L 
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ad interna repere, atque ibidem fume- 
re vires incipit, ideoque cibum magis 


- a eaque precipua eft, incipiens quae. 
dam humorum corruptela ab tempefta- 
tum inzqualitate genita, quz nifi novo 
 fepius chymo contemperetur, protinus 
in evidentiffimum putredinis vitium ex- 
.crefcit. Recté namque GALENus fic af- 
fectis humoribus alternatim. modó la- 
bem purgatione demit, modó novum 
ac probum nutrimentum affundit, eít- 


CRATIS. Impura corpya, quó magis nu- 
tes, eo magis ledes,. Nam iftud prodi- 
tum eft, de exacta cacochymia, que 
purgationem, non attemperationem po- 


 tumexigit, tum coquit, Secunda cau-' 


que hec ab eo curandi ratio izíkgees zioni; 
appellata. Nec pugnat illud nrppo- Li- z. Ap 


9 


flulat. — Minus hic fed meracius bj- A"tumno 
& minus $&c 


bendum eft, comparatione zílatis, qua 
minus. Áutumnus corpora tum calefa- 
Cit , tum ficcat. 


IN «[laté vero , ueque 
eAutumno utilis Venus 
eff. — Tolerabilior tamen. per 
aututmuum: «flate "veró 1n to. 
b ; Je fieri potefl, | abfiiuen- 


duin eff. 
E R 5 | * Ve- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


meracius bi- 


bendum efi, 
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vens quan 4| Venus id temporis , & falubris & 
de potifiné tura maxime cenfetur, quum proptez 
utilis. caloris integritatem vires optime con« 
ftant, ac femen abundat, eaque coel! 
temperies eft, quz laxatis hac conten. 
tione corporibus nullum vel diffipatio» 
his, aut refricionis periculum mine- 
Venusper tut. Ergo per eítarem tribus de caufis: 
&faem — Venus nocet, nam tum & imbecillu: 
nocnifima calor eft, & vehementius corpora difz 
E fluunt , ac tertio parciffimus genitura: 
proventus eft. Ec quis Jam igitur du« 
biter, concubitu cum aftas eft 1n to» 
tum fi fieri poteft, abftinendum. Idem 
Venus Àa. concubitus Aurumno, etfi non perinde 
ie es gravis , femper. ramen inutilis eft , tum 
ois dann quia aér corpus arefecit , rum quia ca- 
Biens: lorem ingenitum nubium 1n0conítanti: 
debilitavit. | 


C A P UT IV. 
De his qui aliqua parte cor- 
poris laborant. 

Ac primum de his quibus 
caput infirmum cft. 
pese efl, ut de bis di- 
cam, qui partes. aliquay 

d Cor-- 
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eorporis dmbecillas babent. Cui 
caput infirmum efl, is ff beue 
comcoxit , leviter perfricare id 
maué manibus [uis debet, nun- 
quam id, ff fieri potefl,  "vefíe 
velare, aut ad cutem tonde- 
ye:  "Utileque. luzam vitare , 
maximeque ante ipfum Luma, 
Solisque concurfam :. Sed muf- 
quam pofl cibum progredi. — 81 
cui capilh funt, eos quotidie 
e&lere , multum ambulare; fed, 

[2 bot, feb teflo, neque iu So- 
le; ubique autem "vitare Solis 
ardorem , maximeque pofl c- 
bum €$ viuum potius uugt, 
quàm lavari, muuquam ad 
pov ungi , interdum ad 
p Si im balneum. ve- 

Jit , 
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zit, fub vefle primum paulum 
i» tepidario iu[udare, ibi un- 
gi, tum tranfrre in calidarium 
ubi fudarit, im folum non de: 
féendere , fed multa calida. a 
qua per caput fe totum perfun.. 
dere , tum tepida , deinde frigi: 
da, dintiusque ea. caput. quam 
ceteras partes perfunderes dein» 
de id aliquandiu perfricare ; n0- 


N 
yilfume detergere "$7 ungere. 


« Ha&Genus CELSUS eas affectios 

nes pofuit, quz in totis confiftere vii 

dentur corporibus, feu illze intemperie: 
feuindecentis habitus vitiaeffent. Nunc 
Pattiumim- vero prophylaxin aggreditur, quz cui: 
becillaum que privatim membro, fiid imbecillum 
prophylaxis e$. debetur. — Ex membris alias unis 
cum , alias plura fimul imbecilla funt: 
Difücilis noxa eft , ubi partes alicui: 

Pugnantia trium vir principlorum famulantesin-- 
iere p?" temperatz funt. Difficilior, ubi ipfa 
tium tempe. Principia contrario inter fe tempera: 
ramen:a va. Inento diffident, veluti cam caput fri-- 


leudini ia. get, hepar calet. ^ Nibilo hoc levius: 
commoda ma«- 
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"malum eft, fi non bene ventriculo cum 

"hepate ac renibus convenit. Poftrema 

"hec ad calores, ille ad contraria pro- 

"clivis eft. Aliorum frigidus Venter 

'bile affigitur; aliorum calidus pituita. 

Qui fic afficiuntur homines, maximé, 
"Authore GALENO, valetudinarii funt, 6. Sanit.- 
»adeoó ut fi vel ipfum his praéfeceris g- Quinam 
SCULAPIUM,noxam tamen vix ulla ar- axi 
te ftudioque effugiant, nequeadmodum ,. minim: 
:effe virales poffint, aut certé, fi forté virales fint, 
fenectam attingant, perpetua invalitu- : 
dine flu&uent — Nimirum fic feré acci- 

'dit, ut que uni parti conveniens me- 

dela eft ,ea protinus alteri pernicies fit, 

ut nefcias alterutri fuccurrere, nifi al- 

teram ledas — Nam quz jecinoris ar- Excremen- 
dores abolent, ea frigidum ventrem in *orum exu- 
ipfo tranfitu violant quzque rurfus huic Per P 
medenter ea jecinoris intemperantiam, xus periculo- 
exaugent. Eadem incommoda íunt, fi (us. 
acrisex calido capite fanies in ventrem. - 
defluat, aut ex hoc rurfum craffus cru- 

dufque halitus in illud tendar, — Inde 

enim in capite fuperflua coeunt ,in ven- 

triculo concoctio fübvertitur, utrobi- 

que pars vehementer debilitatur. Nem- 

pe hepate (ft voles) immodicé calido, 
ventriculo autem frigente, neutrobique 

fieri optata concoctio poteft. Ventri- 

«culo enim ante tempus alimentum eri- 

pitur. Hepar imperfectum id ac pro- 
bo faciundo fauguini ineptum € 
2 le 


270 .COMMENT. DE 


Ande adeó longo jam ufu compe/tiu 

eft, per hepatis ac renum ardore/ aíí 

dua cruditate ventrem urgeri. Ir prr 

fectó ut mutua in his vifceribuy perm 

cies fit, quz effe inter fe oportuit Lo 

neficio mutuo devin&a. Ergo fic affi 

: Carum particularum procuratione: 
Capitisaffe. CET, S US aggreffus , à capite incepii 
-&us.curdit cujus male affe&i curatio periculorm 
fáciles. ac tzdii plena numerari inter difficili]! 
... . mas poteft. Capiti enim imbecilla y 
Obtigit, cütu ad cavendum excremem 
proventum , tum ad proprios affecti 
diícutiendos, quatenus per fe Íuffrige 

dum, ac longius ab caloris infiti foni 
remorum eft... Quippe ejus rei incom 

modum prafentiens parens Natnra,pli 

rimos maximosque canalescerebro con: 

tulit, quibus id indies expurgareru: 

nares dico, palarum, aures , calvz.com 

mifluras ,ipfosque aliqua ex parte ocn 

los. Adjicituraffectionum periculo ipo 

capitis fitus.. Nam1d quia in alto cor 

pore pofitum eft, fubjecta loca, fuper 
fluorum, qux multa naturaliter colli: 

git, defluxu prompte afictat. Inc 

torso qua adeó, ut ARISTOTELES bominem eft 
aborfub- quafi fubverfam arborem dixerir, parti 
verfa, corporis omnium humeGiffima. fupr 
cervices impofita , ideoque hominer: 

re ceteris animantibus. maximé deft: 
Bebe urgeri. Scilicet ipfe Deu 

cum prona (ut ait NASO) Ípectant.a: 

nt nii 
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nimdntia cetera terram. ^ Os bomums 
 Jüblime dedit. Sané hujufce deftillatio- aem | 
nis tanta vis eft , ut nunquam tion dif- Potes 
ficiles, fepe exitiofos quoque morbos nis periods. 
inferat. Leviffimum malum eft , ubi 1 
narium ac palati fpatia fluxio decum- 
bens emunctione fpuitioneve extunditur. 
Hoc minus leve, fi oculos, fi aurets, 
aut dentes tentat. Grave ádinodum eft, 
ubi gulam ac ventriculum impetit. Gra- 
viffimum , fi latinx hanc afperaque ár- 
teria ac pulmones excipiunt. lum e- 
nim fi ignavum eft, quod influit, vo- 
cem violat, fi acre, prxter hoc exul- 
Cerat quoque non tantum has partes, ve- 
rum ipfos etiam pulmones, adeó ut hinc 
fxpe gravis oriatur tabes , ea quz ho- 
minem fpacio confümit. Si vero in 
 Sentrém deftillans humor illabitur,ap- 
petentiam alias diminuit, alias dépra- 
|vát, ac femper quecumque affumpta 
funt àlimenta corrumpit, fezpeque fi a- 
cCriseft, ventriculi tunicas erodit, ac 
 diarrheás movet. — Quinetiam longe 
inferius fidens, jejunium Inteftinum , 
atque colon affüictat, ipíasque inter- 
dum mefáreias convellit. Hzc mala 
Omnia nemo rectius caverit, quam qui 
| caput feu fontem unde ifta fcaturiunt, 
/$ta communit , firmátque, ut excre» 
 ientaà feque gignat, neque jam genita 
.án commemoratas fedes exoneret. Ergo 
capitis irnbecillitas hzc, ut à multis 
cau- 


TW 
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€apltis im- Caufis ; etiam contrariis pendet, ita u 


becillitasu- nam veluti ptoximam nunquam noo 
nica eft pro- confequitur, quz eft proprii calorisim 


mU ^W" becilitas. Quippe calor innatus vit: 


tutum functionumque Author eft, qui 
impediri abs quavis intemperie poffunr 
Jdtaque folius imbecillitatis .CELSUJ? 
meminit fine caufz alicujus adjectionu 
Nam ea qualifcunque demum fuerit: 
contrariis abolenda eft, quemadmo 
dum ipfemet Author fuperius fatis im 
finuavit, quando calidos dixir refrige: 
rari, calfieri frigidos oportere. Tur 
uarto. poft hoc volumine. luculente: 
void. permagni referre , quz caufa do» 
lorem moverit, neque perinde efle , inii 
tium morbi calor attulerit , an frigus: 
aliaque auxilia urgente calore, alia frii 
gore dominante neceffaria effe , videlii 
Cet prafentes morbos fanare nemo po» 
teft, qui unde hi fint, ignoret.  Proii: 
idem Author alias monuit, ubi caufz: 
quoque mali incognita eft videre opor: 
teré, refrigerantia magis , an' calefas 
cientia leniant , & his uti quz experi-- 
inentum approbárit. |. At vero hic qua: 
CELSUS proponit auxilia cujus im« 
becillo capiti zqué convenientia funt; 
quia ingenitum 1pfi calorem concoctio-- 
nis Authorem tutantur. Quemadmo- 
dum paulo poft à noftro CELSO do. 
cebitur. Conco&ionem omnibus vitiis: 
fuccurrere, aliis autem calozem, TUS 
duc: NC | j rl-- 
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— frigus. Sed illud quoque ante omnia 
- fcire convenit, non de iis hominibus 
 Autrhorem hoc loco agere, quos jam 
. hunc capitis mala premunt ( horum e- 
nim curatio ad Therapeuticen attinet 
faniratis tuendz profeffionem excedens) 
Ted quibus abfque niorbo caput imbe- 
cillitate vel fortuita, vel naturali ur- 
getur, fic ut. hinc facillim? id zgro- 
tet. Ergó ejus incommodi przcautio 
Apíius roboratio capitis eft. Ac robo- Quz caput 
tatur quidem id iis caufarum falubrium firment. 
generibus, quie quoquo modo calori e- 

jus, tum tutando. tum augendo infer- 

viunt. Ille vero hoc deinceps ordine 
fequuntur. Ac primum quidem per- rriáio lenis, 
fricari leviter caput non inutile eft, ex 

quo infitus ipfi calor excitatur, rare- 
factaque cure, fi quz fubtus hac latent 
fuperflua tranfpirant. At vero id fie- 

ri non nifi perfecta conco&tione opor- 

tet, ne cruditas moveatut , que caput 

emiffis furfum vaporibus afligat.  Ad- Caput irbea 
hzc caput quoqtie fi fieri poteft, nun- cillunper 
quam velíte velandum eft. Nam fic cui- hyemeni 
'vis affuefactum aeri, contra omnes e. minime de: 
jus injurias duratur. — Etfi id tentare '*Ecndum- 
feviente bruma parüm tutum eft, ac 
perniciofum quoque, fi aliquo jam mor. 

bo caput egrum eft. Tum enim unde- 

«cunque laboratur imbecillitate , mor- 

bo, frigore. Atque hxc animadverfio 


per graviores etiam zítus neceffaria eft. 
| S Per. 


| 
| 


LN 
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Per velationem intelligas oportet, cu 
riofam capitis cuftodiam multis operi 
Caput debi- mentis indulgentius quzfitam.. | Nar: 
le nunquam pileolo id leviter integere non alienur 
Rd "- eft. Jam veró neque ad cutim tonder 
dendum caput expedit, ne capillitii munimim 
dum nimia. deftitutum. ad- propulfandas coeli inju 
| coma, rias, fiat invalidum , tamerfi zequé prec 
Luna capi pemodum inutile eft, idipfum ingenu 
inirmo vi- pilorüm fylva fovere, unde fuperfluco 
unde CC rüm intercipiatur exhalatio. Utile pet: 
petuó eft Lunam vitare, ut quz viri 
nacta eft humores commovendi, atqu 
his loca quz irradiat, implendi. Quigi 
pe hac anté ceteros planetas humidi 
. * potiffimum elemento dominatur. Nat: 
interpofitis temporibus mare modo ir: 
flat, modó contrahit, tum menfes 1i 
inulieribus commovet ; offium medull: 
quibufdam in beftiis adauget , cruente 
que madore afpergit , nonnullis turbati 
cerebro infanias affert , quos ob 1d Lu 
| nàticos appellamus. . Adeó apparet rc 
Luna humi- Ct€ id ceciniffe Laucapum. — Luna. füis 
: doelemetito Cibus "Thetin, terrenaque mifcet. | Ergo. v. 
dominaur hzcprz ceteris mundi elementisaquat 
magis permovert , ita in hoc nóftro cox 
pufculo feu quodam puxegoexócua eam pau 
tem gravius infeftat, quz reliquis hu 
midior fimul & frigidior eft, 1pfum vi 
delicet cerebrum; quod fi.per fe infi 
|! per imbecillum.eft,. protinus per.afp» 
rantem Lunam multo humido eoqr 
tu 


2 
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. turgente oppletur , id quod eorum quo- pommienda. 
..que exempla docent, quibus fub hac busüb Luna 
quiefcentibus caput grávatur, & in- capot grave 
terdum cruor é naribus manat. Porro f» & fan- 
. nufquam poft cibum progredi. fed quie- erri 
Ícere oportet, ne quis 1nutilis vapor 

.ex permoto ventriculo furfum afpiret. 

Jam capillos etiam non alia de caufa in- 

dies pexos effe convenit , quam qtia ca- 

put perfricandum própofuimus. | Prz- 

ter hec confert multa quoque ambala- 

tio , tum quia id exercitii genus fuccos 
minus turbat, tum quia fuüperfluorum 
corporis impetum ad inferióra mapisa- 

vertit , ne quicquam inentis arcem fol- 

licitans.. Supraenim ex GALEN O de- 
monítravimus , fuperuz partis affectus, 
inferiorum exercitatione Juvari. Fieri 

vero ifta ambulatio fub tecto debet , u- 

bi aer & quietior. & témperatior eft, 
moderatius zítate calens, atque hye- 

me frigens. ol quóniam caput tum sy ings, 
incendit , tum excipiendis füccoruti ha- capiti inimi. 
litibus exponit , curiofó vitándus eft. cus. 
"Eyxascis enim omnis imbecillo capiti 
fiquid aliud nocentiffima eft, idque poft 
cibum przcipué ac vinum, qua prom- 
tiffimé 1d temporis eó fubvolànt. Mo- 
dó oftenfum. eft , íuccorum corporis 
commotionem infirmo capitiadverfari, cayie i 
X quo conficitur, unctionem poriorem becillo un. 
jalneo hic effe oportere, ut qu& hoc &iobalneis 
minus fuccos exagitat, nec perinde ca- 2r ei 
32 put - 
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put vaporibus laceffit. Eadem caufz 

eft, quare nunquam ad flammam ungi: 

solum infr. Taró ad prunam expediat. Tepefcen: 
mo capiü enim aer ad hec omnia commodior eftt 
noxium. — quia minus inflamrrat. — Nec vero alic 
fpe&at , quod corpus ubi ad balnea: 

ventum eft, uequaquam folio commit: 

tere tutum fit , fed totum poft modico» 

fudores poftque un&ionem per capur 

cens expediat multa calida aqua duntaxa: 
perfundi, ut fic excrementa tranfpirent: 

turbatis quam minimum fuccis. Poíí 

Caput debile calidz affufe ufum CELSUS primum 
primum re- repida,mox frigida aqua per totum corr 
ponia pus irrigat, quo reclufa fpiracula de: 
edunt fervefcente capitis ardore paulatim co» 
eant, idque ne fubfequens frigida vio» 

lenter intró ruens cerebrum violet. Ai 

hac caput diutius czteris partibus dii 

' Juendum eft, ut infitus ipfi calor ab ex: 

traneo frigore intró fugatus vires exftii 

patione colligat ; multoque tandem co» 

piofor ad cutim ex alto recurrat, quoo 

ut quidem citius eveniat , caput pof 

affufam frigidam aliquandiu perfrica: 

bitur. His 1ta adminiftratis , caput de: 
tergitur , ne qui toti undique comz im 

hzrefcit mador cerebrum frigóre tam 

dem afflicdte. Noviffimé autem eadem 

pars inungitur, quo fidelius caloris pe: 

frigidam aucti fubftantia intra habitum 

incluía teneatur. 


I 


Ca: 
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[o nibil eque prodeft at- 
que aqua frigida. — Ita- 


que 1$, cut boc 1nfirmum ef, 


per &ffatem id. beue largo ca- 


pal quotidie débet aliquandius 
wbjicere. — Semper autem, et- 
iamft frae balneo untius eflyue- 
que totum corpus vefrigerart fa- 
flinet ,| caput tamen. aqua fri- 
gida perfundere. — Sed cum ca- 
teras partes attiugi uolht, de- 
mittere id, ne ide ceryices p» 
defcendat; eamque, ue quid 
oculis | alisve partibus noceat, 
defluentem fubinde manibus ad 


0$ regerere. - Efuic smodicus. ci- 


bus nece[farius eff , quem fa- 


cile icomcoquat , isque fe Jejumo 
ca) ut leduur, a[Jumendus etiam 
53 e- 
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1Édio die efl s. fé moz laeditur; 
femel potius... "Bibere buic. a[*: 
f(dué viuum dilutum lene, quam; 
auam "mAgts expedit 3 4L. CUI 
caput gravius effe ceperit ,. fit ,, 

quà coufugiat.: eique ex toto 
Zeque "vinum , QVeque aqtia fem-- 
per utilia faut: cMedirameuc: 

tum utrumque eff , cum "nice 

— a fumitur. Scribere , legere MT 

— ce conteudeve, buic OpHs .u0t! 
eh, wique poft cenam s. pof 

quam uec cogitatio quidem ai 

fatis tuta efl s. maxime. tamen 

 womuus alenus efl. 

fripidainfu- ^ €«q Adua figli ob id'capiti imbe- 
fa «i infir- eillo prodeft , quód nativi caloris, quem 
mocPp pris intró pepulit, reverberationemi 
ae incrementumque efficiat. inde enim 
folidis ejus particulis, quibus idem 1-- 


pfe caloránexiftit, operationum robur: 
: : | ac- 
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- acquiritur. Ceterum (uti fuperius ad- 
 "nonüt) ftudiofé cavendqm eft; ne fri- 
-"gida partis virtutem fua vi fuperet.. Sic - 
enim longé hzc fit debilior ad fumtnain — 
 frigiditaris intempériem redacta; [ta- . 
que hoc incommodo ut careatur; prz- 
ftiterir non nifi &ftate' caput infirmum 
rigida lavari. Id énim aeris calore i- 
tà premunitrum , facilius elementi ge- . 
lidi vim refrenat: Confertque h&c 1íta Frigida: tam 
 perfüfio' (nequis hunc locum aliqua ex figido quàm 
he claudicare Cxiftimet). tam frigi- calido, capi- 
do quàm calido capitis affe&tui. Siqüi- "* dm ia 
dem hüic afcitium calorem extinguic, P997 . 
illi naturalem cogendo adauget, in ü- 
troqué partem infirmam roborat; & 
adverfus. coeli ^ intemiperiem omnem 
communit, ^ Nufquam 1gitut hoc ne- 
gligendüm auxilium eff ; adeó ut fiquis 
un&us duntaxat balneo abftinet.; etfi 
corpus nolit, caput ramen frigidisun- 
dis irripáre debeát. "Jam quod ad' ci- capiteinfi- 
bum attiner, modicé is raróque (fi res mo cibus 
- patitur) süftandus eft; ita enim con- Foi ty 
coquitur exa&tius,. & caput minüs ef- 959 ere 
fumationeé laceffit. Dixifires ita pa- 
titur, affi ventriculi caufa, qui fi 
forté nimio jejunio bilefcat ; protinus 
— €ibus 1pfo etiam meridie fumendus eft, 
» Levius enim hic conceffi alimenti quàm 
negati periculum eft; " Nempe Autho- : 
re GALENO conftat ventriculum qvis e. sanic. 
ex caufa debilem totius venofi generis —— 
Boone 6m "os Ugophb cà jus 


* 


ul 
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Ventriculas &xciperc 1mmundiciem, quz fi hinc fai 
imbecillus ciló in caput evaporat, non adeo mii 
totius cor- rum eft, maxima inter haspartes inter: 
Bus fape- cedente fympatheia. Potus vinum dii 
S8 TECP'* Tutum efto ac tenue ( Grzcl 992«2s 14 
appellant) ne fcilicet caput halitu fe: 
rat. Aptuffümum puto, fuerit, quoe 
uic GALENUS $5. loc. affzdt. proponit, tenue: 
aum capi album, & modicé aftringens, qualeno» 
àmbecllo — ftrum forte Rhenanum eft , utique fi 
. idoneum. non excoctum ardentiore Sole eft. .. f 
| enim ventriculum firmat, & caput mii 
Aquz potus nime Izdi:. Nibilo hoc incommodiorr 
eapii infit. 1mOó longe forfan przítantior fincerz 
mouilis effer aqua, nifi hzc melius in ea refer: 
varetur tempora , quibus caput jam a: 
grotare manifefté coepit : Nimirum uri 
fit quo afflictis 1n rebus confugiaturr 
Siquidem frigide vires infrequens ufus 
auget, propterea quod infueta omnia ,. 
. ut vehementius naturam afficiunt, itai 
quas ea contraxit noxas magis efficaci: 
vinum po. €T tollant. Porro vinum meracum a« 
zens langui- pOtens, quod HIPPOCRATES ?»225 HO«- 
do cerebro MERUS aufoza ànoy VOCat , prorfus inuti-- 
inimicum. ]e eft, nam capiti, hoc,fi quod aliud; 
Omnis ne. &PPrimé grave moleftumque eft. Quod 
gotioía adio feriptio, lectio, LEGS ILat1o, & fi qua: 
capti infr- imilis eft negotiofa animi , aut corpo-- 
mo inudlis, ris act10 poft cibum noceant , ex fpiri-- 
idque à ibo tnum concoctioni deftinatorum ad men-- 
porifimum. «1. arcem raptu contingit, cui incoms: 
modo, tum quoque non egré onREN 
itur; 
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ditur crudi alimenti evaporatio. Cur 

- $tem vociferatio à cibo officiat in prom- 

- ptu caufa eft. Nam agitatis praecordiis 

- concoctio ventriculi, quz fummam o- 

- ptat quietem labefa&tatur, unde ftatim 

-ipfum caput vaporibus laceffitur. At 

- vomitus nocet, tum propter Capitis à- vomitus 
girationem, tum fympathelz caufa qua debile caput 
huic cum ventriculo grandium nervo- offendi —— 

. rum interventu, longé maxima eft. 


C. uL DREAU CIE uL 


De his, qui lippitudine, 
gravedine, deftillatio- 
ne; tonfilisque 
laborant. 


IN vyerü bis folis, quos 
1 capitis umbecilhitas tor- 

quet , ufus aque. frigide prod- 
efl; fed dis etiam, quos a[fidue 
lppitudines,  gravedines, de- 
fillationes ,. tonfilleque male 
babent. His autem mom ca- 
| $ 5 put 
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put tAntum quotidie perfunden 
dum; fed os quoque multa fr. fre 
| gida aqua f[ovendum efl, pra: 
| eipueque omnibus , quibus ba; 
utile auxilium eff ,.eo uteudum 
eff , ut gravyius , m eA 
ffrí veddiderunt. Cumque o: 
muibus inutilis Y t pofb cibum 
aut contentio, auf fatigatio 4. 
imt ,tum bir precipue , qui vei 
capitis , "vel arteriae dolores ba- 
bere con[uevverunt yel quoslz- 
bet. altos. oris aff etus. Vita- 
i etat grayedines , defliliatio- 
"na poffunt , f quàm minime: 
, qui his. opportumus eff, 4€-- 
ren vel loca. aqua[que mutat i [n 
caput iu fole protegit , ug incen- 
datur, neve fabitum ex repen- 
£0) 
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puo unbilo frigus dunoweas: S£ 
pof! concothionem jejunus caput 
radit; ff pofl cibum neque" le- 


gut, meque feribit. 

—" Lippitudo Grecis 096a» dictajn- Lippitudo, 
-flammiatio eff tunicz oculorum adpatz, ! 

ab influxu multi fanguinis vel humorum 
'acrium , flatulentorumve excitata. De- 
ftüillatio Grece xerebiO- feu xwréicayuO" pefillatio. 
appellata, fit, ubi humor fauces ac pa- Kocajje 
Jarum imperit. 'Tamerfi vulgo cuivis ootap- 
yheumati comimune fit catharrr nomen , yia, 

ubi fi extima membra , fi afperam ar- 

eriam ac pulmones invadat, ex illo 

enim motionis torpor ac paralyfis, ex | 
hoc & raucitas. ( Grxce Beayxis ) & tuf-. Raucita; 
fis exulceratoque. fubinde pulmone ta- BeavyGo 
"bes fiunt. Tonfillz autem tumores za- Tonfillz. 
gicdpla, a» vig2:; vocantur , funtque inflam- | 
mationes glandium , quz in fine orisu- 

trinque lingue adJacent, fa&z ab ali-. 

cujus à cerebro materie defluentis in- 
curfu. At gravedo (non multum di- 
ftans à deftillatione malum) Grzcé xj- Gravedo 
cete appellata, fit, quando crudus hu- MOQUCA. 
.inor in nares deftillat. Qui ad hxc flu- Capii. de- 
"Xionum vitia proclives funt, omnes ex ftillarioni- 
"equo (ut CELSUS Author eft, effufa b9s ob. no- 
3n caput frigida juyantur, idque PE Md 
. 4114 lis, 


» 
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alia de caufa, quam quod hanc partem 

ut fupra comprebenfum eft ) ea robe 

ret, commuünlatque quó minus excrr 

menti vel in fefe gignat, vel aliun« 
recipiat. Nempe ejus imbecillitas unm 

ca omnium horum anfa malorumeft. . 

Per capis taque intus quoque in ore non tantuy 
imbecillia- exrrinfecus id tentandum auxilium ef! 
dix pu fovendumque multa frigida palatumr 
fügidu — ut fupra roborationis beneficium aftr: 
éüs undique meatibus, neque caput z: 
mittendum excrementum, neque corm 
prehenfa loca ad excipiendum prot 

fint, eritque illud majore cura faciui 

dum. Ubi: grave coelum Auftri reddi 

derunt. Tum enim ambtentis qualitz 

te caput excrementis maxime conflict: 

Li. Aph. s. tur , juxta illud HIPPOCRATIS. . Aufl 
auditum bebeiat , caligmem oculis obducz: 

Romani ca- C4put gravat... Quo modo GALENUS qu« 
thattis ob. que Romanos catharris opportunos e: 
ee Íe fcripfit, propter aeris qui ibide? 
Ífpirat miftam caloribus humiditatem 

Omnis ani. Porró quod omnis meditatio animi (i 
mi aut cor- Corporis carharrofis protinus à cibo ac 
poris adio verfetur , füapra comprahenfum eft. Jas 
cacarrofisà non hos modo frigida affufa juvat , fe: 
ciboinui eos eri;m quibus dolere vel caput v; 
di arreriz folent. Siquidem hzc ifta! ma 
la $ adfunt, exafperant, fi conquieverr 

denuo fufcitant emiffi in caput vapore: 

Utrique 5 craffi h1 crudique funt , quz 

les venter tum ubertim eJaculatur, ci: 

qu: 
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"quis ejus conco&ionem intempeftivo 
vel animi cogitatu, vel corporis motu 
Anterturbat. Per eapitis & arteriz do- 
lores intelligas oportet, Cephalzam & tilius 
Hemicraniam, qui affectus gré admo- £i;ida. (ub: 
dum folvuntur, fzpé affidué cruciant , veni. 
interdum intermittunt quoque , fed pro- 
tinus fltrepitu , vini , potu fplendore lu- 
minis, motu, odoramentis aliisve re-- 
- bus caput opplentibus recrudefcunt,qux 
omnia Cephalez, cum promptiora tum 
S$raviora funt. Porró catharros decli-. 
nandi ratio, ex tertio hujus libri capi- 
te difcenda eft. Nam cum hos calida Quz cautz 
caufa nonnunquam moveat , excremen- catharros 
ta capitis folvens, fundensque, nemo du- moveant, & 
biter quin caput expediat à Sole, ne quomodo 
accendatur, protegere , cumque eadem Cri. qu. 
maia frigus quoque invehat, humores .harrofo ne- 
ftringens,ac veluti manibus exprimens, quaquam 
res Ipfa vetat, ne corpus poft repenti- aut aquz aut 
num nubilum frigoribus obje&dtetur, U- Euro 
bi enim fic tempeftates variant, peri- ^^ "^^ 
culum capiti infirmo maximum eft , ac 
proin nec loca quidem aut aquas mu- 
tare tutum eft, utique fi contraria in- 
ter fe qualitate atque indole diffidenr. 
. Etenim cavendum, ne aut id quod fri- 
- gore obftupuit, calore fundatur, aut 
quod hoc fluxum eft, illo exprimatur. 
- Jam quod nec faturo caput radi, imó 
nec feria legere, aut fcribere, tutum 
fit, fupra demonfítrarum eft. ^ 
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Adíolutam alvum remediz 


Q7 "yero frequentev. cit 
alvus exercet ,. buic a 
pus efl pila ,. ff filibiusque fi upe 
Tiores pATIEs exercere. duin je 
jutus eft , ambulare s vitare So) 
hs numum br] 277 
balnea , unugt citra. fudorem: 
o5 uti cibus varüs, mintine: 
que jurulegtis aut leguminibus: 
oleribuse bis , que celeriter de- 
Jfeendunt; omnta deuique fuge- 
ye Que tarde conquoquuntur, 
Venatio, durique pifces , 
ex domefieis animalibus affa ca 
r0 AXUüme jwvant. Nuuquam 
"viam falfum bibere expedit, ne: 
£e- 


j 
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PAL 
P 
t 


a 


enu quidem , aut dulce , fcd 


-auflerum , 77 plenius ,| meque 


"adipfum pervetus. — S: mulo u- 
"Ei volet, id ex decot£o melle fa-. 
Bii efl. — Si frigide potio- 


ues 'yeutrem ejus 202 turbant , 
?" utendum potifTomuin eff. Si 


quid offeufz ia cama feufrt,vo- 


mere debet, idque. poflero quo- 


que die LE : Tertio, 2modii 


pouderis jauein ex viuo dif; Ad- 


-féifa vua "vel olea, vel ex de- 
f* Hto f emtlibusque FA : CDetn- 


.de ad confuetudinem redire. 


 Seiper auteus pofl cibum coz- 


poer. 4c uégue diendere 
auimum , ntque ambulatione , 
quamis s dimovert. 


« Sunt 


aei - 


288  coMMENT. DE 


Remedalu. «| Sunt hec, que CELSUS propc 
briciventris. nit. lubric! ventris remedia. Ac prr 
Plzluíus mum quidem pile lufus eft, omnequ 
id exercicii genus, quod fuperiores pax 
tes magis czreris mover. Per hzc enim 
humoris ad fluxum proni impetus ii 
contrariam regionem avertitur , ipfum 
Matuina fcilicet corporis habitum. — Idemqu 
ambulaio. przítat ambulatio, fed quz jejuno fia: 
itomacho. Nam fi cibum hzc excipi 
non modó non comprimit alvum, fe 
eriam precipitat. Scilicet per moti« 
nem peffum impulfz epulz pyloro pron: 
prius elabuntur. Nemo exiítimet. dui 
hec qua retulimus auxilia, profluent 
jam nunc ventri conducere. Nam quii 
materias fluentes magis concitant, o» 
Li4.caprg, id etiam obfunt. Neque enim C EI! 
SUS hoc loco przcipit, quo modi 
mederi malo, fed qno modo occurrerr 
oporteat. Eodemque Authore difci pos 
teft, in hoc affectu corporis Jam urr 
geute, neque ambulatione , neque frii 
&i1one opus efle, vehiculo fedifi- , au 
Solarden; €quO, przftare. Porró vitandus velie 
mens omnis infolatus eft, quoniam den: 
fato habitu materias liquidas in vifce: 
ra ventremque compellit. Modicus au 
tem Sol non aftringit, fed potius laxat 
habitum, fuccofque ab imis praecordii: 
Contima ad carnes fine vievocat. Nocent im 
bainea fufe fuper continua balnea, non alio fame 
alvo inimi- nomine , quam quód corpus copia 
ca. ui 


P- B t 
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— humore imbuant, nutantesque in fluo- ' 
. rem materias calore fundant permo- 
j. veantque. Scilicet ejus rei caufa in 

-., quovis morbi genere, quem fluxio ex- 

—. Citat , recté balneis abítinetur. Verum- 

. tamen quoties fluxio non eft, fed ti- 

- metur , rarius tentata hec profuiffe de- 

- Prehenfum eft , quoties abíque momen- 

, tanea corporis madefactione, atque tur- 

- batione ( rarentur cum adhibeantur.) 

- humores verfus extremas partes quadam 
LEvriTUcs)s via , ex imo corpore allici- 

punt. Sic ut bujus remedii falubrita- 

.tem commendet rarior ufus. Jam quod 

"unctio lenis feu que fit citra fudorem, 

non inutilis fit, refpe&u ejus fcribitur 
"un&onis, que ad fudoris eruptionem Unáio lenis 
ufque adminiftratur, hec enim, quia lubrico ven. 
uccos turbat nocentiffima , llla quia "! utilior 
"placida eft, tuta cenfetur. Quod au-^^ 

tem ciborum varietas vomitum & de- 
Je&ionem tum requirat, tum facilem 

efficiat fupra eo loco retulimus quo ci- 

borum ratio expofita eft... "Tum etiam Cibus varius 
quod idem efficiant, & jirulenta, & aut durae 
€a olera que celeriter defcendunt. ur. ree 
mnia enim hzc molliendo, alvum ci- nnd 
tant. At que tardé concoquuntur id- 5j... alg 
Circo aliena funt , quod ventriculus fuidz ini- 
hec nequaquam vincere potis, pro fuü-mica, — 
erfluis habeat, protinusque feu pon- Cro fea- 
E. inutile in alvum excutiat. Vena- Fere 
onem feu carnem pum fiCCItas U- lis, itemque 


t1- pifces duri, 
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tilem facit, Hac enim qualitate renet! 

di vis omnis firmatur, ut contrà hunx 

ditate folvitur. 51 pifcibus quoque vi 

Ííci animus eft, durifint oportet, 1c 

que tum apparatu, ut affi, tum pre 

prianatura, qualis anguilla eft , qui 

A(fa caroci- lis falmo & hugufmodi. Neque alia « 

curum ani- caufa , affata quoque domettcorum : 

Reis "l- t3malium caroaccommodatior eft,quaa 

Gib. quia ficcior eft. Domeftica CELSU. 

idone, Iecté dixit, nam quz ferarum caro eii 

fatis füperque per fe ficca eit, neqj 

vinum qua- affationts admodum egens. Vinum lt 

le fugen- bere convenit neque falfum , neque du 

spes ce: Hoc namque hume&ando lubric 

tandoque ventrem provocat, illud r: 

dendo. Fugiendum etiam id quod tt 

nue eft, nam protinus diffluit, parva: 

Quale ex-. que ficcandi vires habet. Utilius pr: 

peendum. prer aftrictionem aufterum eit, quod. 
plenius aliquanto bibere convenit , 

totis undequaque ferculisimmiftum nu 

lam non partem inteíftinorum attingz: 

Idipfum auíterum nequaquam pervet: 

efle debet, nam id Jam tum plané du 

Mulfam.  cefcit. Si poftalante re aliqua, mul 

, utendum eft (nam mulfum omne, ve: 

trem movet) paratum id efto ex dj 

cocto melle.. Iftud enim ( Authore G; 

LENO) ut magis nutrit, fic & mim 

frigida po- alvum fübducit. Frigidz potiones qu: 

Pd ^" niam aftringunt, Juvant. Plerifque t: 

ptocliviud- Ine. alvum magis impellunt, quos h 

hgte cv" : in 
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mines, tertio capite libri hujus notavi- 
mus. Siquid coena ventriculum lacef- Vomitus à 
ávit, protinus vomendum eft, idque $75 ron" 
ne malé gratas epulas ventriculus in al- ^^^ 
vum ejectet, ideoque hujus rei princi- 
pla maturo vomitu praoccupare; non 
alienum eft. Poft vomitum etiam po- 7. f 
ítridie repetitum reficiendus roboran- i55 venuti 
dusaue ventriculus eft, quod cibis exe- cuu, 
cGuemuft , partim moderatéaíltringenti- —— — 
bus, partim temperatis, unaque con- 
 €o&n facilibus.  Confert igitur modi- 
cum. panem ex vino aut defruto effe, 
qui ut non gravant ventriculum, fic 
probé reficiunc , tum hi$ adjicere, vel 
uvam vel oleam oportet, quz ftoma- 
chum vomitione laxatum firment. His 
enim fru&ibus prefertim immaturiori- 
bus haud parva aftringendi vis obrigit. 
Porro altioribus animi à cibo inren- 
tionibus multus fpirituum viralium ad 
cerebrum acceffus, huic rei ventriculi, 
cruditas, cruditati : Gravamen, grava- 
mini. celeris affumprorum omnium de- 
je&io fuccedunt. ^ À cibo item quies Quies à ci- 
neceffaria eft, adeo ut ne leviflita qui- Pofafo ven- 
dem ambulatio tuta fi. Nam alimen- "iili 
tum alioqui ventri fluenti grave dimo- 
-. to corpore non poteft non ad alvum 
-- fübfidere. Quies vero in. confuetudi- 
. pem ferendi oneris inteftina deducir. — 


Á vomitu 


X4 C A- 


De quo 
doloris 
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CAR D5Tum 


Remedia ad Coli doloremi 


Pu ff laxius. sateflimum do: 


A. [ere comfuevit ,/— quoa 
xb nomimaut, cum id mibu 


uff genus inflatiouts fit ,. 1d 4- 


gendum efl, ut Mns ali-- 
quis; ut lefitone , €9 alus ge- 
neribus exerceatur , utatur bal- 


4260 calido , cibis quoque e$ po- 


ziouibus Ev denique 0mnui-- 
10do frigus evitet, item dul- 
cia ota, legumimaque , 85 
quicquid inflare coz[uevit. - 


Non de eo colici doloris genere: 


q 
-CELSUS hic agit, quem laxioris in-- 


colici genete teftini inflammatio , aut facta ab acri-- 
Celfus aga: bus excrementis erofio movet, fed quii 


caufam fequitur frigidam, five crudus: 
ali- 
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"aliquis vapor inteftini membranas di- 

- ftenderit,five etiam przfrigidus humor, 

qualis ante omnia , vitrea pituita eft, 

.fua qualitate violentius perftrinxerit. 

Scilicet inzqualis intemperies novifüi- 

mam hanc dolorisfpeciem Authore GA- De inz- 

-LENO cfhcit, quem idem in fe ipfe a- quali in- 

| cutiffimum expertum narrat, Colo vi- temperie, 

iym x4 5 2. Loc..aff. 

trea pituita obfefo. Neque verb eft 

quod magnopere quis miretur tam at- 

. roces dolores inteflinis accidere poffe: raceftinis 

! Nam horum tunice quia ex villis ner- quare dolor 
- vaceis conítant;exactiffimum tactus for- adeo. gravis 
tite funt fenfum, qui fenfus: fub . hoc **Cidae 
morbo adeo fepe graviter afficitur, ut 
multos coegerit doloris immanitate vi-. 
&Gos, vitz fux durius confulere. - Coli Quz caufie 
dolorem hunc feré invehunt , irigida doloris coli 
tum flatulénta , ipfaque fubinde Coli. 

anteftini naturalis , aut fortuita frigidi- 

cas. Ad hujus ergo. fymptomatis zee- Auxilia, qui- 
$vAaZw quidnam conducibilius fit,quam bus Coli do- 

per claram lectionem aliasque exercita- loribus oc- 

tiones tum ventriculi tum reliqui cor- curritur. 
poris totius conco&tionem moliri. Quod 

denique optatius , quam Coli intempe- 

riem calidis, & balneis & eduliis po- 

tionibusque infringere, ipfümque cor- 

pus, frigidi aéris. 1inclementie fübtra- 

here; rum ea fugere genera ciborum, 

qus dolorem, fi 1s non eft, excitare , fi i 
eft, intendere confuüerunt, cujus ordi- pu; Coli 

nis mnia habentur dulcia, eo quod fua doloribu: 
LU T 3 | na- inimica, 


1nflantía 
Colo dolen- 
ü inimica. 
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natura cum funt multum aérea ac fpi-- 
Iituofa inflationes movent.  Pariaque 
his funt inflandum omnia pené legumi-- 
nà , in quibus facile princeps eft faba.. 
Cztera quibus inflandi vis ineft , ufi 
Obfervanda funt, urpote omnia juru-- 
lenta, omnia pinguia, muftum, & idi 
vinum cui nihil etatis acceffit , tum re-- 
cens craffaque cerevifia, ficus virides ,, 
uva recentes, omnisque cafeus, lac ra« 
pe; bulbi, & ejus farinz fexcenta a— 
la, | 


CAPUT VIH. 


Quz agenda fint ftomacho 


laborantibus. 


S quis 'verà ftomacho laborat, 
legere clave debet ; poft [e- 
Ghtonetm ambulare; tum. pilas 
vel armis , alive quo genere, 
quo faperior pars tmovetur,exer- 
ceri. — Nou aquam , fed viuum 
calidum bibere jejunus.. Cibum 


bis 
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is die affumtres fic tamen , ut 
facile coucoquat. — Uti *viuo te- 
mui ez autero, €9 pofl cibum 
frigidis potionibus potius. 


— € Stomachus (füb quo nomine CEL.- stomachi 
- SUS nufquam feré non ventriculum fi- imbecillitas 
gnificat) aut proprie intempériei, aur "^de con- 
materix in fe confluentis vitio imbeci]- "Ptr. 
- lus eft. Intemperies, fi naturalis eft , 
difficulter eruitur. ^ Quis enim facile 
mutet naturam, fi veró afcititia eft ,mi- 
 nimo fzpe negotio tolli poteft. Mole- 
ftius eft, ubi alienorum humorum ap- 
' pulfu ftomachus vitiofus eft, longeque 
| peffimum ,fi in calidum ventrem tenuis 
pituita irruit, vel in frigidum bilis. Ac stomachi 
fupeteft adhuc aliud ítomachi malum refolutio. 
alias à CELSO defcriptum, quo id vi- 1i, 4 cap.;. 
fcus refolvitur, cibique, ut 1dem Au- | 
"thor ait, tenax noneft, íoletque fub 
hoc definere ali corpus ac fic tabe con- 
fumi. Feré veró hic incidit, ut ali- 
menta minus accurarté concoquantur, 
. quin ftomacho potius innatent, nau- . 
Jfzamque, vomitum, ructus, iuflatio- 
nes ventris, aut fonitus moveant , tum 
alvus quoque ut plurimum fiftatur pro- 
- prer fuperioris partis laxitatem ne quic- 
quam compreflis zd alvum epulis, Hoc 
al- 
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affectus genus nunc CELSUS explicat; 
aliorum zeed?Aa£», qua evidentem nue: 
damque feré intemperiem fequuntur... 
proxima abhinc fententia expofiturusj, 
Itaque ejus qui nunc prz manibus ha-- 
betur affe&us periculum omne in fto-- 
machi laxitate vertitur, cui feré humi-- 
ditas comes jungitur, mirificé ad quz 
vis laxanda membra potens qualitas, 
Hanc przter nulla fermé hic alia in-- 
temperies eximié dominatur. "Tamerfii 
promptius hic.fit frigiditatis quàm ca 
loris periculum. | Quo minus putandum 
T eftt CELSUM de laborante biliofo fto-- 
macho hic agere, .cui nimirum alta le-- 
Cio, pila,multoque magis arma & vi-- 
stomacho Dum aliena funt. . Ergo duorum gene-. 
imbedllo ^ rum hoc capire remedia proponuntur,, 
idoneaauxi- quorum ufu comprzhenfis malis fübve-. 
lia. nitur. Primum quod ftomachum quo-- 
quo modo firmat, five ingenitum ejus: 
calorem excitando , feu tunicas ejus; 
comprimendo. Secundum genus eft, 
quod excrementitios ventriculi humo- . 
Claraleaio. res confumit.. Clara igitur lectio uti- 
lis habetur, Aue motis thoracis fepti- 
que transverfi mufculis, loci proximi-- 
táte ventriculum quoque permovear, ex. 
quo infitus ipfi calor augefcit, fuper- 
flazque humiditatis vitium corrigitur, 
Poft lectionem 'ordine effe&uque fécun- 
da ambulatio eft, cujus rei caufa eo 
loco enarrata eft; quo propofuimus fu- 
: pes 


E 
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- periorum partium affe&us, infernorum 
: exercitatione juvari. Poft hzc non ma- Pila & arz 
^le conveniunt, & pila & validorumar- morum me: 
morum meditatio, aliudve. Quod ge- ^^ 
. nus exercitationis, qua fuperior corpo-- 
-ris regio magis dimoveatur, id enim (ut 
alii CELSUS Author eft) in omni- rib.,. Cap, 
. bus ftomachi vitiis aptiffimum eft. Jam ;- 
vero quoniam femper feré aliqua hic 
-urget cruditas, fugere convenit ea o- 
»mnia quz.concoctionem tardant. Id- Frigida po. 
eoque frigide potio Jejunis prorfus in- to jejuno 
utilis eft, ut quz ftomachum crudo frj- imbecillo- 
"gore plus offendat ; quàm aftrictione ju- RR s 
|vet. Ex quo colligi poteft, mané po- ^ — "* 
;tui vinum & facultate & energia cali- 
dum re&tius dari, quod ftomachum fuo 
calore partim afcititio comprimit, par- 
tim naturali refocillat , & utrolibetin- : ' 
temperiem ejus, cum frigidam tum hu- 
midam delet. Ceterum bis cibum ca- Venticulus 
pere expedit eó quod infirma venrrj- imbecillus 
culi vis jugi fuftentationeindigeat. Tum rade Qn 
nec eo luxu ponendus cibus eft; üt one- 
re huic. vifceri moleftus fit. - Potui vi- 
mum tenue praftandum & aufterum. I1- 
lud enim infirmum ventriculum mini- - 
mum laceffit, hoc aftrictione roborat 
"Cujus rei fruétus ut fit cumulatior non . 
dubitavit CELSUS poft ultimum ci- 
bum, frigidum quoque poculum przx- 
Beg s |I | 


T 5 Sio» 
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Qni autem iufirmum 

indicant, pallor, macies ,, 
pracordiram dolor , nauféa , €9) 
azolentium vous, in pepuuo 
dolor capitis. Que 17 quo mom 
fnnt yis fermo flomachi eff. Ne 
que credendum utique 20— 
firis ef ,/ qui. cum 12 adver- 
f& valetudine "iuum aut. frigi- 
dam aquam concupierunt , de— 
litorum patrocinium im accu[a- 
ionem mom mereutis flomachu 
babeut.. eA4t, qui tarde com-- 
coguunt , € quorum ideo pre- 
cordia iuflantur, quive propter 
ardorem. aliquem. uottu. fetire: 
con(uevermmt, autequam) com- 
quiefcaut , duos zrésve cyathos 
per tenuem frflulam bibaut. Pro-- 


defe 
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 defl etiam adverfus tardam «on- 
 cob&tionem clare legere ,| deinde 
ambulare, tum vel uugi, wel. 
lavaris affidud vinum frigidum 
bibere, €8 poft cibum , magnam 
potionem , fed, ut fupra dixi , 
per frpbonem :. deinde omues po- 
tiomes aqua frigida includere. 
Cui veró cibus acefcit, i5 ante 
euim libere aquam egelidam de- 
bet; €9 vomere. At freut ex 
boc fregueus deje&ito mmcidit , 
quotiens alvus ei confliterit, fri- 
gidapotioue poti[fimum utatur. 

« Exequitur CELSVS ea nunc Sto- 


. machi vitia , quz evidens aliqua calo- 
- ris aut frigoris intempericsinvexit. Or- 
. fusque à notis eft, quibus cognofci u- 
. trumlibet genus poffit. He vero quas 
retuli notr , quia feorfim. unaquzque 
per fe pofitz, plerifque aliis quoque 
mor- 


ae Kt ous j Abt : 

406 COMMENT. DE 
morbis nonnullis communes funt ;: COD 
pulatim accipi omnes debent , «qui 
profecdó, ut neque fola tuffis pleuritii 
dem. facit, neque pungens lateris do» 
lor, neque febris continua; neqne fpi 
ritus difficilis, fed omnia hzc fimul coo 
euntia. Et quis igitur non füfpicia: 
fummum noftri Authoris in docendé 
artificium, quis non pulcherrimis fz- 
cundam rebus brevitatem exofculetur ^ 
qua 1s. nobis fimul biliofi pituitofique 
ventriculi notas expreffit. Scilicet ifte 
mos cum prifcis viris omuibus, rum no» 
ftro CELSO fervatus femper fuit. O.. 
mnia breviffimis fenrentiis, feu quibuf-- 
dam aphorifmis memoriz prodere, qux 
fedula póft animadverfione limitari, ac 
veluti fubtilius excoli à viris Medicinae 
Stomachi — gnaris poffint. Igitur pallorem (ut abb 
inimi 9 hoc brimo ordiar) improba fecit ziji-- 
p Palon er. que à chylo parum recté co&g 
czpifle initium poteft. - Sepe enim an-- 
té propofitum eft , unius vifceris 1n con-- 
coquendo vitium , alterius integritate: 
Made. — non caftigari. Exdem cauífz & maciem: 
poterunt conciliare , . quoniam fruftra-- 
ta concoctione, nulla fit bona nutri-- 
tio , ad hujus enim integritatem illa: 
viam fternit, quatenus nihil affimilarii 
fohdis poteft, nifi anté probé altera-. 
tum confectumque fit, ficut tota nutri-- 
|  tlo nihil aliud quàm ipfa-fit affimila-. 
Przcordio. tjo, Pracordiorum dolor conterita in. 
aj ioo —-— tus: 


Pd 


* 
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«tus excrementa fequi poteft. | Nec dif- 
fimilibus caufis naufza fuccedit vomi- Naufea;- 
- tufque nolentium, feu fponte naturzee- Vomirus. 
 rumpens. Capitis 1n Jejunio dolor , bi- RP MRSRA 
liofos potiffimum exercet, evaporante viam du 
-ad cerebrum biliofa fanie, qux per in- lor, | 
.ediam ad ventrem confluxit. — Poteft ^ 
-idem dolor & pituitofis accidere, qui | 
tamen non ita ut prior pungens eft, fed | 
-gravans potius , ac plerunqueetiam di- 
.dtendens. Atque his fignis infirmi ven- 
"triculi, veluti in. confpectum quendam 
:addu&is CELSUS prophylactica ejus Quomodo 
auxilia nunc exequitur, ftatuitque du- ftomachi 
-plicem infirmatis differentiam. ^ Pri- mE 
ama intemperiem calidam , altera frigi- ^99 
dam fequitur. In hac precordia ( ne- 

"quid fpinofior orationis contextus im- 
"providum fallat) inflantur. In illa 

'autem propter ventriculi ardorem mul- 

.ta per no&Gem fit fitis. In ambobus 

vitiis ( ut curiofé locum infpicienti pa- 

tet) ilumptas dapes recenti fonte 1nclu- 

dere permiffum eft. In frigido quidem, 
quonfíam compreffis ventriculi tunicis, 

fimul cibus ab his arctius comprehen- 

ditur, fimul nativus vifceris calor in- 

ter coércitus vires ad concoquendum 
affumit. At veró biliofo ftomacho , ut 
omnia hzc eveniunt bona, fic illud quo- 
que velut i£tziséreo accedit , quód fqua- 
didus ille calor qui velut ignis quidam 
ventriculum extorret, frigide poten- 

tlà 
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Biliofo fto- tla extinguatut. Proinde fic affecto 1! 
macho quid macho utile eft, tum ungi, tum affic 
urile, lavari, fimul vinum actu frigidum: 
oteftate 1mbecillum bibere, atque ài 
bo magnam portionem per. fyphonn 
haurire , protinusqne tum epulas, . 
mnesque potioaes aqua frigida intr 
cludere. Scilicet omnia Hec bili 
Stomachi — yentriculo eximié fubveniunt. At fi 
trisidi prz« e1do 1doneum eft alta voce legere , mn 
NUM tumque ambulare, ungi veró parum 
tile eft, layari noxium. Quis enim ij 
fcit cruditati balneas adverfart. Ini 
trifque, ut proximé dixi, convenlá 
: eft ultimo cibo, aquz frigide poculum: 
Stomacho Huic unicum impedimentum e£ ventt 
imo, Cum facilé, tum periculof? proflueri 
SE * qui fi jam nunc urget, aut denique f 
impediaü, turus timetur , utique frigido omm pr 
tu fuperfedendum à cibo eft, quod c 
ita praciplatur,, eo loco cap. 3. docri 
mus,' quo frigide bibendz ratio exp 
-fita eft. Eo fluore venter 1mmodicé « 
lens raró tentatur, utpote omnibus :. 
ejus feryore exuítis epulis, ac fic m 
nus ad fluendum propenfis. Sepiffir 
1s fluor urget, ubi cibus intus coácur 
qui prompté aut vomitu , aut deje&t 
ne elabitur, tum quia | humectus etii 
mnum eft, crudufque ac nequicqua: 
calore adiequatus, tum quia & pond! 
re ventriculo gravis eft," & imbecil! 
ter ab eodem continetur, Ejuíque 1: 
: €a 


" ^ 
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- caufa CELSUS tum przcipué vomi- 
tum citat, cum cibus contra&o acore 


vitiofus eft. Ex qua concoctionis im- 


- perfectione, fi frequens dejectio eft , ab- 
 ftinendum frigida à cibo eft, ut qui 
ventrem magis fluidum reddere poteft, 


non poteft firmum. | Érgo hoc conftan- 


.te nufquam perperam frigidum à cibo 


bibitur. Adeo apparet hoc CELSE 


| preceptnm calido frigidoque ftomacho 


juxta commune effe. Siquis noítra z- 


- tate diverfum fentiet, equidem non mi- 


rabor, cum ejus not& refractarios com- 
plures extitife, vivente etiam C E L- 
S O conftet, qui aquam in adverfa va- 
letudine toties potui dari putabant de- 
liciarum caufa, non eam merentis exi- 
gentifque ftomachi. Scilicet quifnam 
1ftorum vulgarium Medicorum factum 
non ilico calumnietur, fi fanior aliquis 
ac doctrine CELSIAN E ftudiofior, 
homini ex ftomachi cruditate. febrici- 
tanti, fumptis idoneis epulis tres fri- 
gidze Cyathos propinet. Quis inquam 
non protinus deliciarum zgroti patro- 


- cinium in accufationem habeat, atque 
- condemnet , non autem ftomachum ex- 


cufet aquam recté falubrirerque poítu- 


-lanrem.  Perítringit hac Author fen- 


rentia eorum Medicorum perverfa ju- 
dicia, qui & aquam & vinum ab zgro- 
tis feré expeti arbitrabantur, dictitan- 
te fic potius luxuria, quam SNEE SUE 

Qs 
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ftomacho. X Etenim vinum ardentil» 
febribus, aquam cruditatibus adverfa 
vulgatum trirumque eft, — At veró qui 
Hippocrates rerum ftatu fieri hec iftis affectibus po» 
acuté fbri- fint innoxia, id Hercle fciffe non om 
cantibus pibus jüxrà proclive eft. Nempe vr 


vinum num nonnullis acuté etiam fabricitantz 
quandoque ; 1 
indu(.. — bus HIPPOCATES indulfit. Tum aqu; 


Lib:.de quibus ea judicabatur adverfa, fxpeim 
morb. f.61. opinatam attulit falutem. - 


$17. 
CAD qp! 


-Quid obfervandum dolo. 
re nervorum labo- 
—A xantibus. 


SEN S cui vero. dolere. ueri fo- 
| - lent, quod in podagra cbi- 
vagrave effe confuevit ,. buic, 

. . quantum fieri potefl 5. exercen-- 
dum, ideft, quod affetum eft, 
objtcienduinque labori €8 frigo-. 

vi :uife cum dolor iacrevit. Subi 

dio quies optima efl, — Venus: 
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| femper inimica eff. (omcoítio, 
ficut im omuibus corporis affe- 
bas, mece[faria ef.  Crudr- 
£45 euim id maximà ledit, eg 


- quoties offeufum corpus eff, vyi- 


Jtofa pars inaximé fentit. 


« Arthritis prout variasobfidet cor- Arthtitis 
poris partes, alia aliaque fortitur no- asta 
mina. -Ac Podagra quidem eft, fj pe "!s/eectes. 
(dum articuli. Chiragra, fi manuum , 
quemadmodum & Ifchias ,' fi coxarum 
laborant. — Arthritis dicitur ubi tota 
equaliter corpora enervantur. Oritür Qua. caufas 
hoc malum ab articulorum imbecillita- morbi arii- 
I6, five ea fit naturalis, five aícititia, cularis, &c 

lla à parentum femine, hzc victuser- quz prophy3 
Tore contrahitur.  Eftque hzc imbe. ^ 
cillitas autecedens quadam morbi cau. 

fa , qu: articulis dolore etiamnum va- 

cantibus perpetuó manet. Ergo hanc 
correcturus, infirma membra exercere 

lebet, fic ut mutuo articulorum attritu 

nfirus ipfis calor excitetur, fimul ut 
lurities quedam his contrahatur, ad 
uftinendasrerum foris occurfantium in- | 
urias. Exercitatio pro viribus corpo- Exerciratig - 
ls convenit cuique fua, [ta profectó imbeeillis 
V ut articulis uciv 

18. 
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ut CELSUS precepit, exercendum 

membrum effe, quantum fieri poreft 

Nimirum fenibus quia parum virium fui 

peret, non niíi leviíffime dimotione 

conveniunt. Juvenes coatrautpote maa 

jore robore naturz fulti partem fic af! 

fectam laboribus turó durant.  Re& 

enim à.GALENO fcriptum eft. Exerc: 

tari imbecillis partibus unico feni noo 

licere , reliquos homines eo 1d. confideri 

tius pofle facere, quo longius ab hujus 

Frigus Ar- abfunt wtate. Porro frigus ob 1d utt 

jani ce n le cenfetur quod. calorem articulorum 
conducit aaturalem intró compellens , adaugeai 
quodque hoc modo membra commu 

niat adverfus coeli injurias. At nilb 

horum tentare convenit, ubi dolor iu: 

crevit. — Tum enim parsanté debili: 

Jamque infuper humorum influxu & di 

lore exercita ad extremum imbecillit: 

tis pervenit, fic ut per ea tempora li 

bor ac frigus magis imbecillam hài 

facere poflint, non poffint robuftat 

Sub. dio quies idonea eft quod no&tu 

ni aéris algore ad eum quem retuli m3 
dum,firmentur. Tametft 1d forté prr 

ceptum Grecis atque Romanis, idq 

per eftatem accommodatius videat: 

quam populis verfus Septentriones ii 

| colentibus. . Venus ( 1Àmmoderatior f0 
Vehus po- li mnia fusienda eft ; nan 
dagzs&;  liCet) ante omnta fugienda eit , nami 
chirasse — Ptimam fanguinis particulam PYTH! 

inudli.— GORAS dQeir E xeucortros zip. VOG 


) 
[2 


Gal. ' 
$. Sanit. 
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bat) detrahit corpusque jam ante im- 
becillum inducta frigiditate, longé fa. 
cit imbecilliffimum. Quz profecto cau- 
fa eft quod. artculorum viria , ut Author | 
eft HIPPOCRATES nequaquam vel cafhra- lib. vi. aphi, 
405, vel pueros ant famine con[uetud meg ^9 9» 302. 
tentent. — Imminenti autem huic malo Atixilia ad: 
. nulla via melius quam concoctione oc- verfus im- 
curritur, cujus ope fit, ut omnibus in minentem 
utiles corpori fuccos converfis quam mi podagram. 
nimum excrementi in articulis COear, €oncoáio, 
. Ad hos enim utpote natura debiliores 

non zgré demittitur quicquid collecti 
in vafis fuperflui eft, Subeftque huic 
rei gemina difficultas, tum quod 1n- 
fluentes materias articuli prompte ad.. 
mittant, tum quod admiffas tardidime 
maximoque negocio , rurfus excludant. 
At veró tis corporibus quz nullis ur- 
gentur fuperfluis, imbecillz partes fem- 
per in tuto funt.. Quam rem ira effe 
hinc maximé fciri poteft , quod non nifi 

tatis quibufdam temporuin intervallis, ! 
aborent. Nempe fi fola (ut inquit GA-c. 
.ENUS) infirmitas ld efficeret, perpe- 
uo laboraret imbecilla pars, feu cui 
egrotationis caufa nunquam deeffer. E. 
io quibus id malum | Vere aut Autu-' 
nno, temporibus ad hoc maxime pro- 
enfis; revertitur , hosanté curiofo vi. 
tu cavere oportet, ne inutilis materia 
orpori fuperfit- Quidam (inquit CEL- ri, , capi 
US) cum toto anno à vino, mulío, aca4. 

M7 le- 


Sanieg; 
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Venere fibi tempeva[fent , fecuritatem totit$ vi-- 
te confecuti funt. Quo minus audire de- 
licatulos iftos oportet, qui libidine per- 
diti, tum vino, indies dapibusque gra: 
ves , doloris remedium à nobis (fi Dit: 
placet) expofcunt. Quafi veró expec 


. ditum fit, malum tollere perfeverant« 


qus id moveat, foveatque caufa, Ni 
mirum fi hos femel juvare coneris, nii 
hilo plus profeceris quam fi desoperam 
ut non obftru&is fontibus flumen exhaui 
rias, ipfis fcilicet epulonibus antiquur 
obtinentibus, nec folitz Veneris anm 
plexus, nec patris Bacchi calices p« 
ftergare valentibus. Quid non, inqui 
GALENUS turpe fit propter articularer 
morbum , hominem ab aliis geftari, & 
füis ipfius manibus uti non valenter: 
alienis egere, quibus ori cibos adm« 
xeat. At hos ventres non folum rc 
turpitudo non movet » fed nec etiau 
fe&tunt immaniffiml cruciatus , quibu 
dies no&tesque velut ab improbis to» 
toribus excarnificati contabefcunt. — 


U T'comcotdio autem ommbu 
— vitiis occurrit y frc vurfu 
aliis frigus, alus calor. — Qui 
fequi qaifque pro babitu corp 


Ll 
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is fui debet. — Frigus. ininticum 
eft, feni, teuui, vulneri, pre- 
cordis, inteflimis , vefice  au- 
Vibus, coxis, fcapulis, zatura-- 
libus , o[fibus, dentibus , nervis . 
vulva , cerebro. ldem fummam 
euzem facit pallidam , aridam : 
duram, uigram. Ex boc bor- 
Tores, tremore[que. mafcuutur, 
eAt prodeft imvenibus e$ ommgi- 
bus plenis. Erefitorque "mens eff, 
€5 melius. concoquitur , ubi fri- 
gus quidem efl , [éd cavetur. A- 
qua 'verà frigida infufa , preter- 
quam capiti, etiam [lomacho 
prodefe. Item articulis doloribuf- — 
que, qui fuut fime ulceribus. 
Item vubicundis nimis bomíni- 
bus, ff dolore *pacazt. 


«€ Fun&ionis omnis corpore Au- 
V thor 


N 
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Caloromnis th'ory ingenitüs cálor eft. Hunc fume 
funfülenis 1a cura tueri femper oportet , ur vale- 
euhor. — tndo tum profpera fervetur, tum ad- 
' verfa pellatur, qualifcunque hanc des 
mum caufa crearit. Non fic calor adi 
ventitius aut. frigus quibuslibet nàáturii 
ac morbis utilia funt. Per fe enim cas 
lor non nifi frigidis vitiis, frigus non nil 
calidis fubvenir, Ttaque recté Celfus doo 
Xigus qui. Cit calorem aliis vitiis fuccurreree 
businimi- aliis frigus. Hoc (inquit) inimicüum 
cum. eft feni homini nimirum per fe impem 
'. féfrigido. |Item tenui , utpote non faa 
multa carne adipeque adverfusejus qua: 
litatis vim communito. Obeftque prz« 
terea vulneri quoniam id nudatam mu 
fculorum fubftantiam, tum alterand« 
tum. valida ítriétione dividendo vehe 
rbentius afficit, nihil alioqui tale effé 
Gurum integra exiftente fuper mufcul« 
cute, Przterea inimicum eft inteftinii 
utero, vefice , reliquisque ejus ordim 
partibus exanguibus ob ingenitam ipí! 
frigiditatem , quz fimili qualitare cit 
crefcit 3n 1mmodicum. Omnia enii 
TE paribus fuz intemperici cauffis celerr: 
commod, Ihe afficiuntur. ^ Adhec frigus, cute: 
facit pallidam & nigram feu lividam 
compulfis ab ejus occurfu in vifcerà fa: 
guine, fpiriru atque calore, qux finm 
 Omnla éXtlmo corpori évxee» atqj 
efflorefcenniamimpartiünt. Quemadim 
dum enim 50l res. omnes quas irradias 
multi fplendoris gratia fpeciofiores fi 
E ci 


SANIT. TUENDA.  31lI 


Cit, fic vitalis in nobis calor una cum 
fanguine fpiritüque puriffimo ad exte- 
riora ve&us, floridiffimo colore cutim 
commendat , ut contrà abfentibus his, 
univerfum corpus pallore quodam ve- 
luti cadaveratum, decorem omnem a- 
mittit, cujufmodi faciem in iis con- 
fpicarieft , quosaut brumalisaura afper- 
. rimo frigore exuffit, aut longior inva- 
fetudo exhaüfit. Jam veró non lividam Fiigoris vio 
-tantum , fed & aridam cutem frigus lenta poten- 
efficit, idque partim impedita fangui- we e 
nis in habitum commeatione, partim ,* Epid f 
expreífis, qui fubtus cutem erant, ma- 3. $. 22. 
/'doribus. Stringit enim frigus densàt- trigorecu- 
que corpora tanta v1, (ut tefte Hzppocra- tis dutefcic. 
te) & venas rumpere, e tuffes excitare fo- 
litum fit; Áriditati cutis jungitur du- 
ritiles, idque fit, duobus feré modis, 
aliàs univerfa ubique cute afperata , a- 
liàs duris in ea ortis tuberculis, qux à 
. frigore quoque excitari poffe, Hippocra- y oc as. 
-tes 1n. Epidemiis author eft: quando ni- 
. mirum craffi lentive humores fubter cu- 
tem externo frigore aílridiam uberius 
. collecti vix tranfpirant, fed intus coa- 
&i in fcirrhofa quedam tubera con- 
. crefcunt. Proxima nunc eft de rigore, 
- & poft huric de tremore difputatio. . 
. Rigor fymptoma eít depravatz mo- 
tionis, fitque ab inzquali intemperie Rigor quid 
calida feu frigida , cum materie ali- &unde fa. 
cujus affluxu , aut fine hac, violentius 
V. 4 , partes 


V 
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partes fenfibiles percellente.  Luculen-: 
ter autem hoc ipfum in intermittenti-- 
bus tertianis apparet, tranfeunte per mu-. 
ículos bile , tum etiam in ociofis qui-- 
bufdam mulieribus, que vim pituitz: 
vitrez nimia defidia cumularunt. Idem-. 
que fymptoma eos przhendit, quibus: 
confertim fervens aqua aut przífrigidai 
fuperinfunditur , adhzc, quibus colle-. 


€&os in habitu putres humores balnez., 


Sol, Venus, aut quid his non diffimile: 
commovit. Atque hz cauffe fi lenio-. 


Hotror.Tte- res funt, horrorem: movent, affectumi 


mor quid, & 
quibus ex 
cauffis nas 
fcatur, 


Gal. 5. de 
cauf. fympt* 


fola remiffione à rigore non alio diffi-. 
dentem. "T'remor ipfe quoque volunrta-- 
rii motus fymptoma, ex hujus nafcitur: 
imbecilla virtute ,fic ut fatis validé ne-- 
que attollere ea membrum poffit, neque: 
extentum fervare. Eftque hic motus: 
compofitus ex facultate membrum fu-- 
ftentante & innata 1pfi gravitate deor-. 
fum id agente. Imbecillitatem hanc: 
(authore Galeno) tria inferunt. Intem-. 
peries, quam hic propofuit author, fri- 
gida animi pathos, & grave onus. In-- 
temperies, alias una cum materia ob-. 
ftruens , alias fine hac conftringensclau-- 
densque occultos mufculorum receffus,, 
impedit, quo minus expedité animalis: 
facultas fpiritu motivo vecta in hos pe-- 
netret, decentemque motionem cieat.. 
Jam ut intemperies vehemens omnis, fic: 
frigida queque nullam non virtutem de-- 


 bili-. 


r 
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bilitat, ut nihil mirum fit ex ea corpus 
intremifcere, quod fymptoma fenibus 
Ob id familiare eft, nec non iuvenibus 
vehementer refrigeratis , aut crudi- 
tate: ex vino, multo cibo, aut defidia 
Vexatis. Iftaenim omnia virtutemobs 
terunt , Át pathos animi precipue tre- 
morem movet, grandi metu debilem a- 
himum exterrente, ut cum quis Impe- 
Tatorem aut gravem majeftate Senatum 
Oratione compellaturus , neque mentis 
officium, neque corporis fentir. Idem- 
que fymptoma iisetiam frequenseft, qui 
Per loca eunt altiffima viarum crepidi- 
D€ ac przcipiti defpectuterribilia. Re- 

4t grave onus, quod nonante induce- 
re rigorem folet, quam bajulantis fu- 
Peret robur. Atque hec quidem de 
motus. voluntarii fymptomatis dixiffe 
fufücia- Nunc ad eos tranfibo, qui- rrigus qui- 
bus frigus przfidioeft. Hos effe Celfus bus condu- 
invenes affirmat , fi pleni funt feu .car- cat. 
nofi, quibus calorem ingenitum frigus 
€X accidente fufcitat , controfum Íci- 
licet ad. vifcera, copiaque illic ac vi- 
ribus actum fuis. Cujus rei cauffa & 
€rectior (ut. Celfus ait) mens eft, & 
melius concoquitur , eque profecto ut 
per hyemem fieri folitum eft. Scira 
autem diferteque admodum Ce/fu; dixit: 
ubi frigus quidem eft, fed cavetur. In- 
dicans videlicet id quidem iuvenibus ef- 
fe non inutile, at cavendam tamenefle 


5 ejus 


Ii. s. Aph, 
24» 


Loc. Cit. 
. Aph. 25, 
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ejus nimietatem. Quod enim frigus fe- 
mel profuturum corpori eft. viribus 
ejus fuperius fit, oportet , alioquin ca- 
lorem extinguit porius quam auget.Quod 
przceptum omnibus parriculis fuerit 
commune , quz frigido juvantur. Ex 
quo incidit ut ftomacho jejuno crudum 
ructanti, itemque corpori fenil!, te- 
nui, idquc feviente bruma potui data, 
aut infufa frigida, tum ipfum quoque 
coelum inimicum fit. Quinetiam non 
capiti folum, fed etiam ventriculo in- 
fufa frigida conducit modó genuinus 
horum calor gelidi elementi potentia 
non violetur. Neque vero facilé in 
adolefcente carnofo xítivis horis vio- 


labitur, cujus. ventriculo prater has 


Commoditates, dextrà hepar, finifirà 
lienis fupra cor, ac diaphrama , anté 
abdomen adfiftunt, fidiffimi infiti ineo 
caloris cuftodes.  Caterum magna cu- 
ra opus eft, ne frigida fua qualitate 
ventriculum aut praecordia afflictet, 
quod fieri admodum proclive eft, quo- 
ties ea afperrima, ac veluti tota gla- 
cialis eft, quod incommodum diligen- 
ter notavit Hippocrates , fic inquiens. Fri- 
gida veluti nix , (n glacies pettor inimica , 
tuffes movent , venarum vuptiones c deflil- 
lationes efficiunt. Jam quod frigidz in- 
fufio articulos jnvet ,, & id quoque an- 
te Celfum prodidit Hzppocrates 1n. hunc 
modum.  Zirculorum. tumores. (&. dolores 


fine 
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fine ulcere, | atque etiam podagricos. d» cog 
vulfiones magna ex parte laroe effufa levat, c» 
extenuat , foloitque. dolorem, qui res quo 
modo accidat , fupra paffim à riobisde- 
rconftratum abundé eft. Quod de dolo- 
ris levamine author fcribit, id non de 
arthrittde rantum; fed etiam de quavis 
alia recenti phlegmone intellexeris. A £- 
fluentes enim materias frigida repellit, 
eoque modo dolorem placat.. Poreft 
idem & de Eryfipelate dictum putari, 
itemque de quibusdam deflagrationibus, 
que particulas diffuüfo circum circa 
Iplendenti fervidoque fanguineexurunr. 
Batavi á colore Rofam (ni.fallor) id 
malum. Hippocrates riders appellat. 
Sic enim in Aphorismis loquitur. : Fri- Loc. cis, 
gido veró im bis utendum im quibus anguis Aph. 25. 
proflus eve, & paulo poft hec, xj jud. 
eui "VAsyuonsi 8 triQAoylzMaTE iT) (guÉgày 
xoi sQaio) pmoyro venod diuum, Quütppe ro. a. 
hoc orto affectu infufa frigida ardorem Aph. 20, 
afflictx partis abolet , pariaque in Ery- 
fipelate praftat, nifi 1d. tamen fit ulce- 
ratum.  Frigidum enim ut Parens Medj- 
cine. docuit , ulceribus mordax eft. 


( 
K edlor autem adjwyat omnia 
frigus Iufeflat: item Lp- 
pientes f£ nec dolor mec lacbry- - 
Ue funt: ueryos quoque qui 
Cc0n- 
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contrabustur , precipueque ea. 


ulcera, que ex frigore fuut. 
ldem; corporis colorem bonum 
facit: urinam movet. Si ui- 
mius efl, corpus effpecmnat; 
zeros emollit, flomachum fot- 
vit. Minim "vero aut. frigus, 
aut calor tuta funt , ubi fubi- 
za in[uetis fumt, Nam frigus, 
lateris dolores , aliaque vitia: 
frigida aqua flrumas excitat. 
Calor coucottionem prohibet, fo- 
muum aufert , fadorem digerit, 
obnoxium morbis peffilentibus 
| corpus efficit. 


« Conttariarum cauffarum contrarii 
(quantum in ipfis eft) effe&us funt, 
Proin quibus írigus inimicum, iis 
gratus calor eft. Dixi quantum in 
ipfis eft. Nam mulus vitiis frigus 
Áfubvenit,quibus calor non obeft. Pro- 


pria 
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pria vero officia caloris fünt denfa, ra- caloris qua 
refacere, craffa attenuare, dura emol- opera. 
lire, aftricta laxare, impaóctaque tum 

coquere tum digerere. Quo minus 

mirum fit ea omnia facere ipfum poffe, 

quz Celfus hoc ordine commemorat. Er- Calot lip- 
£9 lippientes , hoc eft Ophthalmia ve- pientibut 
xatos calor adjuvat ,fi neque dolor ne- quando pra- 
que lachrymz funt inclinata, nimirum fidio fit. 
infammatione ac difcuffa, quz loco 

affe&o coacta infedit materia. Per do- 

lorem aclachrymas, morbi cruditas no- 

tatut. llle enim vigorem nondum ex- 

piraffe ac forte fluxionem quoque cef- 

fafle , hz nihil. coctionis in loco factum 
denunciant. Quippe fub hoc lachry- 

marum nomine tenuem illam faniem , 

quz ab imprefüs fedi humoribus exu- 

dat, author fignificavit. A quofum 

enim tenueque facilé exprimitur, craf- 

Óium veró fixius inherefcit. Per hzc 
tempora fi quis calidum inflammatis o- 

culis admoverit, hoc nomine pecca- 

bit, quod non tantum infidentis loco 
materie fit exempturus, quantum no- 

vi eodem atttacturus , utique fi non-- 

dum miffus fanguis, aut ducta alvus eft, 

Proin fra&ta nondum Phlegmones vi, 

fed & perfeverante etiamnum fluxio- 

ne reprimentia aptiora funt , ne- 

que anté calidum five fomentum five 
balneum effe utile poteft, quam inutilis 

nulla corpori fuper$t materia, tota- 
| que 


Col. 1i. &. 
cap. 6, 


Calot qui- 
bus utilis: 
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que maturuerit inflammatio. Cujus rei 
nota ut craffior promanans pituita, fic 
deficiens dolor lachrynmreque funt. Quip- 
pe funile quid hic accidit , quod in 
coryza ipfaque etiam pleuritide anime- 
adwertere eft, per quorum morborum 
initia tenuis humor exit, crudus planà 
infrarque lachrymz tenuis, poft veró 
adequata per conco&ionem materia, 
levis, albus craffusque vacuatur ; cer- 
tiffimus & conco&ionis & futurz falu- 


'tisindex. Cocta hzc in oculis fordes. 


Celífo pituita vocatur, lachryma non 
item. Nam alias inter utrunque evi- 
dentia difcrimina pofuit. Jam veró ut 
calidorum ufurpatio vigenti oculorum 
inflanmationi nunquam prodeft ,, ita 
tum demum perniciofa eft, cum acris 
tenuisque pituite curfus in oculos fer- 
tur ; fub quo cafulachryma fervens mul- 
taque profluit, caput calet, à tempo- 
ribus ad oculos dolor pervenit , noctur- 
na vigilia urget. T'um igitur admotis 
calidis potius concitatur eó pituita, 
quàm minuitur, quin & oculus ex hoc 
plerünque extra  intrave rumpitur , ac 
votum eft, ur tantumexulceretur. Non 
potuit mihi temperare, quin locum hunc 
pauló fubtilius excufferim , cum non 
deeffe fciam quibus 1s vifus eft, admo- 
dum nodofus ac tantum non inexplica- 
bilis. Nunc ad ea que ordine fequun- 
tur, veniam, Calor quoniam ees 

AS relax- 


f 


telaxatque, diftentione nervorum ezws- 
po» Grecé dictam juvat, itemque ea ul- 
cera quz ex frigore funt. Idem 11s qui 
colorem decoremque amiferunt ivygemey 
conciliat. Urinam cit , non quidem 
foris incidens (nam tum magis fudorem 
digerit) fed intus potius luxurians , quo- 
niam humorestenuat , fluxos mobilesque 
reddit. Idem fi nimius eft, corpus ef- caloris ni- 
foeminat, quia triplicem corporis noftri mii commo- 
fubítantiam diffolvit, idque ade fepe ** 
validé, ut hinc anima deficiat, vires- 
que ex toto corruant, & , ut ait. Hip- 
pocrates, «auva eii Égyarvos.  Stomachumi li. ;. Aph. 
folvit, quoniam laxat, nervos emollit, 16. Caloris 
. quia fundit. Frigora & calores nihil m 
qué ut fübita variatio facit pernicio- n "gi 
iv. Sic enim frigus pleuritides creat, june. - 
quum humores calote anté fufos in la-;a. — — 
tus exprimit.  Pariterque ftrumas ex- 
Citat , quoties liquata caloribus excre- 
menta & in cutem evocata , adftringit 
intusque cohibet. Exprimitur enim fri- 
gore, quod tenue eft, indurefcit, in fchir- 
rumque degenerar, quod craffüm ac dif- 
fipationi rebelle éft. Ar calor conco- 
&tionem prohibet, quia laxat, id quod 
de aere magis, quam eduliis intelligen- 
dum eft, hec enim nifi immenfé fint 
calida , conco&tionem etiam juvant, ille 
nunquam feré non impedit. JAdhzc 
calor fomnum aufert, quia.confumpto 
humor fuccedere ficcitatem facit; fu- 

- dorem 
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dorem digerit, quoniam humores tenuat; 
permovetque, & habitum rarefacit. 
Obnoxium corpus peftilentibus morbis 
efficit, quia DUtten adc in humoribus 
ex facili creat. - 


Qux p'gÁ^T- x. 


Obfervatio in pcftilentia. 


ff etiam. obférvatio uece[fa- 

ria ,qua quis 1n peflilentia 
utatur adbuc integer , cum ta- 
nen fecurus e[fe no pfi ;. Tum 
igitur oportet peregrimari , ua- 
vigare. "Uli id mou lucet, ge- 
flavi. ambulare fub dive 4n- 
te eflum , leuiter eodemque. 
modo uugi, m , ut fupra com- 
prebenfum efl , *vitare fatigatio7 
gem, cruditatem, frigus , ca- 


lorem ; libidinem | ; multoque 
| E 
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smagts fe comtinere frqua gravi- 
das £2 corpore eff: tum ueque 
"mane [urgendum, ueque pedi- 
bus nudis ambulandum efl, mi- 
zimeque pofl cibum aut bal- 
—eum: neque jejuno , ueque cae- 
zato, 'yomendum efl: ueque 
movenda alvus , atque etiam, 
Jf per fe mota eff, comprimenda 
efi. — eAbflinendum potius , f£ 
plemius corpus eff. temque 
vyitandum balueum, fudor, me- 
vidianus fomuus , utique. ff ci- 
bus quoque antece[fit : gti t4- 
men femel die tuuc. commodius 
alJumiturs. infaper etiam modi- 
cus , me cruditatem movyeat. 
Alterais diebus invicem , mo- 
dà aqua mod vinum bibendum 


X eff, 


Ratio atceti- 


^ dzpeftisin 
duobus con* 


fifüt. 
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eff. — Quibus fervatis , ex reli 
qua vitius coufuetudine quam 
mitunum mutari debet. | Cum 
vero bec in omui peflilentia fa- 
cieuda fint, tum in ea maxi- 
Aie , quam aufhri excitarint. At- 
que etiam. peregrinantibus ea- 
dem ueceffaría funt, ubi gravi 
zempore auui difce[feruut ex fais 
fedibus , "vel ubi im graves re- 
guiones "peueruut- — eAc fé cete- 
vA Tes aliqua probibebit , uti- 
que abfhnere debebit: atque. ita 
ab yino ad aquam, ab bac. ad. 
winum, eo, qui fupra pofrtus 
efh, modo, tranfitus ei effc. 

« Tora hec de Pefte narratio pro- 
phyla&tica eft , cujus comprazhendi fum- 
ma fub tribus preceptis poteft , pri- 


mum caveatur, ne qua virum imbecil- 
Ap litas 
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litas urgeat ,, dein ne qua fit humorum 

ad concipiendam putredinem aptitudo, 

ac tertio ne noxio recipiendo aeri cor- 

pus reclufis nimium poris expofitüm fit. 

Nam quoniam hoc mali genus propria 
quadam antipatheia cor fpiritusque vi- 

taleis impetit, utique feduló providen- 

dum eft, ne his iufirmis contagium 
corpora occupet. um quia przcipua 
morborum occafio fuccorum eft ad. hos 
aptitudo, curandum eft, ne quid venis 
impurz fuperfit materiz. Poftremó ha- 

benda cura eft, ne habitus qui totusun- 

dique perfpirabilis aeri eft, fine modo 
rarefcat, atque malo (ut dicitur) fene- 

ftram aperiat. Hac regula. velut in 
confpectu adducta, cognitifque iis ge- 
neribus quz vires labefactare, vitiare 
fuccos, aut rarefacere corpora confue- 

runr, promptum cuique erit perfpice- G'affante. 
re, quid fub peftifero coelo fecundam pce 
valetudinem , quid adverfam faciat. uua 
Ergo fzviente hac lue peregrinariopor- dumqueeft, 
tet atque navigare. Nam coelum nus- Ambulatio. 
quam perperam mutatur quod morbum Unio füb 
creat. Sed & nulla prafentior pefti- EDI en 
lentie medela fuga eft. Hujus ubi nul- 

la facultas eft , ambulatio fub dio & 

anté zítum urilis eft. Diffiparur enim 

hoc modo fiquid inutilis materie cor- 

pori fupereft. "Tum ung! quoque poft- 

hec non alienum eft, nam rarefactus 
ambulatione habitus pinguedine occlu- 

: AX ditur 
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ditur, fic üt non promptus in corpt 
Querespr contaminato aéri fit introitus. — Fatti 
p gatio, libido, cruditas, frigus, calor 
78*14*. non alia de cauffa nocent , quam quod! 
fuccos vitient ,. & vires nimium con« 
vellant. Si grave efle corpus cepit: 
continendum 1d altiffima 1n quiete eft: 
ne malé conditos humores, turbatio graa 
viori incommodo perdat. Sed nec mai 
né admodum e ledulo furgere rutum 
eft, quando nondum Sole perpurgatu: 
aer in noctis ac Matutz vaporibus pe: 
ftilentior eft. Neque veró nudis pedii 
"bus ( ut moris erat Romanis) prodire 
convenit, ne quo frigore poft calorem 
Corpus repenté moveatur, quz res a« 
conciliandam peftem (ut alias propo» 
fuimus) plurimum poteft , ac velut: 
viam fternit, folerque tum potiffimum 
incidere cum fumptus cibus calorem in. 
tró revocavit , aut balneum corpora ra. 
vomitus& Iefecit. Jara neque famelico, neque 
deje&iofe- faturo idoneus vomitus aut ducta alvus: 
viente Pefle eft, Nam cum turbatis tum  difiectis: 
inia. —fpiritibus vitalibus itemque ftomachc: 
| . relaxato, natura patitur: paffa (ut mo. 
do comprehenfum eft) protinus malo ce... 

dit ac veluti manum dat. Ejufque reii 

cauffa fi venter fufus eft comprimendus: 

eit. "Tametfi iflud vacuandi jus ut ef-- 
Írenatis pharmacis antiquorum: nega-- 

tum, fic noftris longé clementioribus: 
tributum fit. Naimfi veniscacochymia: 

| fubeft, , 


- 


! ue 
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fübeft, quid vetat quo minus licenter 
fine turba hec auferatur. Si cibus in- 
tus computruit, aut contracto acore vi- 
tlofus eft, cur nefas fit hunc fuprà in- 
Írave extundere, cur non ejus colluviem 
veniseripere qua femel imbutisid vitia- 
tum coelum eft, quod oleum igni eft. 
Ut veró non diffteor, fi quis plenior 
eft, abítinentiam his omnibus, ubi va- 
lidis remediis tentantur, przítare, ita 
contrà aítruo cere his moderatio 
ic placida vis fubeft. : Virandum bal- Balnez , ac 
neum ac fudor eft, quoniam ambo hzc füdationes 
corporibus partim diffipatis vires con. £'avitempas 
fumunt , partim rarefactis facilem acr '* "ande 


: : Somnus me- 
10x10 ad viíceraacceffum prebenr, Me- ji, pet 
Hdianum fomnum, fi 1s in jejuno fit , peftem fa- 


fubfequens extenuatio, fi poft cibum , giendus. 
cruditas, formidabilem facit. Cibusita Que eden- 
bonendus eft , ut neque inedia bilis, ne- 2ibibendi- 
jue faturirate pituita cumuletur. U. 259, 
.rumlibet enim fuccos virefque laceffit. 6. 
Forté ergo Romanis femel, nobis bis 

(ffe abunde eft. Interpofitis tempori- 

bus invicem modó aquam bibere, mo- 

ló vinum oportet , ne aut per illam cru- 

ditas, aut ex hoc ardor aliquis oria- 

ur. Atque hzc eft vivendi ratio per 
oeftilentiam neceffaria , ut immunis in-- 

ier tot pericula valetudo fit, fummoque 

1xc ítüdio tum demum obfervanda eft, 

cum Auítri nimio calore humiditate- 

]ue gravem auram reddiderunt. His 
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Auftidifs enim ventis celo imperantibus cum lo» 
ciem pe- 


"i ca facillime peftis occupet up egct 
eminve- d " 
bai; mé deferit. 


EXC 


CBOUNROBHUB N 
RERUM ET VERBORUM. 
| A. 


A vis. : 145 
Aer, quis omnibus ?que, naturis 
profit. $6 

- » infalubris propter Vicinum flu- 
men. $ 

- - inconftans quid noceat. ibid. 

.- - qualis cruditati 1doneus. 5$ 

Aéris mutatio periculofa. 

- -« visingens ad mutanda corpora. Io 


- - precipua dos ferenitas. 57 
Alimentum bonum copiofius ingeftum 

quid faciat. 3E 
—-—— trahentes particule famelicis E- 

quis perfimiles. 25 
Alimenta craffa valentis Succi. 87 
Alimentum tribus de caufis intus com- 

putrefcit. 130 
Alvus dura. . 167 
Alvus & Vefica, levanda ante Exerci- 

tationem. ' j 69 
Aloépurgantibusomnibus mifcenda.2 11 
- - ]ota plus roborat. ibid. 
Aloes eximias dotes. 210 


. Alvi ductiononnunquam fanis neceffar. 


2IE 
Alvum ficcatam quomodo Galenus fo]- 
E —Yycrit.:: [re , 209 
Alvus quibus auxiliis in fanis ducendus, 
204 


X 4 Alvus 


4 


JUNO DTE Re. 


Alvusunde comprimatur. 7x23 
-- - dura, moss pd 
Alvo diutius compreffz qux fuperve- 
nlant noxa. | 204 

- - Suppreffainflammationes increfc. 
205 

Amaritudo oris. 190 
Ambulatio Matutina. ns 
- - - a[pera imbecillis contraria, 
.24 

Ambulationis quod genus falubrius. 73 
Amor venereus extenuat. 176 
Analepticon ex Affis Carnibus Reme- 
dium. | 258 
Animi Pathemata corpus extenuant, 
i 174 

- -. fubrilis & craffi ventris difficilis 
Copia. | .33 

- - fecuritas. x68 
Animus floridus quid faciat, 169 
- - ejus aftedtus in corde confiftunt. 
: ..178 

Ante exactam. Ventriculi 'Coctionem 
non effe negotiandum. 46 

- - Cibum adeunda Exercitatio. 69 
Appetentia Animalis, * 228 


A potherapia poft laborestentanda. ^ 8x 
Aquam frigidam bibere quibus conve- 

niat 46 
Aqua vorax Hippocratis quid fibi vult, 


» - calida alias implet, alias ipd 

nuat. 17Y 
Hoc »alfa calefacit. 215 
| m | Aqua . 


RE RUM ET NOVUM. 


'Aqua quam frigidiffima. 215, 
Aquz incommoda. | ..135 
- - Portus Capiti infirmo inutilis. 
280 

Arma quam vim habeant. 9 
Arthritis quid , & quz ejus fpecies 305 
Arthriticis frigus conducibile. 306 
Articularis morbi caufz. 305 
Articulis imbecillis Exercitatio utilis. 
305 

Arii Peripatetici Hiftoria frigidam 
preter folitum bibentis. — 21 
Asclepiades purgationem nihil ad fa- 
nitatem conferre docuit. Ti 


Athletarum finis Lacorum.. 20 
Autoris Sententia qui intelligenda fit. 


22 
Avicennnz ratio. 26 
A Cibo Laxandus Animus. 66 
Athletarum habitus periculofis. 32 
« - ----Aninus hebes. ibid. 
Aurium fonitus. 190 

"Auftri diffücillem  peftem — invehunt. 
; 26 

Autor omnis functionis Calor. GE 
Autumni Temperatura. - 260 
Autumnum quid reddat periculofum 
26I 

J Autumnus periculofus. 26I 


Autumno cibus plenior convenit. 264 
& minus & meracius bibendum. 265 
Auxilia adverfus imminentem podagr. 
307 

X5 Auxi- 


i 


ND. E X 
(Auxilia quibus Coli doloribus occurri-- 
i tur. ; 293, 


b. 


Be Podagrae Pater nutrix m | 
Balneis & Un&ionibus uti prodeft. 16: 
- - iis fuperfederunt noftre statis; 
homines. j dbids 
Balnea à Populis feptentrionalibus ne- 
glecta ejus Ratio. | ibid. 

- - Calidaadque conferant & ad que 
frigida. ,, 18 
Frigida quibus conferant. ib!d. 
Balnearum atque Unctionum Vis. 8I 


Balnea continua alvo inimica. 298 
& fudationes gravi tempore vi- 
tanda. 325 
Balnez dulces & un&iones fatigatisuti- 
pde dee. ; I17 
- - Saturis officiunt. ibid. 
Balneti partes quinque. 118 
Balneum quomodo fatigatis admini- 
niftrandum. I20 
- - éervens fatigatis contrarium , 
e: 12I 
-*. Jeunos emaciat, .- 172 
- « Jejunis adhibitum. 216 
Benedicta quz BarbarorumScholis funt 
appellata. / ISI 


Benevalentibus non eft opus Medico. 6 
Biliofis Senibus fames gravis E 229 
| ilio- . 
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fliofo Stomacho quid utile, ^ 302 
Blanda Emetica. 195 


Biliofis quz contraria, que item Pi- 
tuitofis. , | 
Bilis in ventriculum effufz figna. 113 


E: 

alefacientia qua. i 21$. 
Calida lotio cur pueris & lon- 
gavis utilis. 257 
- - frigidaque in intemperie contra- 
ria dare expedit. - 158 
Calidum duplex. ' Is$ 
Carnes affe in quibus Elixis ptzferenda. 
] 257 
Calor motu exercitatuf. II 
e - quando lippientibus prafidio fir, 
317 
- - acceffu Álimentiaugetur. — 214 
- -' paturalis Natura appellatur. 149 
^ - duplex. ibid. 
- - witalis quid. Ce CIR, 

Caloris opera. EAS 221 
Caput imbecillimum per hyemem. 273 
- - quz firment. ibid, 
- - imbecilum per hyemem. — ibid. 
. . debile nunquam ad cutem ra- 
dendum. 274 
- . pec nimia Coma onerandum. 
| ibid. 
- « fit grave fub Luna dormientibus. 
| | 275 


Caput 


| NOD E X 
aput debile primum tepida dein fria 


. gida lavandum. 276 
Capiti infirmo vitanda Luna. 274. 
» - Íol inimicus. :82375 
«v. - unctio Balneis anteferenda. ibid. 
- - utilis infufa frigida. 278 
" » infirmocibusofferendus. | 279 


" - Omnisnegotiofaactio inutilis. 280 
-.- Temperamentum per occupatio- 


nem non mutandum. 165 
Capite Catharrofo aquz aut loca haud 
- mutanda. . 285 
Capitis aflectus cur difficiles. 270 
- - imbecilis unica & propinqua 

.. Caufa 1 : : gen 27 
Cephalez frigida fubvenir. 285 
Carnis ufus corpus calidum efficit. 214 
Carnofa quomodo calefaciant. AIg 
Caro ferarum ventri fluenti utilis, 
: 289 
7 - Alfa cicurum Animalium. nimis 
-. Deject. idonea. 2.90 
Creta figularis in adftringendo potens. 
224 


Celfus de quo doloris genere agat. 292 
* - fuz cuique Valetudinis tuendz 
rationem proponere conflituit. ^ 4 
- - nimis violenta exercitia prate- 
rit. | | 75 
Cibo in ftomachum recepto Calor in- 


trofertur. à 1I2 
* - pravo non offendentur Pauperes 
bee 106 


Cibus 


RERUM ET NOY'U M. 
Cibus quando & quomodo íuniendus: 
| 21 
- - à Corpore alteratur & id ipfum 
alterat. | : 2 
- -' bis die fumptus utilior eft. — 24 


—* - cujus quam plurimum poteft con- 

A coqui fumendus eft. 3 
- - Athletarum. | 30 
- Plenus & frequens. 165 

* - quomodo noceat. 21 
- - poft Pocula noxius. 9I 

. Cibi genus repenté mutatum nocet, 
Io6 

- - copia modica. 130 
- - jnepta qualitas. I?I 
- - [umendiordoprepofterus. ibid. 
Ciborum ordo quisfervandus. X 8r 

— Cibus à Vomitu quis utilis. 20K 
- - imminutus. 224 
- - nonnifi femel per diem fumptus 

| ; 224 

- - dure Concoctionis. 289 
Clara Lectio. 296 

- - Lectio quid commodi adferat. 

| 7 

Coena parca quibus utilis. — 27 
Coenz tria ad concoct. adminicula. 29 

' Coelo cuivis affuefcendum eft. ir 
. Conco&tio quare poft longiorem famem 
evertatur. 25 
Concubitus immodiciincommoda. 37 
.- - - - frequens quomodo intelli- 
 gendus. ibid, 


C On- 


doe DUEOXC 
Concubitus neque concupifcendus neque - 


pertimifcendus. 33 
Concubitus interdiu pejJor tutior noctu. 
33 

Condita rejicienda. x 97 
Confueta minus afficiunt. ins 5 
Confuetudo Bibendi auget aviditatem. 
| $6 
- - [fubito mutata Nature molefta. 
99. 

- - altera Natura. ó 


- - mrepenté mutata Sanis obeft. 104 


- - nil non poteft. ; 109 
Conquiefcendum à labore antequam Ci- 
bus fumatur. 82 


Corpota neutra inter falubria & infa- 
lubria media quo pa&o regi oporteat. 


Corpulentia ex malto fit fanguine 165 


Corpus qux impleant. ibid... 
- - unde tranfpirabile. 2242. 
Curatio ejus qui perfrixit in itinere 
contrariis, confervatio. I4I 
- - fimilibus perficitur, 153. 
Cura corpus conficit. | 172 
Cure quomodo Corpus tabefaafant. 
| 175 

D. 
TY intemperie inzqualt.. 203 
Dejedtio Pharmaco petita qoe 


utilis. ^ -203 
Deftil- 
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Deftillatio que Pericula adferat. — 28 
Deftillationes quomodo & quando ma- 


ximé fiant. 58 
Devorare facilius eft quam revomere. 
192 

Difficilis fanitatis tutela, quam nego- 
tia 1mpediunt. 67 
Discrimen fanitatis & morbi, I 
Diftillationis pericula. 27 
Diftillatio feu Catharrus. 283 
Diftillationibus capiti obnoxio infufa 
Írigida utilis. 283 
Dolor Precordiorum. 300 
Dulcia & Pinguia. 16$ 
- - cito obftruunt. ibid. 


Dulcia coli doloribus inimica. 2.93 


Duplex Ordo Sanorum. . - 2 
- - Primus. ibid. 
- - Secundus. ibid. 
E. 

'lixxe Carnes afchitico humore plus 
humectant, affe ingenito. 259 
Empiricorum  deteftanda , nequitia. 
e. 208 
Emetica Violenta Antiquorum. 197 
B. - "blanda. I95. 
a—— mediocria. 196 
E. violenta. ibid. 
Emeticorum duplex ordo» ibid. 
Enemata per os reddita. 192 


Epi- 


IN IDE WE 

Epicuri & Democriti de ufu Veneris: 
Sent. :5 . 33 

-— -—- ambo venerem expulerunt. ibid. 

Epulis fumptis non protinus dormien-— 


dum. 93! 
Error eorum qui fe à cibo exercent. 922 
Error /Eginetz. | | 400 


—— ab Hippocrate exploditur. — :4ri 
Errore utentium non fuapte Natura3 


quxdam funt perniciofa. . 1800 
—-—— nimis tenuis Diete gravior, quama 
qui nimis plenz. 844 
Exercitationis modus fervandus. 700 
—-—— apta tempora ex urina petuntur.. 
69g) 

Experre&is os eluendum frigida. — 644 
Error Vulgarium Medicorum. 206; 


—-—— Neotericorum in diftinguendis: 
ztatibus. ; 1331 
Excrementorum Defluxus periculofus.. 


| 269) 
Exercitatio matutina ficcat. 223 
—-— eít vehementior Motus. vo qu 
—-—- autore Asclepiade non conducit: 
ad fanitatem. ibid.. 
Exercitationum genera & vires. 7I! 
Exercitationis partes tres. 8o: 
—-— triplicia Commoda. II 
Excrementorum Expurgatio. 133 
ES 
lue Exercitationis. - 5 8) 
Faugatis fudor inutilis, —.,—  1£24| 


N 


RERUM ET VERBORUM. 
Fatigatis humectum nutrimenturü ido- 


num. : 125 
- -* que potio conveniat. 126 
- - itinere que conveniant. . I38 
- - undGio utilis. - ! I2I 
- - Os frigida à Dalneo fovendum. 

| ibid. 
- - inutilis Frigide Lavatio. 122 
Fatigatis feffione quomodo fubvenien- 
. dum. 144 
- - Opus tenui Cena. I44 
Fames quomodo excitetur, 227 
Facientibus iter Ardor en Frigus no- 

cent. 139 
 Fatigatio excedens Laffitudo. 133. 
- - exercitiis füpervenit, ibid. 
- - affidua quando fiat. 124 
- - ufu novi laboris levatur. 156 
- - una alteri eft medela. 127 
Fauces cur vomendo exafperent. | 199 
F'ri&to levis. | 252 


Fru&us fugaces feu temporarii. — 262 
Fufi ventris maxima commoditas. 204 


Frictio lenis. 272 
Frigus quibus conducat. 313 
Frigida dolentibus przecordiis cur inu- 

tilis. $4 


- - cur inani ventriculo noxia fit.so 
- - urgente crudo Ru&u poft Cibum 


porrigenda. : sr 

- - quomodo crudo Ru&ui medeatur. 
E 
- ». Alvo fufz inimica. 129 


Y Fri- 


INDE X 
Frigida potui data ex Labore fudanti- 
bus perniciofa. 126 


(4 Potio jejunoimbecilloque Stoma- 
cho inutilis. 


297 

Frigide Potio quomodo crudo futiaf 

Succurrat. 50 

* - Potusitinere fefüis Mud 127 
- - Potui qux reclament. I28. 

- - J]avatio cur ficcet. E 


Frigidum ex fe nulli fun&ioni utile 
. eft 


: 93 
Frigore multi fatis concefferunt. 94. 
rigus magis inani quam pleno nocet. 
| ;:9 
" quibus inimicus. 31o: 
Pigidam:! à Balneo haurire nor eft alie- 
num. 127 
Frigiditas & ficcitasTemperamenti nus-. 
quam recte fervantur. '153 
- - 'lemperamenti femper abolenda.. 

IS6: 
- - exfe nobis inutilis. Abid.. 
Frigoris incommoda. 310» 
- - violenta potentia. 31I 
Frigore Cutis durefcit. 31r 
G. 

alenus de ris que agat Natura. — 9j 

Galeni incuria. $58) 
- - de urinis fententia, 62. 
Galenus ruri inter Agrelftes laboravit.. 

76: 


Gra-- 


RERUM ET VERBORUM. 
Gracilitas quid & unde contrahatur, 


164 
Graciles & ad vomendum faciles fupere 
né purgare convenit. 192 
Gravedo. 285 
Gula per Acidum vomitum exafperata 
quid agendum. 200 
H. 
BD cur in Frigidam duxit Ga- 
lenus. 12$ 
Helleborus fanas habentibus carnes pe- 
riculofus. 18r 
Homo quafi Arbor fubverfa. 270 
I 


Homo Sanus quis. er 

Humidus Vi&us quando Gravidis inu- 
tilis. 157 

Humidi magis vitales: ibid. 

Humidiras quandoque corrigenda. ibid. 

- - [imilem fere victum pofcit. 156 

Hyeme totas No&tes quiefcendum. 66 


Hiftoria pituitam vomentis. . 197 

Humido Alimento Senes, hectici & 

morbis exhaufti reficiuntur. 159 
iid 


| D cu liberalius nutriendi. 257 
Inedia quibus maxime infeíta. ^ 230 


- pituitofis prompta. 229 
-. « ijnedie primaria caufa. 228 
Inflantia Colo dolenti inimica.  — 294 


perse Y Jgna- 


3 4 NODE X 
Ignavia quare Valetudini noceat. — r4 


- - morbi ex Ignavia orti. ibid. 
- - quienumerantur. -— ibid. 
- - noftrorum hominum quanta fit. 

17 


- .« & Otio multi perierunt. — ibid. 
Ignavi & Sedentarii Ventres crudeli- 


bus morbis confumuntur. IS 
Inediz 1n commoda. 24 
- « Symptomata. $3 
- - & laborisgravis copula. 63 
Invidia cur aliquis macrefcat. 17$ 
Inteftinis quare dolor adeo gravis acci- 

dat. 293 


Intemperati fimilibus facile leduntur. 7 
Inane Corpus quodnam Celfus vocet. 


97 
In Secunda Valetudine adverfe Prz- 


fidia,non funt contumenda. 4I 
Inpranfi preter folitum. quomodo re- 
ficiendi: 7 IOo7 
Intemperantia in Cibo levior quam in 
potione eft. | |. 84 
Interdum folum mutatum plus opisfert 
quam medicamenta. IOO 
Iuventus tertia ztas. 12423 


Ira quid & quomodo extenuet. 175 


LN 
w- 


T L. 
] 5 & Sobrietas optimi Sanitatis . 
cuftodes.. : SES 

| La- 


A4 i 


RERUM ET VERBORUM: 


Labor nulli non neceffarius eft. 14 

- - firmatinertla enervat motus in- 
ftrumenta. IO9 

- - gravis Pituitofo conducibilis. 79 

Laborem aflueti melius ferunt. 

Senex folitum. 13 

- - melius fert, quam Adoleícens in- 


folitum. ibid. 
Labores Athleticos Celfus jure condem- 
nat. ER: 31 
- - quando finire oportet. 76 


Laboris idem modus nonomnibus con- 
NGC ue; | 7 
Laffats non eft à cibo dormiendum. 

; : 112 
- - Vinum aliquot nominibus utile. 


^ / "AM. 134 

 Laffüitudo quid: quid fatigatio. Celfo 
& Galeno. 76 
Laffitudinis Remed. concoctio..— 134 
Lavacrum Calidum quid prefter. — 19 
Lavacri calidi ufus quando noxius. 


20 
Lavandum non ftatim à Cibo. 167 
Lippitudo. | . 583 
Luna humido elemento dominatur. 

: 2,74 


Liberi homines & valentes curiofis Me- 
dicorum Preceptis non devinciun- 
tur. ; ; 9 

Longzvis & egris qua idonea funt. 75 


Y3 . Ma- 


INDESMX 
M. 


M'** formati quibus rebus Izdan- 
tur. 


Pes) 
Mare quandoque tentare non eft inuti- 


e. ibid. 
Medicé vivere eft mifere vivere. ó 
Melancolicorum Hiftoriz. 36 
Melancolici zgré vomunt, 189 

: Moeftis extrema frigent. 17€ 
Menfía fecunda intus coacefcit. 9o 


—— fecunda noftri Seculi explodenda. 


$8 

— 3— — -—- veteribus ufitata. 89 
Menfze fecunde noftrorum luxus. — 9o 
Meridiandum ante cibum. 65 
Meridiari quibus tutum. 64 
Modicum hyemis Frigus. 167 
Modus Veneris quomodo deprehendatur.. 
8: 
Molle cubile. 2d: 


Morio lenis imbecillis idonea. | 74: 


Motus & quietis fubita mutatio peri-: 
culofa. 


| 107 

- - cruditati inimicus. - 5 
- - reliquis Calfacientibus przftar., 
PAS IZ. 
-» - infantibus quoque proficuus. rg: 
-* ^ excrementa pellit. EDT 
- - folida firmat. | | ibid.. 


- - confertarticulis & carnibus. ibid.. 
Modo Ruri effe, modo ad Urbem re-- 


dire: 


RERUM ET VERBORUM: 
dire Sanitati convenit. XY 
Mulfum. | 290 
Mutatio omnis paulatim fienda. — 107 


L] 


N. 


MI ante bona, poft vero de- 
pravata nunquam eít mutanda. 


E b S- 9 
- - optima unde malé afficiatur. 5 
- - ejusvaletudo nunquam poteft effe 


mala. | ibid. 
e - quid. 148 
- - Communis hominum. ibid. 
- - Mediocrem Seminis quantitatem 
nobis largita eft. Ei 
- . melius fert copiam quam ino- 
plam. 84 


Naturarum in vefcendo varietas. — ISI 
Naturam Corporis ante omnia fcire 


convenit. | Miet 146 
Naturz inimicum omne nimium.  IO8 
- - jucunda. . 147 
Naufea & Vomitus fpontaneus. —3oI 
--- inanis unde fit. 190 
Noftri Caloris Analogia cum ignis flam- 

ma. 92 
Noxe vehementium 'Catharcticorum, 
| | 207 
Nutritio quid. 154 


Y. Obno- 


4 N DE TX 


O. 
wbnoxii Catharris Romani. 284 
Obnoxios Pthifi fupra ne purga- 
Po | 193 
Optimé Sanis propria natura. $ 
- - omnia juvenit. - ibid. 
Optima natura vite magiftra. ibid. 


Os;omnibus visceribus confentit. 145 
O va magis reficiunt quamfrigidz pocu- 


lum. 257 
P. 

alatorum diverfitas. - I20 

Particule imbecilli maxime prof- 

piciendum. 162 


Parrium imbecillarum Prophylaxis.268 
Pera&da Concodióne mane furgendum. 


| t] 
Per peftilentiam quz fugienda. 2d 
Per peítem fomnus meridiamus vitan- 
dus. . | 225 
Pericula Seminis diutius retenti. 24 
Per capitisimbecillitatem fovendum to 
aqua frigida. - UO EB E 


Peftis arcendz Ratio. 323 
Pefte graffante peregrinandum. —— ibid, 


- - OSeviente vomitus & dejectio in-. 

utilia. | | 324, 
Peitilentia quando fiat. 58 
Pefülentie opt. Remed. fuga. IOI 


* 


/ RERUM ET VERBO RUM. 


Picatio. - .- 166 
Picrocholorum figna. 189 
Pila & Armorum Meditatio. 297 
Pituita proprium ventric. excremene 
tum. 184 
- - Dulcis lenit. 200 
s^. Acidaexalperat. ibid. 
. Poma ex fefe non femper nocent. 262 . 
- - unde noxia vefcentibus. ibid. 
- - acida frigido Corpori noxia. 265 
- - nocentia abufus facit. ibid. 
Pomis quomodo vefcendum. 264 
Pomorum fuccus. 265 
.-. Poft Vomitum quid agendum. 194 
Potio Frigida alvo ad fluorem proclivi 
utilis. 290 
- - exigua dejectionem tardat. — 227 
Polybo Autore vinum meracum largius 
elle bibendum. $3 
- Poft faietatem nihil agendum. . — 92 
Potus Frigidus quomodo frigido Ven- 
triculó fubventar. 49 
Prandium quale conveniat negotiofis 
Hominibus. 2 


- - quando largius fumendum. TRA 
Pranfis frigus; ftas|labor vitanda funt, 


: . 93 
Prarogativa pila. 75 
Praeceptum generale omnis Exercitatio- 

nis. | 74 

- - exhibendi cibi. 256 
-Proprietas arcana etiam natura dicta. 
I50 


Proprietates hominum Medico nofcen- 
Y 5 da. 


pWwon5x 


da: | 452 
Pugnantia inter & valetudini incom. 
" 268 
Pythagoras non timore carnes rejicit. 
| | 215 


^ua No&is particula [urine 


-«" : ecl | 
Quadrati nullum non genus motionis fa- 


cile fuftinent. bres | 
Quale vinum capiti imbecillo idoneum. 


200 
Quatuor humanz vitz ztates. 22 
.- - quid Batavi Rofam vocant. 31$ 


Quz noxe preter morem impranfis ac- 
cidant. Ios 


- - caufa doloris colici. 292 
- « -— Catharros moveant. 285 
- - Corpus refrigerent. 216 
Quibus Temporibus & ad qux loca mi- 
grandum fit. Ioco 
Quies . modica. 165 
- - à cibo fufo ventri utilis. 29r 
- - à cibo. | 2256 
- - quid commodi adferat. 1X 
Quinam omnium facillime Jejunant. 230 
- - maximé valetudinarii. 269 
Quod Animi mores temperaturam Cor- 
. poris imitantur. | | 224 
Quodnam Alimentum Calorem augeat. 
214 


Quo- 


RERUM ET VERBO R'UM. 
Quomodo Stromachi infirmitas cafti« 


ganda. 301 
R. 
m ue | 283 
Remedium anceps przeftat quam 
nullum. 123 
Remedia temeré in fanos fumuntur quz 
egrotis debentur. 42 
Res novz quz dicantur. 29 
Rigor undé fiat. - 31r 
Ructui crudo opilatur quies. $5 
Ructus crudus, quomodo fiat. $3 
— male CoGionis Index 47 
—. acidus quid & quomodo moveatur. 
ibid. 


—-fumolüs. -- . 
— crudus idem qnod Acidus 
— Acidus ab infirmo nafcitur cálore. 


ibid. 


48 
Ructum quem Celfus hoc loco propo- 
nit. ibid. 
Ruftici cur magis vivaces & fani oppi- 
danis. | 68 
5. 
on omnis duabus rebus conferva- 
tur. I$ 
Sanitatis ingens latitudo. 3 
2 . WMitoiedue note. ^ ibid. 
- - minime convenit. 
- ».. Autoris Sententia, ^ "bid. 


Sa- 


jnbcr4bewWeD E X 
Sani vitiofé parum diítlant ab epris. 4 
Sanis quibus conveniat illud. ibid. 
- - probe natura in eodem ftatu eft 

fervanda. . 6 
Sanus eft qui bene valet. pobid. 
Sanguis Naturz creditur Thefaurus. 42 

214 

Sano rectius fenfim , »groto affatim vi- .. 
tium adimitur. . ol o SERE 
Satieras quid noceat, quid nimia Ab- 

ftinentia. 3 
Senes & Pueri folitum Jaborem ferunt, 

quo infolito juvenes franguntur. 27. 

. 108 
Senibus quale vinum utile. ^: — 162 
Sene&us ultimus vitz terminus. — 234 
Siccitas femper inutilis vim Retentri- 


cem firmat. 207 
Sitis citius vino diluto quam pura Aqua 
fedatur. 126 
Sol, Focus, Acria, Balnez quomodo 
calefaciant. 12, 
—- inurens extenuat. 172 
c aides. 288 
Sole capitiexufto quomodo profpicien- 
dum. I41 
— exuftorum noxa in immodica Cor- 
poris ficcitate vertitur. 140 
Solt mutatio longos morbos evincit. 10. 
Somni meridiani incommoda. 65 
— jejunum extenuant. 217 
Somnum accerfit Humectatio. I9 
—. Labor conciltar. III 


Somnus quid faciat & quies adjuvant - 
con- 


RERUM ET VERBORUM. 


J. conco&tionem. 45 
Somnus ex ficcatis utilis, vigilia ini- 
mica. | 113 
— plenus. 167 
— nimium brevis aut longus extenuat. 
| 177 

— medetur laffitudini. IIO 
— curà natura animantibus tributus. 
| III 

— quomodo conco&tionem juvet. ibid. 
—. jejunos extenuat. II4 
— —- refrigerat Jejunos. ; 216 


Spiritus in moerore ad corvadit. 175 
— quid patiatur per Invidiam. ^ 174 


Stomachi vitia quanti fint. 44 
— frigidi prafidia. 302 
— infirmi notz. 300 
— imbecillitas unde contrahatur. 25$ 
—- Refolutio. ibid. 


Stomacho imbecillo idonea Auxilia.296. 
— quid frigide hauftum Impediar. 302 
Stomachus quid. 44 
— cur ftudiofis imbecillis. ibid. 
— debilis recipit totius fuperflua. 45: 
Sudores quibns per nocturnum Somnum 
fint effufiores. 27 
Sudor quis exercitio finem imponat. 77 


Bo eon eft, gravioribus fe ma- 
& lisimplicare,ut vitentur leviora. 96 
"lemperati omnibus refiftunt. 8 
Tremor & Horror quibus ex caufis.3 12, 
Triplex vomitivorum differentia. 19; 
Triftitia & metus quodomo hominum 
. confirmant, Y74 
Ve- 


diabhdi us 


V. ; 
ehemens exercitatio Corporis mo« 
V lemn atterit. 177 
- qualitatum exceffus contrar. vi- 
. Gum exigit. I54 
Venerem quz &tates bene, que male 
ferant. 35- 
Veneri exercendez, que Tempora ca- 
ptanda. 40 
Venus quibus utilis, 24. 
- - adverfetur. ibid. 


- - maxime vires affligit & quare. 35 
-.-« rara Corp. ut excitat , frequens. 


folvit. ibid, 
- - melancolicis utilis. 36 
-. -« quibus accommodatior. ibid. 
- - alios neglecta alios tentata offen-- 

dit. 38 
- - cur per noctem tutior. 29 
- - Ccruditati adverfatur. ibid.. 
- - diurna ante cibum exercenda. ib. 
- - NodZurna quando inutilis. 40 
- -: quando potiffiiné utilis. 266 


- * pef eítatem nocentiffima. ibid. 
- - autumno non ufquequaque con- 
venit. ibid. 
Venus Podagrz & chiragrz inutilis. 306 : 
Ventriculus & caput citiffime excre- 

mentis per fomnum opplentur. — 28 


-. . imbecillus. 280 
- - Ízpius reficiendus. 297 
Veterum in Jejunando feveritas. II4 
Viciffitudo edendi mutata nature gra-- 
vis. v qJ0$ 
Viéus duplex genus ' - 8I 


Vis 


RERUM ET VERBORUM. 
Vi&us fit contrarius calori & f£rigori.15 4 
- - totius generalis Regula. 162 
- - vigilixz hominem emaciant. 176 
- » diffolutior Galeno morbum fubi- 
tó attulit.2r -  -novatus nocet. 104 

- jin victu commiffus error multos 


anniverfariis morbis implicat. 2l 

- - nfolitus, feu bonus feu malus , 
nature moleftus eft. MM T. 

- - in variando viQu, quali modera- 
| . tione opus fit. ibid. 
-.-  Acutorum. IOS 
Vigilia promovet Corporis difflatio- 
nem. 28 
Vitiofe fanis cur vivendi libertas parum 
tuta. ; | 6 
"Vini largius fumpti incommoda. — $5 


V ino Pueros abftinere cenfutt Plato.238 
X inum potius languido Cerebro inimi- 


2 Im 280 
^»''- quale fugiendum. 1"; 22990 
» - expetendum. ibid: 
- - immodicefumptum frigidos mor- 
bos parit. 22 
-. -. quid noceat. ES 8s. 
Vinum dilutum Pueris aptius. 23 
- - meracum Senibus accommodum. 
ibid. 
.- - Hippocratesfebricitantibus quan- 
"^ doque indulfit. 304 
Vomitus corrupto intus alimento aut 
corrumpendo utiliffimus.131 -- Ma- 


zurusfaluberrimum Remedium Temu- 
lentiz.132 -- Navigantibus perutilis. 
142 -- Pleno quam vacuo promptor. 

| 143 


INDEX RER'UM ET VERBORUM. 
4143 -- temere ab Afclepiade reje&tus. 
180 -- quare utilis.182 -- totum Cor- 
pus vacuat.ib. -- hyeme utilior. ibid. 
--unde & qus vacuet.184 --antiquis 
per hyemem frequens.185 -- quibus u- 
— tilis.186 -- quando convenientior.187 
frigidis & humidis inutilis.188. --coe- 
lum mutanti utilis. Igr — -- falutaris 
qui hunc preter morem nexlexeruntab. 
--quibus noxiusib. --quid & quomo- 
do fiat. 192 -- in fecunda quoque Vale- 
tudine fepe neceffarius.193 .-- Stoma- 
cho moleítus. 199 -- cur compreffum 
- ventrem folvat:226 -- Debile caput of- 
fendit. 281 --àcoena urilisà vomitu 
- firmandus coena ventric. 291 
Utilitas motionis, I2. Unctio. 166.213 
lenislubrico ventri utilior. 282. Un- 
&ionesad qux conferant.20 Urina fu- 
per hepare & venas fignificat.58 — -- à 
fanguinis Maffa quomodo difcernatur. 
$9 -- Sanguinis colamentum.ib. -- in 
putridis febribus fpectanda.ib. --0- 
ptma quz.6o -- alba & ruffa quid figni- — 
cent.ib. Urinzbonitasex proba H x- 
matofi.61 --colorem qualem Celfus al- 
bum dixit.ib. --color pallidus.ó2 --ru- 
ffus proba co&tionis Index. 6t 
Urinam bilis colorat. . - ibid. 
Urrum coena vel Prandium conveniat 
effe liberalius. 26 


CA T ALOGUS: 
LIBRORUM MEDICORUM, 
Quos Jon. An Norp. LANGERACK; 

Bibliopola Leydenfis, vel pro- 
priis fumtibus edidit, vel quorum 
major ipfi copiafuppetit; G&ad- 
huc aliorum in Medicina Libro- 
rum, qui apud eundem inveni- 
untur. 


Theoph. Boneti Sepulchretum A- 
natomicum, 3 tom. 2 voll. Lugd. 
1700. edit. opt. 

Hippocratisopera omnia Gr. & Lat. 
cum Not. Foefii, Francof. 1657 

Duretus Comment. in Coacas Hip- 
pocratis , Genev. 1665 

Botanographia, quam Florsz Mala- 
baricae nomine celebrem, recen- 
tior virorum Illuftrium induftria 
fucceffive illuftrando;ad publicum 
ufun adornavit,L.. Bat. 1718. Fol. 

Mufitani opera omnia, 2 voll.c. fig. 

Mangetii Bibliotheca Chirurgica, 
4 oll. 

Bauhini Pinax 'T heat. Botanici cum 
Prodrom. cum fig. Baf. 1671 

Baglivii opera omnia. 1715 

Ramazzini opera omnia , c.fig. 1716 

Z . doh.. 


Joh. Ray Hiftoria Infe&orurà & L.i- 
"fter de Scarabzis Bine] 
« Lond. 1719. 
Clerici Hiftoria Naturalis & Medi: 
. €a Latorum Lumbricorum, eum 
fig. 1715. | 
Laur. Bellini Opufcula aliquot Ar- 
—. chibaldi Pitcarni de motu cordis, . 
. &c. cum fig. L. Bat. 1714. quarto. 
—- Exercitatio Anatom. de Stru-. 
&ura & Ufu Renum & Guftus 
. Organo, cum fig. ibid. 1711. 
Pitcarnii Opufcula Medica. 
— Elementa Medicinz. 
Broen opera omnia Medica, Rott. 
I7OI. 
H. a Deventer SEPEDE AU Chirur- 
. gicz,five Ars Obftreticandi, cum, 
fig. Lugd. Bat. 1701. 
Iulii Pontedera: Compendium Ta-: 
bularum Botanicar. » Patavii i718. 
[Charas Pharmacopcea R egia;168 94. 
j Pharmacop. Chymicaj1684, 
e Hiftoria Plant. Animalium: 
VL & Mineral. c. fig. 
Vigeri opera Medica& Chir UrgiCa,, 
1651 
Caroli Pifonis Select. Obfervat. de: 
morbis ab feroía colluvie ortis;, 


Lugd. Bat. 1716 Mau- 


 Mauriteau. Traité des Maladies deg 
Femmes Groffes,ave: fig. Par. 17156 

-— Obfervations fur la Groffeffe avec 

des derniers obfervations, ibid yz1g 
en veaux. 

Valfalva de aure humana,c- fig.1716 

Leeuwenhoekii Opera Omnia , 4 
cum fig. 1722. 

. Peyeri Merycologia five de Rumi- 
nanübus & Ruminatione Com- 
ment. cum fig. Baf. 1685. 

Ioh. Babt. Morgagni. Adverfaria A- 
natomica omnia, opus nunc vere 
abfolutum, inventis & innumeris 
obfervat. ac monitis refertum, 
quibus univerfa Humani Corporis 
Anatome,& fubinde etiam qua ab 
hanc pendent,res Medica, & Chi- 
rurgica ad modum illuftrantur, 
cum 'T'abb. & univerfali accuratiff. 

. . indice ornata 1723. in quarto. 

Ant.Leeuwenhock. opera omnia feu 

arcana naturz, ope exaciffimo- 
rum microcofcopiorum detcéta, 

experimentis variis comprobata, 

Epiftolis,ad varios illuftres viros, 

ut & ad integram, qux Londini 

floret,fapientemSocietatem,cujus 

membrum eft, datis Edit. INovifli- 

ina, 


! iicet cum fig.1722.in quart; 

Differtationes in Nov. tutam, ac uti- 

. lem methodum inoculationis feu - 
"Tranfplantationis — Variolarum, - 
prima method, AuctoritateRegi 
Majeftauis Brittann. cum: 4griticis 
notisin varios de hoc morbo fcri- 
bentis a I. a Caftro G. Harris M. 
D. Lond. Ant. lc Duc Conftanti- 
nopolit.8. 1722 

Muysde Salis Ammoniaci ad Feb. in 
termittentib. ufu. 

H. Boerhaven Oratio de Commen- 
dando Studio Hippocrat. 

—- Repurgatz medicina. 

Jraité Gomplet de Chirurgie par la - 
Motte, 3 vol. a Paris 722 

Bohnii Circulus Ánatomicus Edit. 

—. De Renuntiatione V ulnerum. 

Bidloo de oculis & variorum anima- : 
lium, cum fig. 

Hifloire des lufettes par 7. Gocdana 
avec fig. | 

Les Maladies des Os par petit , Lemm- 
ry Gourtia , 3 vol.avec fig. | 

IL. dnatomie du corps de , Hone en 
"HIbregé , a Paris 1723 

Differtation Pbyfi ique par de Roubais. 

D. G. Franc& Satyrz Medica xx. 
vari. Rarior, Argum, Lypí.1722. 
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